ERDEKES EMBEREK 96. KEZILABDA

A nagykanizsai évek nagyon fontosak
szamomra. ltt tanultam meg a ké-
palkotés alapjait, a szakma osszetett-
ségét, a szekcidk egymasra hatasat
- hangsulyozta Téth Krisztian.

8-9. OLDAL

A kosérlabda utdn eldszor a ké-
zikapuban éllt Matyds Auguszta.
Atlanta bronzérmese jelenleg
technikai vezetd Kanizsan.

ASO, KAPA, GEREBLYE 135.

Az ablakokba, erkélyekre, te-
raszokra kihelyezhet6 nové-
nyek démpingidészaka alta-
ldban anyék napja kornyékére
tehetd.

13. OLDAL 11. OLDAL
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NAGYKANIZSA ES
TERSEGENEK LAPJA

Kovetkezd szamunk 2025. aprilis 2-an jelenik meg.

EGY UJABB NAGY ALOM
- NAGY LEHETOSEGGEL
KEVESEBB

Arulja a MOL a DKG egykori telephelyét

forras: tiba-studio.com

Ahétvégén keriiltfel alegnépszeriibb ingatlanértékesitd oldalra a
|étesitmény. A kikialtasi ar 3,01 millidrd forint. Az, hogy egy hasz-
nélaton kivili ingatlant a tulajdonosa eladna, tal nagy hirértékkel
nem bir, na de ki ne emlékezne: err6l az 54 ezer négyzetméteres
terliletr6l mdr rég vagonok tdmegének kellett volna legdrdiilnie,
valamintaz els6 kutatoknak is médr a Science Parkban kéne laknia.

részletek a 2. oldalon

TISZTELETADAS

folytatas a 4. oldalon

UTFELUJITASOK

A zértkerti utak karbantartdsa mér-
ciushan kezdéd6 munka, mely
vérhatdan aprilis elejére is atnyulik.
Folyamatosak a g]idegasz altos-
katytizasok az utakon, a meleg asz-
faltos keverdtelepek induldsaval ez
afolyamat aktivabba valik.

3. oldal

NEMCSAK HORGOLNAK, JOTEKONYKODNAK IS

tovabbi részletek a 10. oldalon




EGY UJABB NAGY ALOM - NAGY LEHETOSEGGEL KEVESEBB
Arulja a MOL a DKG egykori telephelyét

Pontosan igy sz6l a hirdetés:
,Eladé telephely, amelyen 54
vegyes funkciéju (iroda, méhely,
raktdr, és egyéb specidlis) épu-
let taldlhato, valtozd éllapotban.
Tébb csarnokban nagy teherbi-
rasu hiddaru kerilt beépitésre. A
telephely tobb 6ndllé hrsz-on ta-
lalhatd, de csak egyben keril ér-
tékesitésre. A MOL Nyrt. ajanlati
kotottségét kizarja! Tarsasdgunk
az értékesités sordn a belsd sza-
balyzatai szerint jar el. Az eladasi
ar nettd ar, azt + AFA terheli. Az
ingatlannal kapcsolatos részle-
tes informacid kérhetd az alabbi
cimen: MOL Nyrt. Ingatlangaz-
dalkodés 1117. Budapest, Dom-
bovari it 28."

A sokkal szebb napokat is meg-
élt izemsor kapcsan haladjunk
kronoldgiai sorrendben. 2020.
méjus 29-én zart be végleg a
DKG. 2019 decemberében 105
munkast bocsatottak el a cégtél,
igy az utolsd hénapokban mint-
egy 80 f6 maradt &lloményban
az egykor 2000 embernek is
megélhetést biztosité vallalat-
ban. Majd 2 évvel késébb, 2022.
marcius 25-én jelentette be Pal-
kovics LészI6 innovdcids és tech-
nolégiai miniszter, Cseresnyés
Péter orszaggyilési képviseld,
valamint a cseh Nymwag cég két
tigyvezetdje, hogy Eurépa leg-
modernebb vasutijarmd-gyarto
tizeme létesiil a helyszinen. Az
akkori igéretek szerint, kortilbe-
il 1300-1500 embernek bizto-
sitott volna munkét az 0 cég, s
a termelés mar 2023-ban el is
indult volna. Mint mondani szo-
kés, a tobbi martorténelem: nem
indult el. Politikai szempontok
alapjan azonban hibatlan volt az
id6zités, hiszen alig tébb mint
egy héttel a valasztdsok el6tt
tartottdk a ceremoniat, majd a
03-as zalai korzetet magabizto-
san hozta is a Fidesz. Ugyanakkor
2023 els6 napjaiban mar dvatos
duhaj volt Cseresnyés Péter, hi-
szen a megyei napilapnak adott
interjijaban elmondta, hogy a
gazdaségi vdlsag miatt a befekte-
t6k 6vatosak és a targyaldsok las-
sabbak. 2024-ben a Zalai Hirlap
ismét rékérdezett a témara, akkor

Cseresnyés az orosz-ukran habo-
rira mutatott, mint a gazdasagi
problémék okozéja, ugyanakkor
azt is megjegyezte, nem tartja
lefutottnak az Uigyet és 2024 elsg
negyedévében(!) még johetnek
targyaldsok az tigyben. Arrgl mér
nincs hir, hogy egyeztetések vol-
tak-e, ami tény, hogy a MOL hir-
deti az ingatlant.

Legalabb ilyen hangzatos, bar
a kdzvélemény fiilét taldn egy
fokkal kevéshé megiité bejelen-
tés volt kordbban, szintén e te-
riiletet is érintve, a Science Park
|étrehozdsa. Ha esetleg nem
emlékeznének ra, némi felele-
venités: 2021 elején jott a hir,
hogy egy 50 milliard forintos fej-
lesztés részeként vildgszinvonalu
kutatds-fejlesztési infrastruktira
jon létre Nagykanizsan. A TIBA
Epitész Studid oldalén a konkrét
tervek is elérhetdk, ezekbdl a ko-
vetkez6 olvashaté: ,A tervezési
alapelveket és célokat a harom
,R" koré csoportositottuk a terve-
zési programban: Csokkentettiik
a fejlesztés, a kivitelezés, a hasz-
nalat és az lizemeltetés sordn a
befektetettenergiat, anyagmeny-
nyiséget és hulladékot. (Reduce)
Felhaszndltuk és feldjitottuk a
mér megléve, értékes helyi épi-
leteket, koztereket és helyszini
kapcsolatokat...(Reuse) ~ Ugy
alkottuk meg az épiileteket és
épiiletszerkezeteket, hogy azo-
kat konnyen, kis veszteséggel el
lehessen bontani, eredeti alko-
téelemeire lehessen szedni, igy

kénnyen Ujra lehessen azokat
hasznositani. (Recycle) A fenti
alapelveket és célokat elsdsorban
a kovetkezd tervezési eszkdzok-
kel értiik el és valdsitottuk meg:
Aziparterileten |évg éplletek aj-
rahasznositasa, feljitdsa és fej-
lesztése. Az Erzsébet téren |évd
Rotary irodahdz homlokzatfeldji-
tésa. Az Erzsébet tér északi végen
lévd épiilet felujitasa, a meglévd
foghijtelek beépitése. A torténeti
belvéros és a kereskedelmi zéna
kézteriileteinek felujitasa és fej-
lesztése...Az Erzsébet tér és az
iparteriilet kozott aktiv, rekred-
ciés z0ld sétany létesitése...Uj
vasuti megallé." A projekt kap-
csan 2022 februarjaban felke-
restiik Csillag Zsoltot, a Pannon
Egyetem kancellarjat. O akkor ezt
mondta: A Pannon Egyetem és
a MOL mér az el6z6 évben Iétre-
hozta azt a kdzOs részvénytarsa-
sagat, amiben 51 szdzalékkal a
Pannon Egyetem, 49 szdzalékkal
a MOL a tulajdonos, és aminek az
els6 szamu feladata a Nagykani-
zsan |étrehozasra keriild Science
Park lizemeltetése és menedzs-
mentje lesz. Azéta eltelt 3 év, de
a munka nem indult el, viszont a
MOL hirdeti az ingatlant. Egyéb-
ként a projekt kapcsan, Horvéth
Jacint, még frakcidvezetd-helyet-
tesként, mar 2021 aprilisaban is
hangot adott aggdlyainak. O ak-
kor lapunknak azt emelte ki, hogy
a fejlesztés kapcsan egyaltalan
nem egyeztettek a testilettel,
holott ez a beruhdzas jelentdsen

dtalakitand Nagykanizsa kozle-
kedési rendjét. Erre reakciéként,
az akkori polgdrmester, Balogh
Laszlé hivatalos Facebook-olda-
lan egy nyilt levélben szélitotta
fel Horvath J4cintot, hogy ne ja-
rassa le a tudomdnyos parkot és
ne hangolja a beruhdzas ellen a
kanizsai embereket.

Az gy legujabb fejleményei
kapcsén, politikai oldalrél lapzar-
tankig csak Berta Krisztian nyilva-
nult meg. Az 6nkormanyzati kép-
viselg a kovetkezéket irta: ,...A
hétvégén pedig robbant a hir: el-
adjaa MOL a teriiletet, ahova mér
oly" sok mindent megalmodott
a Fidesz. Igy sokakban felmeriilt
ismét a kérdés: akkor ennyi volt?
Valdban csak egy nagy bloff volt
az egész a valasztasi gyzelem
érdekében? Legyiink Oszinték:
nem dlina messze ez a Fideszt6l.
Természetesen a varos és a tér-
ség érdeke az, hogy olyan vevét
taldljon a tulajdonos — miel6bb -,
aki hasznositani tudja és valéban
munkahelyteremté  beruhdzds-
ra fogja felhasznélni a teriiletet.
Természetesen ahol lehet, ott a
varosvezetés segiteni szeretné ezt
a folyamatot, mert mi a véros fej-
lesztésében vagyunk érdekeltek.”

Az lgyben kerestiik Cseres-
nyés Pétert, a MOLt és a Pannon
Egyetemet is, de lapzartankig
nem kaptunk valaszt egyik oldal-
rol sem. Amennyiben ez valtozik,
arrél is beszdmolunk.

MIKO-BARATH Gydrgy
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JO IDO, KEZDODNEK AZ UTFELUJITASOK

Atavasz és az enyhébb idg bekdszontével az Utfeldjitdsok és az ehhez kapcsolddé munkalatok is elkezdddnek.

A Magyar Kozt Nonprofit Zrt.
tdjékoztatdsa szerint madrcius
15-t6l elséként a héfogd véds-
halék begydjtései, valamint a
kozat melletti fasorok metszése,
cser#'eirtésa, illetve a flnyira-
si feladatok valésulnak meg.
Emellett munkatdrsaik nagyta-
karitdst végeznek az utakon és
azok kornyezetében, tovabbd a
|dthatésdg biztositdsa érdeké-
ben megtisztitjdk a téli Gzem
sordn elkoszolodott téblékat és
vezetdoszlopokat.  Jellemzéen
ebben az atmeneti iddszakban,
a csapadékos iddjards bekdszon-
tével a katyak szdma jelentdsen
megnévekedhet, melyek helyre-
allitdsa az egyik legfontosabb fel-
adat tavasszal. Az Gtjavitds a téli
specidlis aszfaltkeverék mellett,
a meleg aszfaltkeverék alkalma-
zasaval fog megvaldsulni. Ezeken
kiviil a burkolati jelek is megujul-
nak. Zala Vdrmegyében a Magyar
Falu Programnak kdszonhetoen
tobb Utszakaszt is javitanak,
Fels6bagod és Oriszentpéter,
Keszthely és Héviz, Felsdrajk és
Hahét, valamint Murakeresztir

és Letenye kozott, mig Nagykani-
zsdn a Tripammer utca és a Sugar
ut feldjitdsa kapcsan tervezési
munkaélatok vannak folyamatban.
Nagykanizsa 6nkormanyzatdnak
tulajdondban &ll6 mintegy 136
km hosszusdgu at, 180 km jérda
és 30 km kerékparut, 34 db hid,
illetve 58 km zdrtkerti és kozel
160 km kilteriileti Ut kezelését
is a VIA Kanizsa Vdrosiizemel-
teté Nonprofit Zrt. végzi. A cég
tevékenysége elsédlegesen
karbantartasként  definialhatd:
meghibdsoddsok javitdsa, pél-
daul katyuzés, padkarendezés,
illetve a rendeltetésszer(i haszna-
|at feltételeinek biztositasa, mint
burkolati jelek festése, tablak
kihelyezése, csapadékviz-elveze-
tés, jelz6lamparendszer mikod-
tetése. Uj Ut épitését, a meglévd
utak feldjitdsat a polgarmesteri
hivatal koordindlja, illetve adja
véllalkozasha. A melegaszfalt-ke-
ver6telepek induldsdig az aszfalt-
burkolati utak felileti hibdinak
javitasat hideg aszfalt keverékkel
végzik, majd a meleg aszfalt ren-
delkezésre dllasdval a nagyobb

fellletd javitasok is megkezdhe-
t6k lesznek.

- Szinte egész évben feladatot
ad a jelentds hosszisagu zartkerti
utak fenntartésa, hiszen a jellem-
z6en fix burkolat nélkili utak az
elmdlt idészakban a megndveke-
dett forgalmi igénybevétel miatt
is hamar kdrosodnak. A nagyobb,
egybefliggd hibas feliiletek javi-
tasat gréderezéssel végezziik, ez
a felllet kiegyenlitését jelenti,
majd a hidnyok pétldsa utdn a
felileteket hengerezéssel tmo-
ritjiik. Sajnos ez a megoldés az
id6jardsnak csak kevéshé tud
ellendllni, igy a hibdk ismétl6dé
jelleggel jelentkeznek. Megoldés
hosszabb tévon az lehet, ha ezek
a fellletek fix burkolatot kapnak,
illetve az utak melletti csapadék-
viz-elvezetés megolddsra kertil
- téjékoztatott Szamosi Gébor, a
Via Kanizsa mszaki-vérosiize-
meltetési igazgatoja.

Jelentds azon utak széma, ahol
jelentdsebb beavatkozdsra len-
ne sziikség. Jelenleg elfogadott
tzleti tervvel még nem rendel-
keznek, munkdikat igy a mszaki

indokoltségra, a varosi koltségve-
tésben meghatdrozott f§ sarok-
szamokra figyelemmel tervezik
és végzik el. A Kerekalja at kdtyu-
zdsa mészkézazalékos feliileten,
behengerezve, illetve a Sz6lds-
kert 0t katyzasa hideg aszfalttal
mar megvaldsult. A zartkerti utak
karbantartdsa marciusban kezd6-
d6 munka, mely vérhatdan aprilis
elejére is atnyulik. Folyamatban
van még a Ddzsa Gyorgy utca
Postakert utca - Zala Gyorgy utca
kozotti szakaszanak — burkolat-
helyredllitasa, a Buda Emg utca,
valamint az Urhajés utca északi
szakaszanak  droktisztitdsa  és
padkarendezése. Folyamatosak a
hidegaszfaltos-kdtylzasok az uta-
kon, jérddkon, a meleg aszfaltos
keverételepek induldsdval ez a
folyamat aktivabbd valik.
SZABO FANNI

MIHALD ISMET VALASZTOTT ~ BAKONYI KORNEL A TELEPULES UJ ELSO EMBERE

Ahogy arrél mér korabban beszamoltunk, jiniusban 13 év utén 0j polgdrmestert valasztottak a telepiilésen, miutdn Tollarné Téth
Timea 21 vokssal tobbet kapott, mint Gerd Sandor. Az (j telepiilésvezetd azonban hivatalba |épése utan nem sokkal, november
30-an lemondott a posztjardl azzal az indokkal, hogy a helyi képviselGtestiilet folyamatosan akaddlyozta a munkajét.

Ez a helyzet mondhatni pap-
rikdssa tette a hangulatot a te-
leptlésen, nem beszélve arrdl,
hogy Gerd Séndor bejelentette,
elindul az id6kozi valasztdson
is. A lakék tobbsége valtozast
szeretett volna, ezért valasztot-
tak junius 9-én 0j els6 embert,
igy tobben mozgolddni kezdtek
annak érdekében, hogy ez a
véltozds az Ujravélasztaskor se
torhessen meg. Bakonyi Kornél,
Mihald azéta mar megvélasztott
polgdrmestere is tagja volt ennek
a kozosségnek. A Mihald Patriéta
elnevezési kozosségi oldalt szin-
tén 6 hozta létre azzal a céllal,
hogy felhivja a lakék figyelmét a
falut érint6 problémakra, illetve
hogy ez platformként szolgaljon
a parbeszédre. Bakonyi Kornél
elmondta, kordbban is fontolgat-

ta mar, hogy polgdrmester-jeldlt-
ként elinduljon, végil azonban
most jott el ennek az ideje. Az
id6kozi vélasztasok végil meg
is hoztdk a vart eredményt, 358
érvényes szavazatbdl 199-et Ba-
konyi Kornél, 159-et pedig Gerd
Sandor kapott. A 2024-es juniusi
vdlasztésokhoz képest csaknem
10 szazalékkal tobben mentek
el szavazni 2025 mércius 9-én.
A gy6zelem 6ta a polgarmester,
és Mando Tamas helyi aktivista
a Kanizsa TV Kibeszél6 cimd kdz-
életi mlisorénak is vendége volt.
Elmondtak, a 761 f6s falu jocs-
kén el van maradva a kornyezé
teleplilésekhez képest, elenged-
hetetlennek tartjék példaul egy
falubusz beszerzését, illetve a
falugondnoki pozicié betoltését.

- Ahogy a legtdbb zalai telepi-

lést, Mihaldot is nagyban érinti
az eléregedés, a lakossag mint-
egy 30 szézalékat a 60 év feletti-
ek alkotjak. Azonban ahhoz, hogy
fiatalokat tudjunk bevonzani kol-
tozés szempontjabol, illetve itt
tartsuk a lakdkat, az infrastruktu-
ra és a kozmvek fejlesztését a le-
hetd leghamarabb el kell kezde-
nlink. Emellett természetesen a
kozosségi programok is fontosak
- mondta el Mand6 Tamds.

A telepiilésen uralkodd vitds
hangulat egyik kdzépponti eleme
nem mas, mint az évek 6ta szé-
razon 4llé horgdszté. A 2020-as
katasztrofa 6ta tiresen allo meder
feltdltésére szamos igéret volt az
elmilt évek alatt, ezekbdl azon-
ban semmi nem valdsult meg.

- Nekem ez a szivem csiicske,
hiszen ottvoltam annakidején 10

évesen, amikor az akkori dregek
épitették a tavat, illetve a horga-
szatot is kedvelem. Nagyon so-
kan jartak ide a katasztrofa el6tt,
hiszen remek haldlloménnyal
rendelkezett a t6. Igyeksziink
befektet6ket keresni a helyredlli-
tashoz, illetve a felngtt novények
eltakaritasat minél el6ébb elkezd-
jiik - nyilatkozta Bakonyi Kornél.
A polgérmester - aki azéta
mér a megbizdlevelét is dtette
- kiemelte, mindent megtesz
majd azért, hogy valédi egyitt-
mikadés johessen létre kozte és
a helyi képviseld-testiilet kozott,
illetve hogy a falubeliek kozti
hangulat is lecsillapodjon, hiszen
csak akkor Iéphetnek a fejlddés
Gtjdra, ha mindannyian egyutt

dolgoznak. )
SZABO Fanni



Unnepi programsorozattal emlékeztek az 1848/49-es forradalom és szabadségharc kitdrésére mércius 15-én Nagykanizsén. Az ese-
mények 177. évforduldjan tbb helyen is koszortizassal, valamint emlékezgsétaval hajtottak fejet a magyar nemzet hései elétt.

A nemzeti linnepen a zaszl6fel-
vonést kovetden a 48. gyalogez-
red emlékmivénél koszortztak
a részt vev§ politikai partok,
oktatdsi intézmények és civil
szervezetek képvisel6i. Mintegy
két tucatnyi koszorit helyeztek
el a szobor tovében a forrada-
lom és szabadsdgharc hdseinek
emlékére. A vdrosi (innepség
ezutdn a Medgyaszay Hézban
folytatodott, ahol Horvéath Jacint
mondott beszédet. Nagykanizsa
polgdrmestere  hangsulyozta,
1848. marcius 15-e kiemelkedd
példa arra, hogy a magyarsagnak
sokszor kellett szembeszallnia a
szabadsagért, am egy esés vasar-
napon egy tdmeghdl egy nemzet
szilletett.

- 1848-ban éltaluk egyszer
csak él6vé lett a szabadsdg, lat-
hatta minden magyar, de lathat-
ta az egész vildg, Bécs és Parizs,
Miinchen és Réma, Eurdpa min-
den nagyvérosa. Ott és akkor a
torténelemben megjelent a sza-
badsdg. Felszentelve azt, hogy
azutén vérbe fojtsdk, osztrak és

KOS (03.21-04.20):

orosz agresszidval szuverenitdsat
eltapossak. De harcolt az életéért
- emelte ki beszédében Horvath
Jacint.

Az iinnepi m(isort a Farkas Fe-
renc Zene- és Aranymetszés Alap-
foki Mivészeti Iskola didkjai és
tandrainak msora szinesitette,
amelyben a fellépck a '48/49-es
id6szak kultdrdjat idézték meg
népdalokkal, komolyzenei szer-
zeményekkel és tancokkal.

Amagyar torténelem egyik leg-
meghatarozébb  eseményének,
vagyis a pesti forradalomnak a
szele 1848. marcius 20-an ért el
Nagykanizsara. Ekkor fogadtak
el a kanizsai 12 pontot, majd
néhany héttel késébb megszer-
vezGdott a helyi nemzetdrség.
A 30 ezer f6s horvat hadsereg
ezutdn elfoglalta a vdrost, am a
kanizsaiak megtdmadték a meg-
szallékat és kilizték Gket Kanizsa-
rél. Vérosunk szdmos, a ‘48/49-es
eseményekre emlékezd hellyel
rendelkezik, az innepség utolsé
részében, este ezeket keresték fel
az innepldk egy féklyds séta ré-
szeként és réttak le kegyeletiiket
a hésok eldtt.

KALOVICS Tibor

Szép és fesziiltségmentes idGszakra szamithat. Pozitiv hozzaéllassal kitorolheti a fejébdl az elmult hetek minden kellemetlenségét. Csupén az
lesz az egyetlen gondja, hogy milyen siitivel lepje meg a csaladjat.




MUVESZETI KIKELET

Onodi Eszter, Nyary Krisztian, Siit6 Andras - csak par mivész,
aki Nagykanizsara Iatogat a tavaszi fesztival fellép6jeként. Még
beszerezhetdek a hétfén kezdGdott rendezvénysorozat prog-

ramjaira belépék.

Idén is véltozatos események-
kel inditja a tavaszt a Kanizsai
Kulturalis Kdzpont. Az intézmény
altal szervezett Gsszmiivészeti
eseménysorozat marcius 17-t6l
nyolc programmal vdrja a kozon-
ségét. A Tavaszi Miivészeti Fesz-
tival és annak elddje mar harom
évtizede kinal szérakozasi lehetd-
séget a kultdraszeret6 kozonség-
nek.A programsorozatban a jazz,
a képzémivészet, a konny(izene
és az irodalom is helyet kapott.
Az orszagosan ismert m(ivészek
mellett pedig hagyomdnyosan a

helyi alkotok is szerephez jutnak.
A 11 nap sordn, igy a 20 éves Ka-
nizsa Big Band és a Kanizsai Fia-
talok K6zossége is szinpadra all a
HSMK-ban, de a cserszegtomaji
Takdcs-Szencz Livia kidllitasat, a
kanizsai sziiletési Sit6 Andrds
Radnéti el6addsét, Nyéry Krisz-
tidn el6adasat és Onodi Eszter
zenés estjét is megtekinhetik.
A programok a varos, valamint
a Magyar Mivészeti Fesztiva-
lok SzOvetsége tdmogatdsaval
valdsulnak meg.

JON A HUTLEN NEHEZ FEJJEL

Tobb kulturdlis program is varja az érdekléddket a kovetkez6 hetekben a Kanizsa Aréndban. A létesitményben tavaly nagy siker
volt a Pdl utcai fitik, a produkcié idén visszatér. De Iathatjak a szinhdzbardtok A padlast is, mig els6ként, pénteken az EDDA musi-
cal érkezik a multifunkciondlis csarnokba.

Kimondott cél volt a létesit-
ménnyel, hogy ne csak sporte-
seményeket  rendezhessenek
benne. Kordbban a politikai
élet fokuszaba is keriilt a még
a pandémia alatt alapitott ren-
dezvényszervezd cég, amely
egyetlen programot sem hozott
az Aréndba. A struktaravaltés 6ta
azonban mdr a szinhdzi vonal is
egyre gyakrabban latogat a léte-
sitménybe. 2025 els6 felében lat-
hatjdk az érdeklgddk A Pal utcai
fidkat, A padldst és Akort. - Egyre
tobb rendezvényszervezé fedezi
fel az Arénat. Amihez mi is hoz-
zasegitjik Gket, informdcidkkal
segitlink. S azt gondolom, az év

BIKA (04.21-05.21):

masodik felében is hasonld, sok-
szini programokra késziilhet a
lakossag - nyilatkozta Kardcsony
Karoly, a Kanizsa Sportlétesit-
mény Uzemeltetd Nonprofit Kft.
tugyvezetdje. A vezetd szavaira
jo példa az Emlékek éjszakdja
sorozat, ami most mar visszatéro
vendége a létesitménynek, s fo-
lyamatosan nagy sikert arat. Mint
azt Kardcsony Karoly elmondta,
az emlitett koncertsorozat szer-
vezdje is nagyon megszerette a
kanizsai |étesitményt, s egyre
tébben vannak igy. Mig az Aré-
na csapatdnak, szervezéként a
legfontosabb szempont az, hogy
olyan programok érkezzenek,

amelyek a lakossdg szdméra is
érdekesek lehetnek.

Ebbe a kategéridba minden-
képpen beleillik a marcius 21-én
19 ora 30-kor kezdddd ,A kor
- EDDA musical”, a fszerepben
Nagy Szilarddal. A darabot 2024
nyaran mutattak be Szigligeten,
azéta jdrja az orszagot. A torté-
netben egy fiatal férfi felndtté
valdsat kovethetik végig a nézdk,
aki 6rlédik, hogy a szerelmet, a
pénzt vagy a zenekarat vélassza.
A produkciéban a kultikus egyiit-
tes legismertebb szdmait sz6tték
bele egy szerelmi torténetbe. S
mint azt a fészerepl és egyben
am( producere, Nagy Szildrd nyi-

latkozta lapunknak, a felcsendiild
slagereket, mint példaul A kor, a
Mi vagyunk a rock, a Séta a malt-
ba, Tlzkdzelben, Ejjel érkezem,
Hitlen az eddigi el6addsokon
mind végigénekelte a kdzonség a
szinészekkel.

Mindhérom emlitett kulturdlis
programra lehet még jegyet vé-
sarolni, erre van online lehetd-
ség, mindez elérheté a Kanizsa
Aréna honlapjardl. Az EDDA mu-
sical kapcsan érdekesség, hogy
a darab végén, Kanizsan is szin-
padra |ép a zenekar frontembere,
Pataky Attila.

MIKO-BARATH Gyorgy

Ha eddig kihagyta a hétvégi programjaibél a kocogast, minél el6bb kezdje jra. Hogyha hamar elfarad, akkor se élljon le, biztassa magat

azzal, hogy mésnap méar messzebbre juthat el.



ITT ATAVASZ, ITT A MEDVEHAGYMA!

Egyes helyeken zoldelld kis ligetek jelzik a jelenlétét, mashol tomegesen fordul el6 - a zsenge tavaszi finomség az erd6k mélyén,
eza medvehagyma. Manapsag egyre divatosabb tendencia az, hogy szervezett kirdnduldsokat is hirdetnek ,Medvehagyma tara”
néven. Am el6tte nem ért némi ismeretszerzés.

A medvehagyma egy kora ta-
vaszi novény - mint ahogy a neve
is mutatja, hagymds novényrél
van sz6, arrél is hajt ki. Magrol
is szaporodik, — de nem ez a jel-
lemz6 - mondta el eldljaréban
Gal Sandor, a Zalaerdd Zrt. zala-
karosi keriletvezet6 erdésze. — A
medvehagyma  gydgyndvény.
Elsésorban emésztési, bélrend-
szeri problémékra hasznéljak, de
vérnyoméscsokkentd szerepe is
van. Gasztronémiai jellege nem
elhanyagolhatd - sét, legtébben
ezért gydijtik. Pogdcsak, tésztak,
saldtdk izesitGjeként kivald, de,
ha krémlevest szeretnénk, inyenc
alapanyag lehet a medvehagy-
ma - mondta el Gal Sandor, aki a
Zalaerdd Zrt. szineiben nem egy
alkalommal ragadott mér faka-
nalat kiilonbdzo fesztivalokon és
megmérettetéseken.

A ndvény gy(jtése kapcsan
azonban nem art egy-két fontos

tudnivald. A zalakarosi erdészeti
keriiletben példaul viszonylag rit-
kén fordul el6 a medvehagyma,
a talaj ugyanis talnyomorészt
szdraz. A medvehagyma inkdbb
patakok mentén, vizenydsebb te-
riileteken burjdnzik tomegesen.
Kisebb foltokban a vizmosdsok
oldaldban, aljaban talalhaté meg
jelenleg. A szakember szerint
idén csupan egy kissé haladta
meg a szokdsosat a természet, a
finomsag 1-2 héttel eldbb jelent
meg a megszokottndl. - A szedé-
sérdl az erd6torvény rendelkezik.
Az dllami erd6kben lehet gydijte-
ni, gyégynovényként, naponta,
személyenként két kilét. Ezt nem
szabad tovébb értékesiteni. Az
értékesitésre vald gydijtés, illetve
a maganerddkben vald gy(ijtés
mindenképpen engedélykoteles.
Természetvédelmi terileteken
pedig nem szabad gyljteni -
hangsulyozta Gal Sdndor.

A medvehagyma gy(jtésére
vonatkozéan természetesen van-
nak tapasztalatok is. A kirdnduldk
tobbsége legtébb alkalommal
egy-egy csokornyi novényt visz
magdval. A tdmeges lel6helyek
kornyékén — Zalakomér, Mihald
térségében kereskedelmi céllal
is gy(jtik. Es az évr6l évre fel-
merild kérdés: dssze lehet-e
téveszteni mds novénnyel? It
el6térbe keril a gyongyvirdg,
mely mérgez. - Jelentds k-
lonbségek vannak a két novény
kozt. Fellletes szemlélg kell ah-
hoz, hogy dsszekeverje. Egyrészt
a gyongyvirdg ilyenkor még nem
nagyon latszik, alig hajt. Amikor
pedig méar mindkét novény jelen
van, a jellegzetes illat miatt sem
lehet dsszetéveszteni. A két no-
vény hagyméja, gyokeér része is
teljesen kiilénbozik. De, ha csak a
leveleket nézziik, a medvehagy-
maé puhdbb, halvényabb zold,

vizenyGsebb, fokhagymaillatd. A
gyongyvirdg levele keményebb,
sotétebb. Nagyon feliiletesen
kellene nézni ahhoz, hogy az em-
ber dsszekeverje - mondta el Gal
Sandor, keriletvezetd erdész.
VINCZE Adél

MEGKERDEZTUK

Addmentességet kapnak a két- és haromgyerekes édesanydk, amit Orban Viktor miniszterelnok februari évértékelc’i&ében jelen-

tett be, hangsulyozva, ezzel egy, a vildgon egyedilallg intézkedést vezet be a magyar kormany. A stabunknak nyilat

- SEGITSEG AZ EDESANYAKNAK?

026 helyiek

véleményét megosztja a kérdes. Van, aki szerint ez nagy segitség a csalddoknak, mig masok gy latjdk, ezzel féleg azok jarnak
jol, akiknek az tlagnal magasabb a jovedelmiik.

Az intézkedés alapjan idén
oktéber elsejétdl a harom-, janu-
artol pedig a 40 év alatti kétgyer-
mekes édesanydk is adémen-
tességet kapnak. 2027-t6l mdr a
40 és 50 év kozottiek esetében
is életbe 1ép a rendelet, 2028-
tdl pedig az 50 és 60 év kozot-
tiekre is érvényes lesz. A 60 év
felettiek 2029-t6l élvezhetik az
adémentességet. A megkérde-
zett kanizsaiak szerint ugyan j6
ddntés, hogy a kormény tamo-
gatja a csaladokat, tobben mégis
ugy gondoljdk, az adémentesség
még nem elég a jobb megélhe-
téshez, ha gyerekek is vannak a
csalddban.

- Mindenkinek kdnnyebbé
kéne tenni valamivel az életét
- fogalmazott Z&mbd Gydngyi.

RAK (06.22-07.22):

Szerinte azonos
mértékben  kel-
lene témogatni
minden dolgozé
embert, az ad¢-
mentességrol
sz6l6  dontést
pedig tizoltasnak nevezte. Mint
az elmondta: vannak mds tar-
sadalmi rétegek is, akik ugyan-
csak raszorulnak. Hozzétette, a
nyugdijak 6sszege sem ardnyos
a ledolgozott id6vel, mondvan,
az iddsek is megérdemelnék a
segitséget.
Dolményos
Ldszl6 mashogy
gondolkodik. 0
stabunknak arrél
beszélt, nagyon
j6 Gtletnek tartja

az édesanyak adémentességét.
- Van lehetdségiik megtakaritani
egy kis plusz pénz, ami egyéb-
ként nem jonne ossze nekik -
mondta el. Rdmutatott azonban
arra, hogy ez annak segitség iga-
zén, akinek alapbdl magasabb a
fizetése, az alacsonyabb bérrel
rendelkezéknek pedig ez joval
kevesebb megtakaritast jelent.
Egy kamerdn kiviil nyilatkozé
édesanya szerint ez az intézkedés
nem fogja motivalni a néket a
gyerekvallaldsra, azt azonban &
is megerdsitette, hogy az egyéb-
ként is nagyobb bevétellel ren-
delkez csalddok jarnak jobban.
Hertelendi Bedta az egyediilal-
16 ndk helyzetét emelte ki. - A
gyerekekkel nem egyszerd. Ahol
tobb gyerek van, oda kell is a se-

gitség. Sét, ahol

egyedilalldak,

ott is kell a se-

gitség - hang-

sulyozta. O dgy

gondolja, a gye-

rekek szamatol

fiiggetlenil ta-

mogatni kellene az édesanyékat.
Az évértékel6ben bejelentett

intézkedését késébb bdvitette a

kormany, igy az egy gyereket ne-

vel6 édesanyak is mentesiilnek az

adofizetés aldl, 6k azonban csak

30 éves korukig. A helyiek szerint

a dontés donmagaban hasznos, de

a tébbség szerint nem szabadna

kiilonbséget tenni abban, hogy

egy nd hany gyereket nevel.

TOTH Csilla

Szabaduljon meg végre attol a berogzddott szokdsatdl, hogy halogat mindent. Amit egyszer elkezdett, azt fejezze is be, utdna béven kipi-

henheti a faradalmait.



TANITANAK, DE HOGYAN?

— Nagykanizsa kdzépfoku oktatdsa

Gabris Jcint tbb mint 20 éve a Cserhati-iskola oktatdja, egykori szakmai igazgatohelyettese, jelenleg pedig az Oktatasi, Kultu-
ralis, Ifjisagi és Sport Bizottsag elndke, illetve kdznevelési szakértd. A szakembert a kozoktatds helyzetérdl kérdeztiik.

A kozoktatds egy rendkiviil 6sz-
szetett és komplikalt kérdés. Kezd-
jiik taldn a legfontosabb részével:
tud-e mindségi oktatast biztosita-
ni a jelenlegi rendszer?

Amennyiben gércsé ald vessziik
az elérhetd statisztikakat, publi-
kalt beszdmoldkat, a sajté és mé-
dia éltal kozzétett informécidkat,
akkor kimondhatjuk, hogy nem all
Nagykanizsa rosszul ezen a téren.
Mind a gimndziumi, mind a szak-
képzési teriileten szdmtalan szép
tanulmdnyi eredmény sziiletik év-
r6l évre helyi, megyei, orszgos,
s6t, nemzetkdzi szinten.

A kdzponti és helyi szakmai do-
kumentumokat (hatalyos Nemzeti
alaptanterv /NAT/, Képzési Prog-
ram, Szakmai Program, KKK és
PPT /felmend rendszerben/, tana-
rifoktatéi éves tanmenetek stb.)
szémtalan szakember elemezte
kiilonféle szempontok alapjan, dm
azt gondolom, hogy a pedagdgu-
sok altal hozzaadott érték, illetve
az, hogy mit és hogyan tanitanak,
az a kanizsai iskoldk mindegyiké-
ben magas szinvonalon torténik.
Tapasztalataim szerint a pedagé-
gusok tobbsége a diplomaikon
kiviil szamos plusz végzettséggel
rendelkezik, hivatdsuk gyakorldsa
soran kiemelked6en magas rutin-
rol tesznek taniségot. Az egyre

gyarapodd szakmai kihivasokkal
és akadalyokkal hatékonyan bir-
kéznak meg, hiszen napjainkban
egy pedagdgusnak nem kizérélag
az ismeretek dtaddsaval kell fog-
lalkoznia, hanem viltozatos mdd-
szerekkel ellenstlyozza a globalis
értékvélsdg hatésait, segiti a szi-
|6k erbfeszitéseit a nevelés terén,
tovdbbd nagy hangsulyt fektet
az alapvet6 tarsadalmi normék
és alapkészségek elsajatitaséra,
felzdrkéztat, tehetséget gondoz,
differencidl, fejleszt, motivdl és
még hosszasan sorolhatndm.

SAJNOS A TANARI PALYA
PRESZTiZSE TOVABB
HANYATLOTT AZ

ELMULT 20 EVBEN

A nehézségek ellenére azt
gondolom, hogy a pedagdgu-
sok er6n fellli helytédlldsanak
eredménye az, hogy a jelenlegi
oktatdsi rendszer mikdddke-
pes. Ugyanakkor megjegyzem, a
szakképzésen beliil a tanuléknak
sosem latott lehetdségei vannak
arra, hogy tovabbtanulhassanak,
illetve j6 szakemberekké valhas-
sanak. Amennyiben szigordan
a materidlis oldalarél kdzelitjiik
meg a kérdést, kdztudott, hogy
béven van mit tenni. Bér a Tanke-

rileti Kozpont és a Szakképzési
Centrum a sajat lehetdségeihez
képest igyekszik fejlesztéseket
véghez vinni, az oktatasi épliletek
felujitasra szorulnak, valamint az
eszkozparkokon is lenne mit fej-
leszteni. A helyzetet valamelyest
arnyalja, hogy Nagykanizsan is
jelen van egy aktiv mecénési kor,
akik az alapitvanyokon keresztill
id6kozonként tdamogatjék a helyi
oktatdst. Haldval tartozunk mind-
annyian nekik.

Sajnos az elmdlt iddszakban
Ujabb és tjabb nagyobb (izemek
és cégek zartak be, amelyek ez-
altal nemcsak mint tdémogatok,
hanem mint gyakorlati helyek
is megsziintek létezni. Az egyre
romld népesedési adatok, a varos-
ban él6k folyamatos fluktudciéja
sem javit a helyzeten. A folyama-
tosan csokkend gyermeklétszém
intézmények kiliresedéséhez ve-
zethet, amely hatalmas veszélyt
hordoz a jov6re nézve.

- Létezik-e barmi, amit a gyer-
meke jov6jéért aggodo sziil6 tud
megtenni?

- Igen. Afelel6s gondolkodas és
tervezés kihat a gyermek tovdbbi
életére, ezért gondosan kell eljérni
a tovabbtanulds szempontjabl.
Amennyiben az adott gyermek ér-
deklédést mutat valamely szakma

irant, valdszin(, hogy tobb sikerél-
mény és elémeneteli lehetdség,
netan kiteljesedés vérja a szakkép-
zés teriiletén. Aki jogasznak vagy
orvosnak készil, annak célszer(ibb
szakképzés helyett a gimnaziumot
vélasztania. Persze mindenre ta-
lalhatunk ellenpélddt is, dm a ten-
dencidk alapvetéen irdanymutatoak.
Masrészt fontos, hogy az otthon vé-
delmez6 falain beliil is kellg id6t és
energidt kell szentelni a gyermek
tanulmanyi elémenetelére, szelle-
mi és lelki fejlGdésére.

- Osszefoglalva, on szerint mi-
lyen a kanizsai helyzet?

- Az orszdgos atlaghoz viszo-
nyitva Nagykanizsa kézépfoku
oktatésa jo helyzetben van. Kell6
kooperdcidval és szakmai egyiitt-
miikddéssel szdmos terileten
javulast lehet elémi anélkil, hogy
a pedagdgusok terhei tovabb no-
vekednének. Viszont figyelembe
kell venni a demogréfiai adatokat,
a csokkend és negativ tendenci-
dkat is. A 1épéskényszer helyi és
orszagos szinten adott. Igyekszem
optimista maradni, amihez a kol-
légak hihetetlen helytalldsa és
példamutatdsa biztositja a lélek-
tani municiét - vézolta fel a varos
kozépfokl oktatdsanak helyzetét
Gabris Jacint.

BAKONYI Erzsébet

PAPP FERENC: EMLEKEZES DR. LENDVAI ANNARA

Dr. Lendvai Anna ipartorténész-
t6l, tanartél bacstzunk. Betegség
utan, 76 éves koraban hunyt el a
magyar-torténelem szakos tanar-
nd. A Pécsi Tandrképzd Féiskoldn
diplomézott. Tanulmanyait a szege-
di egyetemen folytatta torténelem
szakon. Doktori disszertdci6janak
témdja volt a zalai mez6varosok
kézmdiparanak  dsszehasonlitd
vizsgélata a XVII.- XIX. szazadban.
Summa cum laude mindsitést ka-
pott értekezésére.

Becsehelyen kezdett el tani-
tani, majd a vérosi kdnyvtdrba
keriilt. 1985-t6] megyei szakfel-
tigyel6, majd szaktandcsadd, és
a Bolyai Janos Altaldnos Iskola

tandra volt. 2006-ban nyugéllo-
maényba vonult.

A “honismereti kor tagjaként
segitette a fiatal kutatdkat. Irdsai
jelentek meg - tobbek kozott - a
XVII. szdzadi zalai céhek torténe-
térdl, a kanizsai XVIII. szdzadi tiiz-
vész-és tlizvédelem kérdéseirdl,
az 1848-49-es helyi események-
r6l. Férjével Dr. Rozsa Mikldssal
f6 szervezd voltak a Nagykanizsa
Monogréfia |. kotetének. Férjé-
nek haldla utdn egyiitt dolgo-
zott a megdzvegyilt Dr. Ordog
Ferenccel a nyelvészeti kutata-
sokban. Késébb 6sszehdzasod-
tak, és O biztositotta a nyugodt
,hétorszdgot” a tuddsnak. Részt

vett a Nagykanizsa Monografia
I. kotetének szerkesztésében, és
megirta a Kanizsai Enciklopédia
céhtorténeti szécikkeit.

El6adasait hallgatva leny(igo-
20tt szakmaisdga, kozérthetdsé-
ge. Munkdssagat kitiintetésekkel
ismerték el. Egy sziiletésnapi
koszontésen nekem elmondta:
legbiiszkébb a sziilvarosatdl ka-
pott Nagykanizsa KultUrdjaért
kitiintetésre.

Dr. Lendvai Anna életmiive,
felkésziltsége, szorgalma, segi-
t6készsége, szerénysége példa-
ul szolgalhat a fiatal -pedagdgus
generacid szémdra. Emlékét
meg0rizzik.

IKREK (05.22-06.21):

Hamarosan sziiksége lesz a megérzéseire. Ha a pénztarcdja tartalmat meg akarja 6vni, akkor egyeldre ne végjon bele semmilyen kéltekezés-

be. Raérerre majd a hisvéti iinnepek eldtt is.



A vildghdlén szemlélve tudjuk, mikor, merre jar, de hogy a
Kanizsa TV-nél megszerzett alapokat hogyan fejlesztette to-
vabb Téth Krisztidn operatér, madarasz, a Z6/d Gondolat Lovag-
rend Lovagja, a beszélgetéstinkbdl kiderdl.

Gyakorlatilag ~ minden  egy
idében kezd6dott, a 92-93-as
években. Eredetileg vendéglatds
iskolaban, a Tharyban végeztem
cukrdszként. A szakdcs szakma
is érdekelt, de véqil a cukrészat
mellett dontdttem. Talan egy év-
vel kordbban, Fenékpusztdn egy
nydri tdborban azonban megcsa-
pott a madardszat szabadsdganak
szele és elkezd6dott a természet-
védelmi palyafutdsom is Palké
Sandor vezetésével.

Itt meriilt fel bennem elGszor,
hogy a természeti csodakat va-
lahogy meg is kellene drokiteni,
igy elkésziiltek az elsd fotok, még
teljesen amatdr médon. Akkori-
ban teljesen més volt a fotdzds,
fényt mértiink, filmet fliztiink,
zarid6t szamoltunk és képet kom-
pondltunk.

A Keriben, matektandrom Tar
Misi hivasdra elkezdtem jarni a
suli videdszakkorébe, ahol na-
gyon hasznos dolgokat mutattak,
amit a fotézasban is hasznalhat-

tam. Sokszor voltunk a szakkérrel
a Kanizsa TV stadidjaban, ahol
akkor egy nagyon jé kis ificsapat
is m(ikadott, akikkel egy idd utén
bardtsagok is kialakultak, igy
még tobb id6t toltottem a tv-ben.
Egy alkalommal Maros Séndor, a
tv vezetdje megkérdezte, hogy ha
mar ennyi id6t toltok ott, nincs-e
kedvem operatdrként dolgozni?
Nand, hogy volt!

Elkezd6dott eqgy kozel 10 éves
id6szak, amikor egyszerre dol-
goztam cukrdszként az Erzsébet
téri  Jerausek  cukrdszdaban,
operatér-vagoként a Kanizsa TV-
ben és szabadidémben pedig
madardszként Fenékpusztan és a
Kis-Balatonon.

Id6kdzben a fotogréfiai tuda-
som is egyre tobb lett Szerdahelyi
Ritdnak koszonhetGen, akinek a
mitermében szamtalan fortélyt
ellesve nagyon sok hasznos id6t
toltottem. A portréfotdzés rej-
telmeit pedig a jazzkoncerteken
Szakony Attilatdl, Varga Gyuritdl
tanultam meg. Operatérként Ma-
ros Sanyinak kdszénhetéen nap-
rol napra nétt a tuddsom. Sanyi
segitett mindenben, legyen az
vagas, szerkesztés, fotézas. Min-
dig szdmithattam a véleményére,
tandcsdra.

A természetvédelmi munka
sem maradt el, egyre tobb ter-
leten kutattuk a természeti érté-

keket, madardsztunk, botanikai
felméréseket végeztiink, taborok-
ban, iskolakban eldadasokat tar-
tottunk gyerekeknek vagy éppen
tdrdkat szerveztiink nekik. Ennek
eredményeként kaptam meg a
Z6ld Gondolat Lovagrend Lovagja
elismerést s.

Létrehoztam a Kerecsen Termé-
szetvédelmi és Turisztikai Egye-
stiletet, melynek fontos szerepe
volt tobbek kozott a Mdrichelyi
halastavak ,Natura 2000"-es vé-
dettségének elérésében is.

- Miiindokolta az egyesiilet |ét-
rehozésat, és milyen eredményt
értetek el?

- A Kerecsen (mint a sélyom)
Természetvédelmi és Turisztikai
Egyesiiletet anno azért hivtuk
életre, hogy a sok kutatémunka
jogi hattere biztositva legyen és
az eredményeket szélesebb kor-
ben tudjuk elfogadtatni. Maga-
nemberként erre nagyon kevés
lehetdség van, illetve tdmogatd-
sokat is csak e keretek kozt kap-
hattunk, csak jogi személyként
vehettlink részt pélyézatokon. A
tdmogatdsra pedig nagy sziiksé-
glink volt, mert végeztiink men-
témunkdt is, ami nagy koltsé-
gekkel jart. Lakossagi bejelentés
alapjén  sérilt, beteg madarak
begy(ijtését is végeztiik az egész
megye teriiletén, de a nemzeti
park felkérésére is ellendriztiink
egy-egy bejelentést, ha nekik
épp nem volt szabad kapacitdsuk
vagy nem volt kolléga a megjeldlt

teriileten. Rengeteg eliitott vagy
ablaknak repiilt madarat mentet-
tiink, de volt rd példa, hogy a té
vizébe fagyott hattylt emeltiink
ki, de kaptunk értesitést az autd-
palya-kezel6tél is, amikor a hozza-
juk tartozd erd@sav ritkitdsa sordn
egerészolyv-fiokakat talaltak. Ma-
dardszként ilyenkor meg tudtuk
allapitani, hogy van-e sziikség
emberi beavatkozasra, és ha igen
az milyen jellegdi legyen. Elég, ha
csak par nap pihenés és téplalas
utdn felerdsodve visszahelyez-
het6k eredeti él6helylkre vagy
esetleg dllatorvosi  beavatkozas
és repatrialas sziikséges. Az egye-
stilet munkdjanak koszonhetéen
tobb szdz maddr maradt életben
a szervezetben dolgozé munka-
tarsaimnak, barataimnak kdszon-
hetden. ld6kézben elvégeztem a
Pécsi Tudomanyegyetem televizi-
6s misorgyarto szakat és eljott az
id6, amikor donteni kellett, hogy
merre is tovabb...

Felkoltoztem Budapestre,
ahol szinte mindent eldlrGl kel-

OROSZLAN (07.23-08.23): Furfangos észjérésanak koszonhetéen mostanaban senki sem tudja nt cs6be hizni. Mindjart észreveszi, hogyha hatso szandékkal kézeledik
onhoz valaki. Az illetd kérését nem muszdj azonnal teljesitenie.



lett kezdeni. Hidba vagy végzett
operatdr, sokévnyi tapasztalattal,
ha nem tudjék ki vagy, akkor a
szemikben nem tudsz semmit.
Hétr6l hétre, munkdrél munkara
kell felkiizdened magad, elvél-
lalni mindent, ott lenni a vérke-
ringésben...és akkor, persze ha a
munkad is j6, csak akkor, egyszer
csak azt veszed észre, hogy nem
te keresed a munkdt, hanem a
munka keres téged.

Jelenleg szabadiszé operat6r-
ként dolgozom, gyakorlatilag
mindegyik orszadgos csatornén
vannak munkdim. Szerencsés
vagyok, hogy tagja lehetek egy
olyan szlikebb csapatnak, akik
a kilonbozé tv-k  kiilonboz6
showmisorait készitik A Dal-t6l
kezdve az X-Faktoron &t a Sztér-
ban Sztér tobbféle verziéjdig.

Biiszke lehetek arra, hogy
kollégdimnak mondhatom Til-
lat, Liptai Claudidt, Majkat, Lé-
kai-Kiss Ramit, Istenes Bencét
és még sorolhatndm a teljesség
igénye nélkil, vagy hogy készit-
hettem interjit sokak mellett
Lewis Hamiltonnal, Terence Hill-
lel, va?y hogy dolgozhattam pér
éve a francia foci kupaddontdn és
egyltt innepelhettem Neymar-
ral és Mbappéval.

- Gondolom Gjabb kihivast,
felkésziilést jelentett az interju-
készités. Segitett benne valaki?
Avildgositassal és vagassal is kell
foglalkoznod?

- Az interjukat operat6rként
készitettem, igy a klasszikus ér-
telemben nem kellett felkésziilni
az alanyokbdl, de természetesen
azért némiképp mindig ismerni
kell azt, aki a kameram el6tt all.
Ismerni kell a interjiadési szo-
kasait. Milyen fényeket szeret
vagy nem szeret, milyen képki-
végas éll jol neki, melyik profilja
elénydsebb a szdmdra. Ha nem
elére megheszélt és leszervezett
felvételrél van sz6, hanem egy
hirtelen adddott szitudcicrdl,
akkor mindenre fel kell késziilni,
nem lehet id6t huzni, esetleges
bedllitasokkal, probalgatasokkal.
Ismerni kell a felszerelés min-
den egyes kapcsoldjat, meniijét,
hogy adott esetben akar 10-20
masodperc alatt is a megfeleld
allapotba tudjuk hozni a kamerat
a felvételhez.

Operatdrkét és fotosként ter-
mészetesen a vildgositassal is

$202z (08.24-09.23):

tisztdban kell lenniink bizonyos
szinten, de természetesen ez is
egy nagyon komoly és kiilonallé
szakma. Nagyobb produkciok
esetén az operatrek és a vila-
gositoknak szorosan egyiitt kell
mikodnitk. Az operatérnek tud-
nia kell elmondania, hogy mit
szeretne latni, milyen hangulatot
szeretne megteremteni és tisz-
téban kell lennie azzal, hogy az
adott helyen és az adott szitua-
ciéban mit tud haszndlni, milyen
technikét tud alkalmazni a vilago-
sitas terén.

- Emlitetted, hogy az egyesi-
leti munka egy id6 utan abbama-
radt, de a madardszat, a vonulds-
kutatds tovébbra is életed része
és részt veszel egy nemzetkozi
kutatdsi programban, mely a Sit-
kék vonuldsi dtvonaldt kutatja
szerte Eurdpaban. Hogy zajlik ez
a gyakorlatban?

— A vonulaskutatés az, aminek
sz0 szerint hallatszik, a vonuld
madarak tavaszi és @szi vonu-
lasanak kutatdsa. A miérteket
tobbnyire ismerjik, de a mikén-
tekrél nagyon kevés informéci-
6ink vannak. A nagyobb testd,
ragadoz6 madarak vagy a gélya
esetében sok informdcidja van
a madaraszoknak, de a kisebb,
nadi madaraknak alig ismerjiik
a vonuldsi Utvonalait, vonuldsi
szokasait. En ezen belil is a Sitke
(kordbbi nevén Filemiilesitke)
vonulésanak kutatdsaban veszek
részt. Nevét Herman Ott6tdl kap-
ta ez a Magyarorszagon védett
madar, a legenda szerint, a Sitke
teleplilés névre utalva. A ndlunk
kora tavasztdl késd Gszig ittlévé
madar telel6terilete a Mediter-
raneum. Ezeknek a teleld ter-
leteknek a felkutatdsa és az ide
tarté Gtvonalak feltérképezése
a f6 feladata a csapatunknak. A
szakemberek térképek és terep-
felmérések alapjan kijeloltek ku-
|6nbdz6 terileteket tobbek kozt
Horvétorszdgban,  Albénidban,
Gorogorszagban, és oda kuta-
tégydr(iz6 téborokat szerveznek
sok-sok éven keresztiil a vonuldsi
id6szakban annak érdekében,
hogy kideriljon, valéban a logi-
kédnak megfeleld Gtvonalon koz-
lekedik a Sitke vagy sem. Ezeken
a terlleteken dtvonulé madarak
mennyiségének meghatdrozésa
és gydrtizése a f6 feladatunk. A
madarakat a nadasban kihdzott,

igynevezett zsebes fliggényhd-
léval befogjuk. A gyors kiszedés
utdn felvesszik a madarak ada-
tait, lemérjik a testtomegét,
szarnyméretét, feltessziik labara
a gydr(it és mdris Gtjara enged-
jiik 6ket Az egész procedira alig
veszigénybe 5-6 percet. A gy(irds
madarak esetleges mdshol valé
visszafogdsa ad informaciot a vo-
nuldsi szokdsokrdl, itvonalakrél.
Sok évnyi adatot térképre felraj-
zolva lathatjuk, hogy hol &ll meg
taplalkozni, feltdltédni, mennyi
idét tolt egy-eqy teriileten, vagy
éppenséggel mennyi id6 alatt re-
pll at egy adott teriiletet.

- Van otthon madarad élben
vagy foton megorokitve, a falon?

- Sajnos a munkdm miatt na-
gyon keveset vagyok otthon, és
azakevésidd is kiszamithatatlan,
rendszertelen idGeloszlasy, igy
él6 madarat nem tudok tartani,
hisz az allattartas nagy felelds-
séggel és pontos éllanddésdggal
jar. Az elmalt években feldjitaso-
kat végeztiink a lakdsban, ezért
jelenleg nincsenek sajt fotok a
falakon, de mar elg van készitve
az anyag, amelyb6l mindenképp
tervezek néhdnyat kivalasztani,
hogy kikeriiljenek a lakas falara.

- Zsdmbékon éltek. Miért ép-
pen ezt a telepiilést vélasztotta-
tok otthonul?

- Mér kozel tiz éve éltem Buda-
pesten, amikor megismerkedtem
a parommal Bedval, aki Zsdmbé-
kon élt, ezért Ggy dontéttiink,
hogy itt maradunk, és jelenleg is
itt neveljiik kozos gyermekiinket,
a 8 éves Matét.

Ha valaki a televizidzas barmely
4gat valasztja hivatdsul, nagyon
fontos a csaladi hattér. Nagyon
kevés szabadidénk van, ami van,
az is rendszerteleniil. Nincsenek

eldre tervezhet6 csaladi hétvégék
vagy j6 elGre tervezhet6 nyari sza-
badsagok. Nagyon sok logisztikat
igényel az iskolai programokon
vald részvétel, minden kovet
megmozgat az ember szil6ként,
hogy léthassa gyermekét verset
mondani, fellépni a betlehemes
el6adason vagy épp golt 16ni a fo-
cimeccsen. Nagyon fontos, hogy
a csalad megért6 és elfogadd le-
gyen ebben a téméban, és nekem
nagy szerencsémre sikerilt olyan
part taldlnom, aki maximalisan
tdmogat ebben.

- Hogyan gondolsz Kanizsara?

- A nagykanizsai évek mindig
is nagyon fontosak szadmomra,
j6 szivvel gondolok az ott toltott
évekre. Itt tanultam meg a képal-
kotds alapjait, a szakma Osszetett-
ségét, a szekciék egymésra hata-
sat. Itt tanultam meg azt, amitél
ma is operatdr lehetek, és nem
egy mobiltelefonnal futkdrozé
influenszer.

BAKONYI Erzsébet

Az egészsége érdekében iddnként véltoztathatna az életritmusan. Ne kapkodjon, ne idegeskedjen, hiszen nem hajtja sem a tordk, sem a tatar,

és nem késik le semmirgl sem.



NEMCSAK HORGOLNAK, JOTEKONYKODNAK IS

Sikeresen csatlakozott az orszégos KOTTUSA kampényhoz a kanizsai Kézosen horgolunk csoport, Pulai Dorka pedagdgus veze-
tésével. A janudr 25-én indult és marcius 8-an zarult orszégos kezdeményezés célja az volt, hogy felhivja a figyelmet azokra a
gyerekekre, akik olyan csalddban éInek, ahol a sziil6k szenvedélybetegséggel kiizdenek. A kitiizott cél kozel kétszeresét, 200 ezer
Ft-ot sikerilt 6sszegydjteniiik az adomanyokbdl. Zala Varmegyébdl Pulai Dorottya volt az orszdgos megmozdulds nagykévete.
Irdnyitdséval 11 db 2 méter hosszu sélat alkottak a jelentkez6k az érintett gyerekeknek és felnétteknek.

Dorka elmondta, azért gydjtot-
tek, hogy a szenvedélybeteg csa-
lédban nevelkedd és nevelkedett
gyerekek szdméra segitd csopor-
tok szervezddhessenek, illetve
a gyerekekkel és felndttekkel
foglalkozé kiilonbdzd szakembe-
rek tovabbképzéseken vehesse-
nek részt. Bizik benne, hogy az
orszdgos Osszefogdssal nagyot
lendithettek a mdr megkezdett
szakmai munkan, és nem utolsé-
sorban sokakhoz juttathatjék el a
segitd informacidkat.

Az volt az 6tlete, ha mar Ggyis a
horgolds a mindennapjaik része,
akkor megkeres tobb kanizsai
kézimunkézot is, akik mindjért
igent mondtak a kérésére. Ugy
gondolta, az emberek kénnyeb-
ben adnak, ha cserébe egy olyan
horgoldst kapnak, ami megtet-
szik nekik. De nem csak horgo-
ldssal érkeztek, volt, aki kerdmidt
készitett és azt ajanlotta fel erre
a célra.

Nem &ll tavol a j6tékonykodads
a csoporttdl. Az elsé kihivasuk
alkalméval szintén egy orszdgos
felhivashoz csatlakoztak és 500
db horgolt szivet ajdndékoztak
egészséqiigyi dolgozoknak, ren-
déroknek, illetve tizoltoknak.
Részt vettek a Hagyjuk el kdzosen
programban, amikor horgoldso-
kathelyezték el az Erzsébet téren,
a megtaldlok 6romére. A Fonyddi
Gyermekotthon felhivasara fona-
lat gy(jtottek, amit kdnnyen meg
tudtak oldani, mivel 6k is kaptak

MERLEG (09.24-10.23):

fonalat azoktél az idésebb hol-
gyektdl, akik az életkoruk miatt
abbahagytdk a kézimunkazast.
Az elmlt kardcsonykor pedig az
utolsé 3 hénap horgolasi érdinak
bevételét az Allatmenhelynek
ajdndékozték.

—Ahorgolds terapias tevékeny-
ség is — vallja a csoport vezetdje,
mely jétékonyan hat a testre és
a lélekre. - Ha a munkdbdl ide-
jovok, engem is maximadlisan
feltélt. Az ismétl6d6 mozdula-
tok segitenek ellazulni a medi-
taciéhoz hasonléan. Horgolds
kézben a figyelem egy pontra
osszpontosul, ami csokkenti a
szorongast. Az alkotds és az ezzel
egyiitt jaré sikerélmény noveli a
boldogsdgérzetet és az onbizal-
mat. A minték kdvetése, a munka
|épésrél 1épésre haladdsa fejlesz-
ti a tirelmet, mig a kiilénbozé
horgoldstechnikék  és  mintdk
megjegyzése edzi az agyat, javit-
ja @ memoridt. A kéz és az ujjak
folyamatos mozgésa segit az izi-
letek mozgékonysédganak meg-
6rzésében. A kronikus fajdalom-
mal él6knek abban segit, hogy
eltereli a figyelmet a kellemetlen
érzésekrél. Nem beszélve az ajan-
dékozds 6romérdl, ami személye-
sebbé teszi a kapcsolatokat.

Egyre népszer(ibbé vélik a hor-
golas itt Kanizsan is és az egész
orszagban - osztja meg tapaszta-
latat Dorka. — Hiaba gyorsult fel a
vildg, a technika fejlodése, min-
denki egyre tobb idét télt a tele-
fonja eldtt, a horgolasra forditott
idének azonban jétékony hatésa
van. Ugyan a férjek megjegyzé-
sébdl azis kitiinik, ennekis a fiig-
g6jévé lehet valni. Ide csak azok
jonnek, akik tényleg szeretnek
horgolni, nem lehet senkire ré-
er6ltetni. Ha kilépiink az utcara,
szembe6tl§ a kontraszt, amikor
azt latjuk, hogy a gyerekek lehaj-
tott fejjel nyomkodjak a telefon-
jukat. Ez itt meg olyan, mint egy
killon sziget. A kérnyéken nem
tudok hasonlé m(ikodésérdl.

Hét évvel ezel6tt, 2018 novem-

berében alakult meg a csoport.
Az els6 két évben szinte minden
nap mentem egy-két 6réra a Roz-
gonyi utcdba, a Swans Balett- és
Tanciskola épuletének horgolds
termébe. A 4 nyéri tdborunkban
100 gyereket tanitottam meg hor-
golni, akik év kdzben is visszajot-
tek. Miel6tt igazén kibontakozott
volna a csoport, jott a Covid-jar-
vany, és azutan vezettem be az
online foglalkozast, hiszen a viru-
siddszak alatt az ember arra volt
kényszeritve, hogy otthon toltse
az idejét. Készitettem videdkat a
horgolds alapjaitdl kezdve az ép-
pen aktudlis innepek mintdihoz,
amik a YouTube-csatorndn keresz-
tiil mindenki szamara elérhetdek.

A korosztélyt tekintve elég
széles a spektrum, van 6 éves kis-
lany, egy nagyon Ggyes kisfit és
a nyugdijas korosztalybdl is van
tagunk. A két korosztaly nagyon
jol kiegésziti egymdst, mert a
gyerekek tudnak tanulni az idé-
sebbektdl, az id6sebbeknek meg
a tdvolabb él6 unokdikat tudjék
potolni, hogy itt vannak a gyere-
kek kozott. Van kiilfoldon dolgo-
26 horgold tagunk is, aki ha 3-4

havonta hazajon Kanizséra, min-
dig meglatogat benniinket.

De ne feledkezziink meg a
horgold csoport allandd tagjardl,
Molly kutyusrél sem, aki ott jar-
tunkkor egyfolytaban szunyckalt
a kanapén, és fél 5 el6tt 5 perccel
éram(i pontossaggal felugrott az
ablak el6tt 16v6 székre, és a 3.
emeletrél kémlelni kezdte a Ro-
zsa utcat, ahova egy honapja kol-
toztek. Az elsd kézimunkazo, Fl6-
ra perceken belil megérkezett...

BAKONYI Erzsébet

Az események sajnos 6n koriil sem gy zajlanak, ahogyan eddig megszokta. Ne aggddjon, ez sem tart sokaig. A bordra derdi jon, és viddman

telnek tovdbb a napjai.



Mar csak egy-két hét tiirelmi id6 kell ahhoz, hogy a féltve évott
novényeink Ujra el6térbe keriiljenek. A télen pihentetett vira-
gokata gondos kezeknek még ét kell vizsgalni, de méra piacon
is megjelennek a szebbnél szebb, burjanzé névények - hagyo-
manyos és kiilonleges kategdridban egyarant.

Fekete Péter Gstermeld tobb
éve jelen van mdr a nagykanizsai
Vésarcsarnokban szebbnél szebb
novényeivel, melyek most még a
féliasatrakban pihennek. Gondos
kezek munkdja keril hamarosan
a piacra, éppen ezért tandcsot is
kérttink rovatunk keretében - hi-
szen a tavasz mindjart berobban.
Mikor mit lehet, hogyan készit-
siik fel a novényeket a tavaszra?
- Van egy-két Gjdonsdgom is a
hagyomdnyos virdgok mellett.
Emliteném rdgton a cipruskat.
Kilonleges, fliszeres illatd no-
vény. Aztdn amit még szintén
mutatnék, a varjihdjcsalad egy-
két tagjét. Ha nem is teljesen
télélldak, de nagyon birjék a
hideget. Es a pénzleveld lizinka.
Ezeket tobbféleképpen lehet il-
tetni, ilyenkor is. Ampolnaban,
lecsiingve, emellett talajtakard
ndvényként kis dgydsokban, szik-
lakerti névényként - tgy vettem
észre, nemcsak nekem tetsze-
nek, a vésarloknak is - sorolta
Fekete Péter.

Az dttelel6 novényeket néze-
getve a foliasatrakban talalkoz-
tunk még egy szépséggel, ami
kiilonleges - és minden eszten-
dében Péter standjén is virit: a
futd szegfli. Mélybordé és sar-
gascirmos fajtajat szaporitja év-
r6l évre az stermeld. E novény
ugyan a téli id6szakban is kint le-

SKORPIO (10.24-11.22):

hetett az erkélyeken, teraszokon,
de nem drt neki a tavaszi gondos-
kodas. — A szegf(inél is és mds at-
telel§ novény esetében is - min-
denkinek azt tanacsolom, egy
alapos atvizsgalas kell. Nézzik
meg, nincs-e a ndvénylinkon va-
lamilyen kartevd - csiga, hernyd,
barmilyen mas kdrtevd. Ezeket el
kell tévolitani. Aztan kovetkezik a
metszGollo - ne féljiink hasznal-
ni az ollét! Nem szabad sajnalni
Gket, sokkal szebbek, dusabbak
lesznek egy tavaszi metszés utdn
- hangsulyozta Fekete Péter.
Beszélgetésiinkbdl ~ termé-
szetesen nem maradhatott ki a
hagyomanyos novény - a kinalat
egyik legkedveltebb virdga, a
muskatli. Ahogy a 15-18 fokok
megjelentek, az elrejtett ladak is
kikivdnkoznak a lépcséhdzakbdl,
a pincékb6l. Az dstermeld kis
tiirelemre int - de mint fogalma-
zott: a tor6dés itt is hangsulyos.
- Ha megsziinnek az éjszakai fa-
gyok, majd kirakhatjuk a muskat-
lit. Viszont, ha kihozzuk a téli rej-
tekhelyérél a muskatlit - legyen
az allo vagy futé - viszonylag
kicsi csonkokra vissza kell vagni.
Célszer(i, mert akkor lesz igazan
szép és dis. Az elszaradt része-
ket mindenképpen tavolitsuk el.
Nem csak a fold folott. Nézzik at
a gyokereket is és iiltesstik friss,
tépanyagdas foldbe a virdgot.

gy, ha kitessziik a napra, a fény-
re, kapja a vizet, a tdpanyagot a
virdgunk, gyonydriien burjénzani
fog - mondta el az 6stermeld.

Az ablakokba, erkélyekre, te-
raszokra kihelyezhetd ndovények
démpingiddszaka altaldban anydk
napja kornyékére tehetd - de mar
egyre tobben vérjak - és keresik is
mar a piacokon a virdgzo novénye-

ket. Legyen sz6 kiilonlegességek-
rél vagy hagyomanyos novények-
rél - de még mindig figyelni kell
az id6jérast - intenek a termeldk.
Beszélgetéstink végén Fekete Pé-
ter azt mondta: ,Ha odafigyeliink
a novényekre és gondoskodunk
réluk, meghalaljak - ahogy a hél-
gyekis."

VINCZE Adél

Ha més nem tudja felviditani, akkor gondoljon arra, hogy j6 bolygdalldsokra szamithat a kozeljovében, és a nappali hémérséklet is felmeleg-
szik. S6t, latvényos sikert érhet el a kapcsolatai terén is.



SZOMBATON A BANYASZON ITT A BAJNOKSAG EGYIK CSUCSMECCSE

Miként el6z6 lapszamunkban,
igy ezdttal is tgy jott ki a lépés,
hogy az FC Nagykanizsa NB Ill-as
labdartigé egytttesének rajon-
goit ismételten kiemelt fontos-
sagu rangaddra invitdlhatjuk,
hiszen az eddig 47 pontot gyiijt6
listavezetd dél-zalaiak a mdso-
dik helyen - 45 egységgel - éll6
lvdncsa KSE-t fogadjdk mércius
22-én, szombaton 14 6rétol az
Olajbanyész-stadionban.

Szeptember 1-én Ivéncsén Ga-
bala Krisztidn kanizsai egyiittese
egy hamisitatlan tétmeccsen tu-
dott 3-2-re gy6zni, a kanizsaiak
mostani vendégei azonban csak
nem szakadtak le téliik a tabelldn
a bajnoki versengés tovabbi me-
nete sordn - igy a nagykanizsaiak
mogott allnak a Fejér varmegyei-
ek, rdaddsul latétavolsdgon”

belll. Ezéltal az dsszecsapds |é-
nyegében hatpontos rangadénak
is mindsal, s mindkét fél hatva-
nyozottan késziil a nagykanizsai
mérkdzésre.

A kanizsaiak az el6zd korben,
tehat a szezon 20. forduldjaban
a Szekszardi UFC ellen gydztek

3-1-re (a Nagykanizsa gdljait
Kovalovszki Maté, Nagy Mihaly
Krisztian, valamint Janos Nor-
bert jegyezték), ugyanakkor az
lvancsa KSE nem kisebb fegy-
vertényt végrehajtva érkezik az
Olajbénydsz-stadionba, mint a
Kaposvar 3-1-es legydzésével a

hata mogott.

Lényegében egészen biztos te-
hat, hogy nagy meccs el6tt dllnak
a felek, mely akér a bajnoksag
végkimenetelét illetden is hatva-
nyozott téttel bir.

POLGAR Lészl6

BECSI VIVAS AZ NTE 1866-NAL

A Nagykanizsai Torna Egylet
1866 vivoi a tél zdrasaként az
egyik bécsi keriilet Sporthalle
Hopsagasse elnevezési sportob-
jektumaban a Wiener Winterpo-
kal egyik dllomésa részeként férfi
és néi kardversenyen vehettek
részt.

A megmérettetésen a kanizsa-
iaktol 9 lany, valamint 5 fit vivé
|éphetett pastra, s az ifji hélgyek
koziil ledny kardban koroszta-
lyukban Deiszinger Annamadria,
Ferencz Ndra Anna egyarant
elsé helyezést kdnyvelhettek el.
Mezénytkben a tobbieknek sem
kellett elégedetlennek lenniik,
hiszen Hohl Mira, Koma-Matyds

NYILAS (11.23-12.21):

Emma, valamint Mozsdényi Lili-
anna harmadik helyen végeztek,
Simon Dora Séra és Szita Anna
0todik poziciban zartak, mig
Péntek Janka és Rozsds Szofi
pedig egy-egy hatodik helyezést
hozhattak haza.

Fiu és férfi kardban Bander
Ldszl6 és Farkas Aron egyarant
aranyérmesek lettek, Makovicz-
ky Métyds a dobogé harmadik
fokdra dllhatott, Légdr Milédn ne-
gyedikként zart, Kesztyiis Péter
pedig 10. lett azon bécsi versen-
gés keretében, melyen serdiil6,
kadet, valamint junior koroszta-
lyos vivék indulhattak.

POLGAR Laszl6

A DIJAZOTT EDZO IS TOVABB-
KEPZESEN LEHETETT

A napokban az eurépai harcm(i-
vészek szdmdra az esztendd
fontos iddszaka kovetkezhetett,
hiszen Guro Dan Inosanto ismét
Eurépéba latogatott, azon belil is
olaszorszagi Modena adott otthon
a rendezvenysorozatnak, amelyre
Eurdpa kiilénboz6 orszagaibdl, az
USA-bdl és Ausztralidbdl is érkez-
tek résztvevék.

Az esemény szervezdje Sifu Gi-
anfranco Russo, az NPIAMA (Nino
Pilla International Academy of
Martial Arts) eurépai vezetdje, aki
2002 ¢ta latja vendégiil a nagy-
mestert, tudtuk meg a nagykani-
zsai Johanidesz Géabortdl.

A legendds Bruce Lee egykori
tanitvénya, Guro Dan Inosanto a
szemindriumon a Jun Fan Jeet
Kune Do, Kali (Escrima/Arnis),
Silat, Muay Thai, burmai és kam-
bodzsai boxtechnikait tanitotta a
résztvevéknek. Szamos harcm(i-
vész volt kivancsi a nagymesterre,
aki a technikai képzés mellett me-
sélt arrdl az iddszakrdl is, amikor
Bruce Leet6l tanult. A Mester idén
tolti be a 89. életévét, de korat
meghazudtolva tanitott.

A nyilt képzés mellett zartko-
rii oktat6i edzés volt az Inosanto
Academy éltal mindsitett oktatdk-
nak, ahol Magyarorszagrél csak

két f6 volt jogosult részt venni,
egyikik Johanidesz lehetett.

A rendezvény kiilonlegessége,
hogy a Wing Chun irdnt érdekls-
dék tanulhattak Sifu Francis Fong
nagymestertél, aki Atlantabdl ér-
kezett az olasz varosba. Itt is volt
lehetéség zartkorl edzésre azok-
nak, akik aktivan mdvelik a Wing
Chun ezen irdnyzatat.

- Ezaz 6t nap valéban a harcm(i-
vészetek jegyében telt, rdadésul
tehettiik mindezt két hires mester
irdnyitasaval - fogalmazott zards-
ként Johanidesz, akit elGtte nem
sokkal a Magyar Sportok Hézaban
a kizdGsportok terén dijaztak
kivdlo edzéi munkajaért. Ebben
benne foglaltatott, hogy egyik
tanitvanya, Nagy Zeusz a kanizsai
Jeet Kune Doo/Kali Nagykanizsa
SE szineiben is remekelt (emellett
a dél-zalai versenyz6 a szombat-
helyi Contoll SE-nél pedig a kick-
boksz sportdgéban tor mind ered-
ményesebben az elsdségek felé).

POLGAR Lészlé

Csak olyan fgéreteket tegyen meg a csalddjanak, amiket be is tud tartani. Hogyha higgadtan, és (j perspektivabdl szemlélni a kéréseiket,

akkor nem hoz majd rossz dontést.



ATLANTA BRONZERMESE A KANIZSAI ZSURIASZTALNAL

NGi kézilabda, 1996, Atlanta,
olimpia, bronzérem - Matyds
Auguszta. No meg akdrhogy is
nézziik, de a torténetbe beleszd-
hetjiik, ahonnan indult: Nagyka-
nizsa. A kézilabddzo sportpalya-
futdsa - lényegében egy kivald
nagykanizsai élloménybdl indul-
van -, annak fébb mérfoldkovei
rengeteg - itteni - sportkedveld
szdmara biztosan j6l ismertek. A
kanizsai baldtlovo a 38 valoga-
tottsdga mellett a néi kézilabda
NB I-ben 6tszor is gélkiralyi cimet
zsebelhetett be, emellett pe-
dig - mondjuk még rdaddsként
- szamtalan eurdpai kupameccs
részese, nem egy alkalommal
nélkilozhetetlen jatékosa lehe-
tett.

Nem véletlen a bevezet6ben
emlitett kitétel, hiszen ne feled-
jiik, a kanizsai Olajbanydsz SE-tél
1992 elején igazolt a dunadjva-
rosi Dunaferr SE-hez, melynek
szineiben magyar bajnoki és ku-
pagy6zelmet is (innepelhetett.
Alighanem a tdlcsorduld elisme-
réseket maga Auguszta allitand
le, célszer(ibb inkdbb konkrét
témékra fokuszalnunk. Tudvdn
azt, hogy hogyan és miként in-
dult palyaja, kiknek a kezei alatt,
valamint kik mellett formalédott,
ezttal mégis olyan momentu-
mokra koncentralnank, melyekre
eddig esetleg kevesebb figyelem
irdnyult.

- Amit tényként kdnyvelhetiink
el, Dunatjvarosban annak idején
- er6s képzavarral, féldrajzilag
féleg... - ,atomcsapat” kovacso-
|6dott Ossze, Ujvarosrdl lévén
sz6, acélos kerettel. Mennyire
szamitott, milyen ellenfél kovet-
kezett a mérkdzések soraban, ha
Kelet-Eurépabdl egy ukrén vagy

BAK (12.22-01.20):

orosz csapat, esetleg az északi
lkast vagy Larvik jott szembe?

- Azért azt ne felejtsiik el, ak-
kori 1éptékkel paradés hattérrel
rendelkezett a dunatjvarosi néi
kézilabda-egyiittes, s persze a
csapat roppant j6 jatékosokbol
allt - szogezte le kezdésként
Métyds Auguszta, aki jelenleg a
Tungsram SE technikai vezetd-
je. - Rengeteg j6 mérkdzést viv-
tunk a nemzetkozi szintéren is, s
megmondom §&szintén, nem volt
olyan stilus az eur6pai porondon,
mely szdmunkra kimondottan
nem fekiidt volna. Ha egy kis
kitérét tehetnék, inkdbb a valo-
gatottndl mondanam azt, hogy
volt egy olyan jatékstilus, melyet
nem szerettiink: ez pedig az a
kézilabda volt, melyet Dél-Korea
jatszott. Elképesztden dinamikus
teljesitményt tudtak bemutatni.

- Targyilagos és higgadt, igy
kézilabdazott az élsport csdcsan
is?

- Erre inkdbb azzal valaszolnék
- ha mér egybél az eurdpai szin-
téren nyitottuk a beszélgetést -,
akkor mdr évek 6ta a Duna-parti
klubban jatszottam, s az 1995-
0s KEK-elédontd idején jartunk,
amikor is nemes egyszertiséggel
az Ujvarosi klubvezet6k azt kérték
nyomatékosan, merjek igenis a
géljaim utan oriilni, kilonben
retorziék lesznek (mosolyog).
Megprébéltam, ugyanakkor a
legfontosabb az volt, hogy a Vol-
gograddal szemben a ddontébe
jutottunk, majd a findléban a né-
met TV Litzellinden ellen is sike-
riilt nyerntink. Ott 12 gdlt sikeril
szereznem gy, hogy valamennyi
hetesemet, mind a nyolcat sike-
riilt értékesitenem, Ugy érzem,
erre joggal lehetek biiszke.

- Miként viszonyult az akkori
edz6ihez?

- Hat, ahogyan néhany csapat-
tarsam példaul az edz6i szakma
krémjével kedélyesen beszélt,
beszélgetett, esetleg jépofasko-
dott, nos, ahhoz képest én tgy
érzem, kimondottan zarkdzott
tipus voltam, ezt elismerem.
Lényegében én a trénereimre,
mint feletteseimre, féndkeimre
tekintettem, s gy voltam vele,
mindenki végezze a sajat mun-
kdjat, abbol baj nem lehet. Hogy
aztan ez a bedllitottsag mennyire
jatszott bele, nem tudom, ugyan-
akkor azt is el kell fogadnom,
hogy spanyolorszdgi légidsko-
désom alatt nem voltam lelkileg
eléggé erds. Ami végig elkisért,
hogy ha jol és sokat jdtszottam,
akkor éreztem igazan j6l magam
a béromben.

- Ha egyaltalan lehetséges fel-
sorolni, melyek az Ggymond az
igazi mérfoldkovek a jatékos-pa-
lyafutédsaban?

- Biztosan nem lehet mindent
atvenni, de probéljuk meg. Még
Kanizsén jatszottam a Banydsz-
ban, amikor az akkori szovetségi
kapitany, Laurencz Laszl6 egy FTC
elleni meccsre személyesen is el-
jott megnézni a néi legfelsd osz-
talyban, s lehettem aztan véloga-
tott. Vagy éppen Németh Andrds,
még az AFOR SE-bél, szeretett
volna kimondottan leigazolni a
dél-zalai klubtdl. Szdmos esetben
a szakvezet6k taldn nem mindig
hittek bennem: egy Dunaferr -
Fradi kupaddntén példaul az én
hetesem dontott, azt hiszem,
azzal példaul immar Zsiga Gyula
edzém elismerését is kivivtam. S

ha hiszi, ha nem, még ezt kove-
téen jottek példdul a fehérvarit
kovetSen azok a véci évek, Pal Ti-
bor szakmai vezetésével, amikor
a piros-kékeknél - még tovabbi
- hérom alkalommal lehettem
gélkirdly az NB I-ben. Volt, hogy
az eqgyik mérkézésemen 17 golt
tudtam |6ni egyik késdbbi csapa-
tomnak, a Bp. Kébanyai Sparta-
cus SE-nek. Aztdn szakmailag az
sem elhanyagolhaté szerintem,
hogy lényegében akkor, tehat a
kétezres évek elején tanultam
meg példanak okaért, hogyan is
kell igazan jol futtabol golt I6ni.
Tényleg csak azt tudom mondani,
rengeteg dolog tortént az ember-
rel sportszakmai téren azokban
aziddkben.

- S persze ne hagyjuk ki az
1996-0s olimpidt. ..

- Atlantdnak a megszerezett
bronzérem mellett a vardzsa
szamomra abban 4llt, amilyen
sportolokkal ott taldlkozhattam:
a mellettiink 1év6 szobaban - a
magyar olimpiai csapatbdl hir-
telen, akit emlitenék - mondjuk
Egerszegi Krisztina lakott. Az
akkori kézilabda valogatottbeli,
no meg féleg Gjvérosi csapattar-
sakkal a mai napig tartjuk a kap-
csolatot, az edz6képzések idején
széamtalan alkalommal futottunk,
futunk dssze. Az utébbi évek, de
inkabb sziik masfé| évtized mér
Nagyatéd mellett Nagykanizsérél
széltak, s bar jelenleg a fiatalok
felkészitését a kanizsai klubnal
mér nem vallaltam, a technikai
vezetGi feladatkor is kindl szerte-
dgaz0 feladatokat.

POLGAR Lészl6

Ha tetszik, ha nem, hamarosan sziiksége lesz arra, hogy legydzze a kényelmesebb énjét. Kezdje azzal a sort, hogy rendet rak az asztalfiékjdban

és 0sszeszedi a hivatalos iratait.



Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
palyazatot hirdet
a 2025. évi kulturalis keret elnyerésére

1. Apalyazatcélja:NagykanizsaMegyeiJogt VaroskulturaliséleténektamogatasaNagykanizsa
Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kézgy(ilésének az énkormanyzat kézmiivelsdési
feladatairol sz616 21/2019. (V. 03.) Snkormanyzati rendelete (tovabbiakban: rendelet) alapjan.
A tamogatast az alkotomiivészeti, az eléad6é miivészeti, a mizeumi, a kdnyvtari, a levéltari,
a kdézmiivel6dési és az 6rokségvédelmi tevékenységek tekintetében az alabbi célokra lehet
nyujtani:

¢ a kulturdlis agazat teriiletén a nemzeti és egyetemes értékek létrehozasara,
megolrzésére, digitalizalasara, valamint hazai és hataron tuli terjesztésére,
hozzaférhetévé tételére;

« a nemzetkozi kiallitasokon, vasarokon a nemzeti kulturdlis jelenlét biztositasara, a
hazai és kulturdlis rendezvényeken, fesztivalokon térténd részvételre;

« amlivészeti alkotasok Uj irdnyzataira, Uj kulturalis kezdeményezésekre, a kultaraval
kapcsolatos tudomanyos kutatasokra, az épitett 6rokséggel, az épitémivészettel
kapcsolatos tevékenységekre;

* akultarateremtd, kulturakézvetitd, valamint egyéni és kbzosségi tevékenységekre,
«  kulturalis vidékfejlesztésre;

»  kulturalis jellegii civil és nonprofit szervezetek tamogatasara;

* nemzeti és etnikai kisebbségek kultirajanak tamogatasara.

A palyazati felhivasra egy palyazé csak egy palyazatot nyujthat be, amelyben tobb
tamogatasi célt is megjeldlhet.

2. A palyazok kore: palyazo lehet nagykanizsai székhellyel, telephellyel vagy fiokteleppel
rendelkezé jogi személy, egyéni vallalkozd, civil szervezet, koltségvetési szerv, jogi
személyiséggel rendelkez6 vallasi k6z6sség és bels6é egyhazi jogi személy.

3. A tamogatas formaja: vissza nem téritend6 tamogatas
A tdmogatasra rendelkezésre all6 6sszeg 25 000 E Ft.
4. Palyazat benyujtasanak hatarideje és helye:

Palyazni kizarélag a palyaztatd altal kibocsatott adatlapon lehet, melyet 1 példanyban
telieskoriien kitoltve, mellékleteivel egyitt legkésébb 2025. marcius 31. napjdig
kell személyesen, postai uton vagy - az elektronikus Ugyintézés szabalyai szerint
-elektronikus uton eljuttatni a kdvetkezé cimre:

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Human és Hatésagi Osztaly Humanigazgatasi Csoport
8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7. Il. em., 8. ajto
[Hivatali Kapu elérhetéség: NKMJVPH (KRID: 564819766)]

Formai vagy tartalmi hianyossag esetén - legfeljebb 8 napos hataridé kittizésével -
hianypétlasra hivhato fel a palyazé, hianypétlasra egy alkalommal van lehetéség.

Arészletes palyazati felhivas és az adatlap letolthet a varos honlapjardl:
www.nagykanizsa.hu

Polgarmesteri fogadénap

Horvath Jacint, Nagykanizsa polgarmestere fogadénapot tart 2025. aprilis 9-én (szerda) 8
6ratdl 11 6raig a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaléjaban (Erzsébet tér 7.).

Alpolgarmesteri fogadénap

Dr. Fodor Csaba, Nagykanizsa alpolgarmestere fogadénapot tart 2025. &prilis 2-an (szerda) 9
6ratél 12 6raig a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaléjaban (Erzsébet tér 7.).

Dr. Téth-Bagé Ménika, Nagykanizsa alpolgarmestere fogadénapot tart 2025. aprilis 23-an
(szerda) 9 6ratdl 12 oréig a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaldjaban (Erzsébet tér 7.).

Képviselsi fogadé6rak

Balogh Laszl6, a 2. szamu egyéni valasztokeriilet Gnkormanyzati képviselSjének elérhetésége:
+36 30 204-0865, balogh.laszlo@nagykanizsa.hu

Bedd Gyérgy onkorményzati képviseld fogadodrat tart 2025. aprilis 8-an (kedd) 17:00-18:00-ig
a Hevesi Sandor Altalanos Iskolaban.

Berta Krisztian, a 3. szamu egyéni valasztokerllet 6nkormanyzati képviselGjének elérhetsége:
+36 30 163-7863, berta krisztian.nagykanizsa@gmail.com

Bod6 Laszlé 6nkormanyzati képviselS, varoslizemeltetési és kdzbiztonsagi tanacsnok 2025.
aprilis 1-jén (kedd) 16:00-17:30-ig fogadddrat tart a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyalsjaban.
Kontakt: +36 20 424-0333, bodo.laszlo@nagykanizsa.hu

Dénes Sandor, a 10. szamu egyéni valasztokertilet &nkormanyzati képviseldje fogadoorat tart
2025. aprilis 3-an (cstitortok) 17:00-18:00-ig a Méricz Zsigmond Mivelédési Hazban.

Dr. Karolyi Attila, az 5. szamU egyéni vélasztokeriilet nkormanyzati képviselsje fogaddorat
tart 2025. marcius 31-én (hétf&) 17:00-t6| a Kodaly Zoltan at 10. sz. alatti Nyugdijashazban.

Dr. Fodor Csaba, a 6. szamu egyéni valasztokeriilet Snkormanyzati képvisel&je és dr. Schauta
Marcell, a 7. szamu egyéni vélasztokeriilet Snkormanyzati képviseldje fogaddérat tart 2025.
aprilis 2-an (szerda) 17:00-18:00-ig a Hevesi Sandor Altalanos Iskolaban.

Gabris Jacint, az 1. szamU( egyéni vélasztokeriilet Gnkormanyzati képviselSjének elérhetésége:
gabris.jacint@gmail.com vagy FaceBook/Messenger platformon ,Gabris Jacint”

Gondi Zoltan, a 9. szamu egyéni valasztokeriilet dnkormanyzati képviselSje fogadodrat tart
aprilis 7-én (hétf&) 18:00-19:00-ig a Nagyrac utcai 6vodaban. Online kontakt: gondizoltané7@

gmail.com

Hokker Tibor 6nkormanyzati képvisel6 2025. aprilis 7-én (hétf6) 16:30-17:30-ig fogaddorat tart
a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaldjaban.

ViZONTO (01.21-02.19):

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
palyazatot hirdet
a 2025. évi verseny- és élsport keret elnyerésére

1. Apalyazat célja: Nagykanizsa Megyei Jogu Varos sportéletének tamogatasa, Nagykanizsa
Megyei Jogu Varos Kozgylilésének a sportrél sz616 2/2018. (l. 29.) 6nkormanyzati rendelet
(tovabbiakban: sportrendelet) 6. § (1)-(2) bekezdésében foglaltak alapjan a verseny-
és élsport mukodési kiadasainak, sportlétesitmény fenntartasanak, mikodtetésének,
kiadasainak, valamint a sportrendezvények finanszirozasanak tamogatasa.

2. A palyazok kore: palyazo lehet minden nagykanizsai székhellyel, telephellyel vagy
fiokteleppel rendelkezd jogi személy és civil szervezet, amelyet sportszervezetként vettek
nyilvantartasba vagy amelynek cél szerinti tevékenysége sporttevékenység.

3. Atamogatas formaja: vissza nem téritend6 tamogatas
A jévahagyott tAmogatasok a sportrendelet 6.§ (3) bekezdése alapjan az alabbiak szerint
kertilnek kiutalasra:

a) 1000 e Ft-ig egy 6sszegben a megallapodas alairasat kovetd 30
napon belll;
b) 1000 e Ft felett két részletben:

ba) els6 részlet a megallapodas alairasat kdveté 30 napon bellil,
bb) masodik részlet hatarideje legkésébb 2025. szeptember 30.

A tamogatasra rendelkezésre allé 6sszeg 107 000 E Ft.

4. Palyazat benyujtasanak hatarideje és helye:
Palyazni kizarolag a palyaztato altal kibocsatott adatlapon lehet, melyet 1 példanyban
teljeskortien kitoltve, mellékleteivel egyiitt legkésébb 2025. aprilis 07. napjaig kell
személyesen, postai Uton vagy — az elektronikus ligyintézés szabalyai szerint —
elektronikus Gton eljuttatni a kdvetkezé cimre:

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Human és Hat6sagi Osztaly Humanigazgatasi Csoport
8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7. Il. em., 9. ajtoé
[Hivatali Kapu elérhetéség: NKMJVPH (KRID: 564819766)]

Formai vagy tartalmi hianyossag esetén — legfeljebb 8 napos hataridé kitlizésével —
hianypatlasra hivhato fel a palyazoé, hianypétlasra egy alkalommal van lehetéség.
A részletes palyazati felhivas és az adatlap let6ltheté a varos honlapjarél:
www.nagykanizsa.hu

Tisztelt Uzlettulajdonos/Bérlé/Hasznalé/Uzemeltets!

A szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi
rendszerrél szolé 2012. évi Il. torvény 196. § (2) bekezdése értelmében
koztisztasagi szabalysértést kdvet el, aki a kdzteriiletet beszennyezi. A tetten ért
személlyel szemben a kézterilet-felligyelé helyszini birsagot szab ki.

A hulladék elhelyezéje nem minden esetben valik ismertté, azonban a varos
és a kozteriiletek tisztasaga kozos, egyben kozosségi érdek. Tekintettel
erre Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkormanyzata a kérnyezetvédelem
helyi szabalyairdl szo6lé 2/2008. (Il. 08.) szamu 6nkormanyzati rendelete 8. §
(11) bekezdésében hataroz meg szabalyokat az ingatlanok, épiletek és egyéb
bérlemények elétti jardaszakasz, zoldsav és mellette huzédo nyilt arok, kapubejarat,
valamint annak mutargyai tisztantartasarol, tovabba a kozdsségi egyuttélés
alapveté szabalyairél és ezek elmulasztasanak jogkodvetkezményeirél szélo
20/2013. (IV. 03.) 6nkormanyzati rendeletében szankciondlja is ezek elmulasztasat.

A 2/2008. (Il. 08.) szdmu 6nkormanyzati rendelet 8. § (11) bekezdése szerint az
ingatlanok, épiiletek és egyéb bérlemények elétti jardaszakasz, zoldsav
és mellette huz6doé nyilt arok, kapubejarat, valamint annak mitargyai
tisztantartasarél az ingatlan telekhataratol szamitott 5 m tavolsagban az
ingatlan tulajdonosa (kezel6je, bérléje, haszonélvezdje) koteles gondoskodni.
A takaritas soran 6sszegyllt szemetet és sOpredéket tilos a zéldsavon elhelyezni,
illetve az utra s6porni.

A 20/2013. (IV.03.) énkormanyzati rendelet 12. § i) pontja alapjan a kozosségi
egyiittélés alapveté szabalyait sértd6 magatartast kovet el, aki a
maganingatlanok, koézteriiletek és egyéb bérlemények el6tti jardaszakasz,
z6ldsav és mellette huzédo nyilt arok, kapubejarat, valamint annak miitargyai
tisztantartasarél az ingatlan vonalatol szamitott 5 méteres tavolsagban nem
gondoskodik.

A 20/2013. (IV.03.) onkormanyzati rendelet 15. §-ban foglalt rendelkezések
alapjan a fenti cselekmény természetes személyek esetén kétszazezer forint, jogi
személyek és jogi személyiséggel nem rendelkezd szervezetek esetén kétmillié
forint 6sszegl birsaggal is sujthatd, mely ismételhetd.

Afentiek alapjan kérem, hogy gondoskodjanak az lizlet szolgaltatasaitigénybe vevék
részére a nyitvatartasi id6é alatt megfelel6 hulladékgydijté edényzet biztositasarol,
egyben kérem, hogy nyomatékosan hivjak fel vendégeik/iigyfeleik figyelmét az
esetleges hulladék szabalyosan (kdzterlleti vagy otthoni szemétgydijtébe) torténd
elhelyezésére, figyelemmel arra, hogy az Uzlet elétti jardaszakasz, az esetleges
zoldsav, nyilt arok, kapubejarat, valamint annak mdtargyai tisztantartasarél az
ingatlan vonalatél szamitott 5 méteres tavolsagban az ingatlantulajdonos/bérlé
folyamatosan gondoskodni kételes és ennek elmulasztasa esetén birsaggal
sujthatd. El6bbiek alapjan a jogsértés tényének és idejének dokumentalasaval
egyidejlleg kezdeményeznink kell a hatésagi eljaras meginditasat.

Egyuttmiikodését kdszonjik!
Nagykanizsa, 2025.03.14.

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
Kozterllet Felligyelete

Latszik az arcan, a testtartasan, hogy on is nagyon varja mar a tavaszt. Legyen tirelmesebb, ha az iddjaras engedi, vegyen fel magdra lenge
oltozéket, és sétdljon egy nagyot a természetben.


http://www.nagykanizsa.hu 
http://www.nagykanizsa.hu 

§ KIADQ
UZLETHELYISEGEK A
BAZAR UDVARBAN

A 2025. marcius 5-i
szédmunkban megjelent rejtvény megfejtése:

AZ EMBERI LELEK OLYAN BONYOLULT:
SENKI SEM KIZAROLAG JO VAGY ROSSZ.
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HALAK (02.20-03.20): Hogyha tavaly nem igy tett, idén nyugodtan merjen abréandozni, hiszen ehhez nem lesz sziiksége semmiféle segitségre. Pénzbe sem keril,

és akaregy jo otlete is tdmadhat kozben.



MEDVEHAGYMAS DODOLLE ES KUKORICAMALE KACSATEPERTOVEL

Az aldbbi recepteket Prikryl J6-
zsef Venesz-dijas mesterszakacs,
A dadalle, és a Zalai, vasi paraszti
ételek cim(i szakdcskonyvében
olvashatjuk.

70 dkg lisztes burgonya, s6, izlés
szerint 25 dkg medvehagyma, 30
dkg liszt, 5 dkg sertészsir, 3 dI
tejfol.

A hdmozott, megmosott bur-
gonyat kdzel azonos nagysdgu-
ra szeleteljiik és egy nagyobb
fazékba feltesszik féni annyi
vizben, hogy az épp ellepje,
séval izesitjuk. A medvehagy-
malevelek vastag szdrrészét
lecsipkedjiik (ezeket nem hasz-
naljuk fel), majd megmossuk
és lecsepegtetjik, késsel kissé
osszevagjuk. Mikor szétfétt a
burgonya belekeverjiik az el6-
készitett medvehagymét és
egy-két perc forralds utén az
egészet botmixerrel lepiirésit-
juk. Tartalék tiizre dllitva lén-
gunkat, beledntjiik a lisztet és
fakandllal jol eldolgozzuk. Ezt a
mveletet addig végezzik, mig
a lisztet a burgonyas massza fel
nem veszi. Kih(Gtjik. A dodollét
olvasztott zsirba madrtogatott
kanal segitségével kiszaggat-
juk, majd a maradék zsiron,
serpeny6ben mindegyik olda-
|4t megpiritjuk. Télaldskor a
medvehagymas dodolle tetejét
meglocsoljuk a tejfollel.

20 dkg kukoricaliszt, 4
dl aludttej, 2 dl tejfol,
1/2 kavéskanal szoda-
bikarbéna, s6, 3 dkg
sertészsir, 7 dkg kacsa-
tepertd (zsirosabb).

A kukoricalisztet mély
talba tessziik, hozzdad-
juk az aludttejet, a tejfolt
és a szodabikarbonat,
soval izesitjik, habve-
rével  csomémentesre
keverjik. Konyharuhdval
letakarva,  kellemesen
meleg helyen 30-35 percig pihen-
tetjiik. Egy sit6edényt vastagon
kikenlink zsirral, beledntjik az el-
készitett masszét és egyenletesen
elteritjiik a tepsiben, megszdrjuk
kacsatepertével, tetejét a mara-
dék olvasztott zsirral meglocsol-
juk. Elémelegitett, 170-180 °C-os
stitében 35-40 perc alatt készre

stitjiik. (A stitési id6 fiigg a tepsi-
be Ontdtt massza vastagsagatol
is.) Ugyeljiink arra, hogy ne csak
kiviilrgl kapjon szép szint a malé,
hanem a belseje is megfelelden
atsiljon. Mikor elkésziilt kivesz-
sziik a siit6bdl és rovid pihentetést
kovetden tetszés szerinti darabora
végva talaljuk.

BAKONYI Erzsébet



