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Kovetkezd szamunk 2025. marcius 5-én jelenik meg.

A SZOLIDARITAS| | AGYARAPODO KAMERAK,

Al SEGITSEG AZ
TMILLIARDESA | ¢ - e\ RUHASOKNAK

FELKAVART ALLOVIZ

Kozgy(ilés el6tti sorok

A napokban megjelent Magyar Kézlonyben mar olvashatd, hogy
a zalai telepuléseknek mennyi lesz az idei szolidaritasi hozzaja-
rulds-fizetési kotelezettsége. Kanizsan Horvath Jacint és Berta
Krisztidan mar tavaly novemberben érintette a témat egy sajtéta-
jékoztaton, hiszen vérhatd volt, hogy a 2024-es 830 milli¢ forint
nagyjabdl 1 millidrdra emelkedik 2025-ben. Ez be is j6tt, a teljes
0sszeq a kdvetkezd: 1.008.341.840 forint.

részletek a 2. oldalon

15. KANIZSAI MINDEN, AMI FANK - MINDEN, AMI FESZTIVAL! foto:Szalai Szilveszter
ESKUVO KIALLITAS

Igaz, évr6l évre kevesebb
a szertartds, a szolgaltatok
mégis Ujdonsagokkal csabit-
jék a menyasszonyokat és a
vélegényeket.

folytatds a 3. oldalon

5. oldal tovabbi részletek a 4. oldalon




A SZOLIDARITASI 1 MILLIARD ES A
FELKAVART ALLOVIZ

Kozgyiilés el6tti sorok

A tavaly novemberi nyilatko-
zatdban Horvath Jacint 1,5 mil-
lidrd forintra jeldlte meg azt az
dsszeget, amit a kormany Kani-
zsatél von el. Akkor igy bontotta
le mindezt: ,a szolidaritdsi hoz-
zdjaruldsunk, olyan 830 millié
forintrol, jovére 1 millidrd forint-
ra emelkedik. A gépjarm(iadé
200 millié forintja, amit a gép-
jarm{-tulajdonosok befizetnek
és az utakra kéne kolteniink, azt
tovabbra sem adja vissza a kor-
mény. Ez 200 millié, tehat ed-
dig 1,2 millidrd. Plusz kitalaltak
egy jarasi alapot, ahova a véros
ipartizési tobbletét be kell fizet-
niink, ez is akar 200 millig forint
feletti 6sszeg lehet”.

De nem csak Nagykanizsét
érinti érzékenyen ez a Iépés,
Becsehelytél példdul 83 millié
forintot von el a kormanyzat,
ami minddssze 5 millié forint-
tal marad el a zalakarositél. De
emlithetjiik Letenye 54 millié
forintjét, ami annak fényében
kiilonésen nem tlinik kevésnek,
hogy a hatdr menti vdros kor-
manyparti polgarmestere, Vida
LaszI6 nyilatkozta alapjan, ,min-
denki lthatta és tapasztalhatta
Letenye sorvaddsét az elmdlt tiz
évben".

A nem kormdnypérti varosve-
zet6k koziil tébben a kozosségi
oldalukon fejezték ki nemtetszé-
siiket a [épés kapcsan. Baracskai
Jozsef, Zalaszentgrot elsd embe-
re igy fogalmazott: ,A kormany-
rendelet alapjan 43.633.993
forintot kell befizetniink szolida-
ritdsi adéként, mikdzben alig ka-
punk pélydzati forrdst. Rdaddasul
az ipar(izési adénovekmény egy
része is bekeriil a kdzds kassza-
ba, aminek tovabbi sorsa egye-
|6re ismeretlen..."

De Czirdkiné Pakular Judit,
Zalakaros polgdrmestere sem
hagyta sz nélkil a Magyar
Kozlonyben foglaltakat. O ezt
posztolta: ,88 534 049 forint!!
szolidaritasi adét kell befizet-

niink a Magyar Koézlonyben
megjelentek szerint. Mivel ta-
valy hdromezren laktak a varos-
ban, ez azt jelenti, hogy minden
zalakarosira fejenként kb. 29
ezer 500 forintnyi elvonds jut.
Az 6nkormdnyzat ennyivel ke-
vesebbet kolthet fejlesztésre és
m{kodésre a sajat bevételeibdl.
Mit jelent ez a helyi lakosoknak?
- Kevesebb pénz utakra, kozte-
riiletekre, feldjitdsokra - Sz(iki-
16 szolgdltatdsok - Draguld on-
kormanyzati dijak - helyi addk
és dijak emelése, bevezetése
elkeriilhetetlenné valhat".

Annak tdl nagy realitdsa nem
volt, hogy a Fidesz szineiben
vélasztast nyerd polgarmesterek
kdziil, valaki - nyiltan - kommu-
nikdljon a szolidaritasi hozza-
jérulasrél. Balaicz Zoltan, Zala-
egerszeg elsé embere némileg
kivétel, hiszen miutdn megko-
szonte a kormdny tdmogatasat,
s azt, hogy stabil a megyeszék-
hely bidzséje, a felsoroldsabél
az elvonds, s annak miértje sem
maradt ki. ,...2024-ben ezen a
jogcimen 2 millidrd forintot kel-
lett befizetiink, 2025-ben mér
2,3 milliard forintot kell. (A szo-
lidaritdsi hozzdjarulds lényege
az, hogy nagyon sok vidéki, mas
telepiiléseken és falvakban él6
ember dolgozik Zalaegerszegen,
akik a munkajukkal az itteni gaz-
dasdg er6sodéséhez jarulnak
hozzd, de a munkdjukbal a sajat
telepiilésiikdn, ahol a legtdbb
esetben nincs semmilyen ipar,
nem képzddik adébevétel. gy a
nagy, erds gazdasaggal és ipar-
ral rendelkezd varosok a szoli-
daritési hozzajaruldssal segitik a
kisteleptilések megmaraddsat,
fenntartasat, mikodését.)"

De térjlink vissza hazai te-
repre és a cimben is emlitett,
felkavart éllgvizre. Rovid iddn
beliil két politikai irdst is kozolt
a zalakocka.hu, mindkét eset-
ben név nélkiil. A mar cimben
sem finomkodd - Mér megint

sirnak-rinak - cikk igy fogalmaz:
JJaladn a vélasztésokat megel6-
z6en nem tudott az EVE ezekrdl
az elvondsokrél?! Dehogynem.
Ok mégsem azt mondtdk, hogy
takaréklangon elmikdodtetjik a
vérost. Eppen ellenkez6leg. Azt
hirdették, ha a kanizsaiak nekik
szavaznak bizalmat, akkor meg-
indul a fejl6dés atjan a véros.
A kanizsaiak pedig nem azért
szavaztak erre a brigadra, hogy
folyamatosan azt kelljen hall-
gatniuk, hogy mit, miért nem
tud megoldani a vdrosvezetés,
hanem azért, hogy bevaltsék az
igéreteiket.” Majd ezt megfe-
jelték még egy szerzeménnyel,
ami tételesen felsorolja, hogy a
Fidesz-korményok mennyi min-
dent tettek a varosért.

A tobbségi frakcio két terje-
delmes posztban is vélaszolt. Az
elvondsok kapcsdn részletesen
kifejtik a kornyezd telepiilé-
sek helyzetét. S mint azt irjék:
,Nagykanizsanak 2019-ben
még 153.803.000 Ft gépjar
miadé bevétele volt, idei évet is
szdmolva csak ez a tétel kozel 1
millidrd Ft elvondst jelent. Es va-
I6ban lehetett volna utakat, jar-
dékat, parkoldkat épiteni 2019
el6tt ebbdl az dsszegbél, amikor
még ez az 6sszeg rendelkezésre

allt. Gyakorlatilag Iélegeztetd
gépen vannak az 6nkormdnyza-
tok, de nem azokon, amiket kéz-
beszereztek, bar annak az arét is
mi fizettiik meg."

A helyi korménypart iizenge-
tésének a felsoroltak elé tehetd
dllomésa volt Cseresnyés Péter
,focistahason]atok” cim{ vided-
ja. Ebben az EVE-frakciét a ,me-
gye 2-h6z", mig Horvéth Jécintot
€9y balbekkhez, aki védi a véd-
hetetlent” hasonlitotta.

Nagykanizsa polgérmestere
egyel6re visszafogottan reagalt
az elmalt napok politikai torté-
néseire. A Cseresnyés-videora
ennyit irt Horvéth Jacint: ,Sokan
irtak ma, hogy ugyan csapjam
mar le orszaggy(lési képviseldnk
tegnapi videdjaban a magas lab-
dakat... De annyira szdnalmas,
hogy nem hiszem, hogy erre tdl
sok energiat kellene forditani.
Rdadasul a kommentel6k nagy-
részt ezt meg is tették, hacsak
az6ta nem tiltotta le Gket, vagy
nem rejtették a kommentjeiket.
De annyit azért megjegyeznék,
ha mar ilyen poénos hangulat-
ban vagyunk, hogy lehet jobb
balbekknek lenni a gydztes csa-
patban, mint gélképtelen csatar-
nak a vesztesben".

MIKO-BARATH Gyorgy

AKanizsa Ujség kordbbi szamait elolvashatja
a Halis-konyvtar weboldalan is.

Keresse fel a kanizsaujsag.nagykar.hu oldalt.

Telefonjéval beolvasva, ezzel a
koddal is elérheti az oldalt.
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A GYARAPODO KAMERAK, SEGITSEG

AZ EGYENRUHASOKNAK

Az immdr 178 késziilékbél
allé kamerarendszer folyamatos
fejlédése az dnkorményzat és a
Nagykanizsai Renddrkapitdnység
hatékony  egytittm(ikodésének
kdszonhetd - kezdte Berke LészI6
renddrkapitany. A kamerdk szé-
mos esetben segitséqil szolgél-
hatnak az egyenruhdsok szama-
ra, legyen sz0 eltlint személyek
felkutatasardl, szabélysértések,
blincselekmények felderitésérdl
és megel6zésérél vagy éppen az
utazébilndzés visszaszoritasarél.
2024-ben mintegy 67 esetben
tudték bizonyitdsi eszkdzként
hasznalni a felvételeket. A mos-
tani fejlesztésnek koszonhetden
16 darab Uj eszkdzzel béviilt

Nagykanizsa  térfigyel6-kame-
rarendszere, ebbdl 12 miszaki
dtadds-dtvételét februdr 13-dn
tartottdk. Az orszagosan is ki-
emelkeddnek szamité halozat bo-
vitése mintegy 14 millié forintbol
valdsult meg, forgalmas keresz-
tezdéseket és korforgalmakat
érint a varos kilonboz6é pontjain.
- Igyeksziink tigy a forgalmasabb
csomépontokat, illetve az olyan
vérosrészeket fejleszteni, ahol
ez iddig nem voltak kameraink,
illetve a blincselekmények, jog-
sértések, szabélysértések sza-
maban is figyelembe vessziik
azokat a terileteket, hogy me-
lyek azok a legfontosabb kozte-
riletek, amelyeket indokoltabb

és indokolt bevenni az aktudlis
kamerafejlesztéshe. Az elkdvet-
kezendd iddszak fejlesztéseiben
is ezeket a szempontokat fogjuk
elsdsorban figyelembe venni -
hangstlyozta Berke LaszI6. A ren-
dérkapitany hozzétette, orszdgos
tekintetben is kiemelkedgen jok
a szakértdi visszajelzések a kani-
zsai rendszerrel kapcsolatban. A
kiterjedt hélézatnak kdszonhetd-
en jo a véros kozbiztonsaga, ezt
nemcsak a statisztikak, de a la-
kossdgi visszajelzések is bizonyit-
jék. - A mi szandékunk az, hogy
a lehetd legteljesebb legyen a
véroshan a kamerarendszer, pont
azért, hogy a kozbiztonségot no-
veljiik. Ennek eredménye is van,

hiszen, ha megnézziik az orsza-
gos statisztikékat, Nagykanizsa
el6keld helyen szerepel a bizton-
ségos varosok listdjan - mondta
el Horvath Jacint, Nagykanizsa
polgdrmestere.

Avdrosvezet§ hozzétette, folya-
matosak az egyeztetések a helyi
renddrséggel, a 2025-0s koltség-
vetés elfogaddsat kovetden pedig
Uj fejlesztések is tervben vannak.
Helyszin szempontjabl ez varha-
toan féként a kilsé varosrészeket,
a Keleti vérosrészt és Kiskanizsat
érinti. Mint megtudtuk, az 0] esz-
kozok kihelyezése mellett, a régi
kamerdk modernizaldsa szintén
cél.

SZABO Fanni

VIGYAZZ, CSALOK!

- Egy kattintds is sokba keriilhet

Hidba a sok felhivés, igy is sok embert tudnak megkarositani a blindz6k az online térben. Hamis linkekkel, fizetés alkalmazésok-
kal és nyereményjatékokkal egyarant prébélkoznak a csaldk az interneten, amivel a cél minden esetben az, hogy pénzt szerez-
zenek az dldozatoktdl. Ennek kapcsan Bali Miklds rend6r 6rnagy leszdgezte, a legfontosabb, hogyha valaki csalds dldozata lesz,
minél hamarabb jelezze a hatdsag felé.

Kiberblinzésnek az online
térben elkdvetett csaldsokat
nevezziik, amikor az internetes
feliileteket hasznaljék arra, hogy
a kiszemeltektdl pénzt szerezze-
nek - mondta el Bali Miklés. A
leggyakoribb esetek kdzé a ha-
mis nyereményjatékok és linkek,
valamint a banki csaldsok tartoz-
nak, és mint azt a Nagykanizsai
Renddrkapitanysdg  Bliniigyi
Osztdlydnak renddr 6rnagya
kiemelte, azt tapasztaljak, bér
mindig vannak 0j mddszerek,
gyakran a régi triikkdk is vissza-
térnek. - Példaul mostis volteza
nyereményjatékos torténet, ami
kicsit régebben fordult eld, de
most ismét volt egy ilyen, hogy
nyertek, kiild egy linket, hogy a
nyereményét szeretnék elkilde-
ni. Innét kezdve meg mar ment
minden magétdl, eljutottak a
sértett bankszamldjdig. De olyan

is van egyébként, hogy még le-
toltetnek a linkeken keresztil,
illetve a linkeken kiviil kiilénbo-
26 fizetds alkalmazésokat és igy
jutnak a szémldhoz - drulta el
Bali Miklés.

Megeldzés szempontjébdl a
legfontosabb, ha a kiszemelt
aldozat nem kattint ré azonnal
egy lzenetben kapott linkre
és nem adja meg az adatait
anélkil, hogy atgondolnd, va-
I6ban hivatalos Gton érkezett-e
a megkeresés. A rend6r 6rnagy
hangstlyozta, a csomagkiildds
csalasoknak is rendszeresen be-
délnek az emberek, sok esetben
olyanok is, akik egyaltaldn nem
is vartak csomagot, ugyanakkor
ramutatott, egy kis utanajarassal
sok hasonlé eset megel6zhet
lenne. - En Ggy gondolom, hogy
el6szor a jozan esziinket vegyuk
igénybe és nem drtana tajéko-

z6dni. Rengeteg ilyen van a mé-
didban mar, miis, az ORFK is, a
renddri szervek, de nem csak a
rendGri szervek egyébként, most
mér a bankok is nyomjdk ezt
ezerrel - fogalmazott. - A lényeg,
hogy minél el6bb jelezze, hogy
legyen esély azt az 0sszeget
visszatartani. Ha hdnapok utan
jon be vagy gondolkodik rajta
két hetet, akkor lehet, hogy mar
késd, mert nyolcvannégy kildn-
boz6 szdmlan utaltak keresztil
azt az 6sszeget - emelte ki Bali
Miklés.

Az online térben nincs arc és
ujjlenyomat, ami neheziti a fel-
deritést. A rend6r Grnagy hoz-
zdtette, ugyan mindig van esély
az elkdveték megtalaldsdra, de
kulcsfontossagu a sértett egyiitt-
mikddése, ami nagy segitséget
jelent a hatdsdg szamara.

TOTH Csilla



MINDEN, AMI FANK - MINDEN, AMI FESZTIVAL!

Ez a mottd fémjelzi a VOKE Koddly Zoltdn Mivel6dési Haz to-
megeket megmozgatd rendezvényét. A varos legédesebb, tobb
napos programja, a XVII. Orszagos Farsangi Fankfesztival februar
27-e és marcius 1-je kozott tobb helyszinen varja az érdekl6dket.

A Thary Gyérgy Mazeum tobb
éve egyittm(ikodik a mivelgdé-
si hazzal, igy a fesztival nyitanya
idén is az intézmény F uti épiile-
tében lesz. Vigassagok ideje cim-
mel 27-én fotokidllitds nyilik a
muzeumban. Az intézmény nép-
rajzi fot6téra segitségével eleve-
nitik fel a vizkereszttol hamvazé-
szerddig tartd viddm id@szakot.
Kerecsényi Edit, Berentés Tamds
és Szomjas Kéroly fényképein
mutatja be a tdrlat a hagyoma-
nyos ételeket, a disznévagdsokat,
a lakodalmakat és a maszkdzast.

Februdr 28-an tobb helyszinen
folytatodik a fesztivél. A Nagy-
kanizsai Szakképzési Centrum
Thary  Gyérgy Technikumdban
hetek 6ta késziilnek a farsangi
kavalkddra. Természetesen lesz
fanksités, emellett eldaddsok,
dlarckészité palydzat és kvizver-
seny zajlik majd a tanuldk és ta-
naraik részvételével. A program a
didkok szaméra egy projektmun-
ka is egyben, az iskola kdzdsségi
oldalain bejelentkezések, videok
segitségével nyomon lehet majd
kévetni az eseményeket. A pén-

teki nap emellett a térsadalmi
felelésségvdllaldsé is, hiszen a
Vordskereszt idén is csatlakozott
a fesztivalhoz. A farsangi véradds
28-an, pénteken lesz a Sugér 0t
véradé dlloméson.

Azigazi karneval mércius 1-jén,
szombaton felvonuldssal veszi
kezdetét. A szervez6k célkitiizé-
se szerint egy 500 f6s jelmezes
menet hirdeti majd a vdrosban
a farsangolas idejét és egylt-
tal csdbitja is az érdeklgddket a
fesztivél helyszinére, a Kanizsa
Aréndba. Kdmanné Szép Terézia
fesztivdligazgaté szerint a tdrsa-
dalmi szerepvdllalds, kdzdsség-
épités, a gasztrondmia és a nivos
kulturdlis programok, valamint a
fesztivél irdnti elkdtelezettség az,
ami életben tartja a rendezvényt
madr csaknem két évtizede. - Ez a
rendezvény lehetdséget biztosit
arra, hogy barati tarsasdgok, csa-
lddok, rég nem latott ismerdsok
taldlkozzanak. Hogy a kultdréval
egy kicsit azok is ismerkedjenek,
akiknek az idejébdl hianyzik,
mert nem érnek rd, dolgoznak és
més elkotelezettségeik vannak.

De ebben a hdrom napban egy
kicsit mindenki lazithat, feltol-
tddhet. Egy picit szélhat a szere-
tetr6l, egymas iranti tiszteletrdl,
ez nagyon fontos nekem, mint
f6 szervezének - fogalmazott Ka-
ménné Szép Terézia.

Az Aréndban igazi gasztro-
kulturdlis kavalkdd lesz idén is,
természetesen szamtalan fino-
mabbnal finomabb siiteménnyel.
Varga Tinde, a Thary Gydrgy
Technikum szakoktatdja a kezde-
tektdl szerepet vallal a zs(rizés-
ben, s mintazt elmondta: ez igazi
kihivast jelent, hiszen a versengd
csapatok minden esztend6ben
driasi feladat elé allitjak az itésze-

ket. - A kategdridkon idén sem
véltoztattunk, amatér és profi
csapatok mérhetik dssze tuddsu-
kat, hagyomanyos és kiilonleges,
hozott és helyben siitott fankok-
kal. De azok is késtolhatnak majd,
akik valamilyen ételallergiaban
szenvednek. 20-25 csapatot va-
runk a versenyre - drulta el Varga
Tinde.

A j6 hangulatot szdmos egyiit-
tes, zenekar és tanccsoport bizto-
sitja majd, a részletes program a
plakdtokon, valamint a szervez6
intézmény honlapjan és kozossé-
gi oldaldn is megtalalhatd.

VINCZE Adél

BUSOK KANIZSAN, IMMAR HARMADSZORRA

A Kiskanizsai Polgdri Olvasékor szervezésében jelmezes felvonulds, zenés-tancos produkcidk, de
oldtimer kerékpar-bemutaté is varta az érdekl6déket az Erzsébet téren.

A teherautékbdl és traktorok-
bol &ll6 menet Kiskanizsardl
érkezett az Erzsébet térre, ahol
helyi mivészeti csoportok adtak
produkcidkat. Nemcsak Kanizsa-
rél, de az orszdg szamos pont-
jardl érkeztek az érdeklodck.
- Nagyon fontos szdmunkra a ha-
gyomanydrzés, nincs ez masként
a farsangi tnnepkérrel kapcso-
latban sem - fogalmazott Sala-
mon Séandorné, a Kiskanizsai Pol-
gari Olvasékor elndke. Kiemelte:
igaz, szamunkra a népdalhagyo-
méanyok a legfontosabbak, de
hat minden, ami hagyomény,
ami népszokdshoz tartozik, az
megérzendd. Mivel minden-

KOS (03.21-04.20):

ki nem tud elmenni Mohdcsra
megnézni a sokacldnyokat és a
busdkat, ezért Ggy gondoltuk,
jojjenek 6k - mondta el Salamon
Sandorné. Az eseményen részt
vett Horvath Jacint, Nagykanizsa
polgdrmestere is. EImondta, iga-
zén kiilonleges és megtiszteld,
hogy Kanizsa is a buséjards ha-
gyomanyanak részesévé valhat,
ezzel pedig rengeteg embernek
lehetoséget adva arra, hogy
taldlkozzon a jelmezesekkel,
akik reméli, betoltik azt a sze-
repiiket és funkcidjukat, hogy
ellizik a hosszd és sziirke telet.
A programra idén is rengetegen
voltak kivéncsiak. A félelmetes

jelmezekbe 6lto-
z0tt busok kozil
Mérton  Csaba
elmondta, nagy
megtiszteltetés,
hogy ilyen nagy
érdekl6dés ovezi
a  munkdssagu-
kat. - A kihelye-
zett buséjardsnak
egy kilon feel-
ingje van, rdnk
ez is nagy feladatokat rd - drulta
el a hagyomdnydrzé. A busok
egy kilonleges, meglepetés-
tancos produkciéval is késziiltek
az Osszegy(lteknek. Mellettik a
Szikrék Tancegydttes, a Mamik,

a Honvéd Kaszind énekkara, a
FYX Egyuttes, a Brass Bananas ,
valamint tobb helyi iskola didkjai
is felléptek kulturalis msorral.

SZABO Fanni

Bér tisztaban van a kdrnyezete azzal, hogy 6nt nem lehet atverni, becsapni, elképzelhetd, hogy most mégis megprébalja valaki. Kétes

lizletekbe semmiképpen se menjen bele.




KEVES AZ ESKUV6 - A szolgaltatok tjdonsdgokkal csébitanak

Most mdr hagyomanyosan, a szezon kezdete el6tt Ginnepi diszbe 6ltozik a nagykanizsai Hevesi Sandor M(ivel6dési Kozpont.
Szebbnél szebb ruhdk, csillogé ékszerek, sminkesek, fodraszok és minden, ami egy eskiivéhoz kell, egy helyen varja a menyasz-
szonyokat és a vélegényeket. Idén volt a 15. Kanizsai Eskiivé Kiallitas.

A rendezvény sikeressége ab-
ban rejlik, hogy egyszerre egy
helyen megvan minden és lehe-
t6ség van a személyes talalkozas-
ra. Ez mas, mint az internet - sz0-
gezte le Osvald Gabor. A kidllitas
szervezdje sajnos egy negativ ten-
dencidrél is be tudott szamolni.
- Nem csak a rendezvény lato-
gatottsdgabdl lehet lemérni azt,
hogy egyre kevesebb az eskiivg. A
szamok is ezt mutatjék. A tavalyi
évben példaul Zaldban nem érte
el az ezret a szertartasok szama -
mondta el Osvald Gabor.

Hasonlé tapasztalatai vannak
Porzse Gabriellanak is. A Gabryel-
la Eskivéi Szalon tulajdonosa a
jelenlegi trendekrdl is beszamolt.
- Igazabdl a legtobben a hagyo-
manyos ruhdkat keresik, de min-
dig van egy-egy menyasszony, aki
nagyon egyedi elképzelésekkel
érkezik. Mostanaban a masnis, a
csillogds, kisebb szoknyés kredci-
6kat keresik, nem ragaszkodnak a
nagy, abroncsos hercegnds ruhak-
hoz. A menyasszonyok szeretnek
jatszani kicsit a szinekkel is, pél-
daul olyan ruhdt kérnek, aminek
a fliz6je mas szini, vagy az alsé-
szoknya legyen mds drnyalatu. A
menyecskeruhdknél pedig inkdbb
az extrém valtozatok hdditanak,
nem a hagyomanyosak - drulta el
Porzse Gabriella. A szezon nagyja-
bol aprilistdl oktdberig tart, de a
tapasztalatok azt mutatjdk, min-
dig vannak, akik eltérnek a meg-
szokottdl. A Gabryella Eskiivéi Sza-
lonndl az drak tekintetében is van
egy tél-ig kategoria, a kdlcsonzés
és a vasarlas esetében egyarént. -
A kdlcsonzési drak nélunk 80 ezer
forinttél indulnak és nagyon ma-
ximalisan 160-180 ezer forintig
terjednek, kiegészitokkel egyiitt.
Tehdt nem kell elrugaszkodni a
400 ezres kategoridig, amiket
én itt hallok sokszor. De valdban,
érezhetéen kevesebb eskiivg van.
Es azok is egy bizonyos blidzsén
belil mozognak. A legtdbb eset-
ben kevesebb létszammal zajla-
nak, sok a sziik kord eskiivd mos-
tandban. De persze minden évben

BIKA (04.21-05.21):

van egy-egy olyan lakodalom,
ahol 200-250 f6s a vendégsereg
- mondta el a szalon tulajdonosa.

Az AirArt Stadi6 pedig komplett
szolgdltatést nyujt, fotd, video,
zene és mellé egy olyan Gjdon-
sdg, ami eskiivén még nem lett
kiprébdlva, a bizonyos 360 fokos
szelfigép. Az igazi Ujdonsagot a
kanizsai eskiivékidllitdson ki is
lehetett prébalni. - Ez még igazi
ritkasag. A 360 fokos szelfigép
gyakorlatilag egy 10-15 mp-es
videdt fog késziteni az ifji parrdl
vagy aki igénybe veszi. A lénye-
ge, hogy feldllunk egy platform-
ra, nem mozdulunk és korilotte
megforgatunk egy kamerat. Az
a kamera készit el egy videdfel-
vételt, amit aztdn gyorsit, lassit,
zenét tesz ala, amit egy felhébdl
tud letlteni a megrendeld - ma-
gyardzta Rohonczi Péter. Hozatet-
te: ,A hagyomanyos szelfigéphdl
rengeteg van, ami fotopapirral
mikadik. Meglatjuk majd, mek-
kora sikere lesz, eskiivén még
nem debitdltunk. Nyugat-Ma-
gyarorszagon még nem ismert ez
a kis gépecske, csak Pest megyé-
ben talalkoztunk hasonléval. Sze-
retnénk ezzel egy kis szint vinni az
eskivék vildgaba."

Es csakigy, mint az eskiivéi
ruhdk vildgaban, a desszertek-
nél is léteznek trendek, melyek
évrél évre valtoznak, a cukraszok
is folyamatosan Gjdonsdgokkal
rukkolnak eld. Az igények is min-
dig valtoznak - mondta el lapunk
kérdésére Moor Eszter, a Desszert
Divat tulajdonosa. - Nyugatrol
begy(irizott a desszertasztalok
korszaka. Sok aprd siteménnyel
fel lehet disziteni egy lakodalmat,
egy partit. Kénnyebb a hozzaférés
és tobb a lehetdség. A szinek, az
izvilag teriletén is van tgyneve-
zett divat, nagyon népszer(iek a
pisztacids vagy a mélnds, epres
aprésiitemények, - de mindig
igazodunk a megrendel6hdz, az
a lényeg, hogy az izek, a szinek
passzoljanak - drulta el Modr Esz-
ter patissier.

VINCZE Adél

Ahideg, szeles idd utan kellemes napokra szamithat. A sziirke hétkznapjait rozsaszinné véltoztatjak egy hddoldjanak a kedves szavai.

Elvezze ezt a helyzetet minél tovébb.



HA LEMEGY A NAP

- SOtétség a buszmegalloban

Sotétedés utan is aktiv Nagykanizsa egyik szinte kivilagitatlan
buszmegalléja, a Napraforgd téren. A vérakozéhely jelenleg
nem része a varosi kozvildgitési rendszernek, dm zajlanak a tér-
gyaldsok a probléma megoldésara.

ATungsram el6tti buszmegalld
évtizedekig az egyik legforgal-
masabb vdrakozéhelynek szami-
tott a varosban. A ldmpagyérban
tobb ezerember dolgozott, jelen-
t6s résziik a témegkozlekedéssel
jutott el a munkahelyére vagy
ment haza, igy folyamatosak vol-
tak a jaratok a Napraforgé téren.
A cégnél tortént leépitések és a
csédeljards miatt a forgalom ér-
telemszerdien csokkent a kdrnyé-
ken, de még ma is sokan veszik
igénybe a buszmegallét.

Atéliiddszakban jelentds prob-
|émat jelentett a sotétedés ezen a
szakaszon. Az esti drakban étlag-
ban négy-6t helyi jarat kdzleke-
dik a ledlléndl, a szakasz ldmpi
azonban nem mikddnek, igy volt
példa ra, hogy az utasok teljes
sotétségben voltak kénytelenek

varni a buszokat. Stébunk tobb-
szor is foglalkozott a probléma-
val, novemberi forgatdsunkhoz
képest eldrelépést jelent, hogy
néhdny kisebb lampa mar vildgit
a buszmegalléban, ezek azonban
limitalt fényt biztositanak csak.
A kandeléberek viszont tovébbra
sem mikodnek, igy a vérakozé-
helyre valé eljutds is nehézséget
okozhat sokaknak.

A problémét neheziti, hogy a
szakasz a Tungsram csGdeljara-
sért felelds személy tulajdona-
ban van, igy az dnkorményzat
egyelére nem tudja bevonni a
varosi héldzatba. Horvath Jacint
polgdrmester felvette a kapcso-
latot a terlilet gondozéjaval és
jelen dllas szerint néhany hdna-
pon beliil megtdrténhet a kiégett
vildgitétestek cseréje a miszaki

dokumentdciok elkészitését ko-
vetden. Gabris Jacint, a teriilet
onkormanyzati képviselje szin-
tén a probléma beldthaté iddn
beliil valé megoldasaban re-
ménykedik.

- Ha sikeriil beilleszteni a LED-
es vildgitotesteket a rendszerbe,
az nem keril jelentds plusz kolt-
ségébe a varosnak. Hat-nyolc
ldmpatestben  gondolkodtunk,
hogy itt a vildgitds megfeleld
legyen. Ezekben mar olyan vil3-
gitotestek vannak, amik problé-

mamentesen  csatlakoztathatdk
a vérosi rendszerhez - emelte ki
Gabris Jacint onkormanyzati kép-
viseld.

A kérnyékbeli lakosok tobb
észrevételt is megfogalmaztak a
problémaval kapcsolatban. Ezek
kozil  jelentdsnek — szamitott,
hogy némely panel félig mér le-
szakadt a varakozohely melletti
objektumrél. Ezeket az elemeket
sikeriilt eltavolitani.

KALOVICS TIBOR

MEGKERDEZTUK

Nemcsak a palyakezd6knek, hanem késébb, munkahelyvaltds estén is nehéz helyzetben vannak az éllaskeresék Nagykanizsan a
megkérdezettek szerint. Egy stdbunknak nyilatkozo férfi azért kéltozik el a varosbél, mert tébb hénap utén sem talalt megfeleld
allast, mig valaki tgy Iatja, a fiatalok inkabb kiilféldon helyezkednek el az alacsony bérek miatt.

A KSH adatai szerint 2024
szeptembere  és  novembere
kéz6tt mintegy 20 ezer fével
n6tt a munkanélkiiliek széma a
2023-as év azonos id6szakdhoz
képest. Atavalyi év szeptembere
és novembere kozott a statiszti-
kék alapjén az is megfigyelhetd,
hogy a 15-64 évesek kdrében
mintegy 75 szazalék volt a fog-
lalkoztatdsi ardny. A férfiakat
nézve ez a szam csaknem 79,
mig a n6k vonatkozéséban 71
szazalék. A helyiek szerint Nagy-
kanizsan is nehéz elhelyezkedni
a piacon, ugyanakkor arra is ra-
mutattak, hogy az alacsony bé-
rek miatt sok fiatal nem is prébal
meg itthon munkat taldni. An-
dok Ferencé is igy gondolkodik.
- Nehéz elhelyezkedni, plane a

IKREK (05.22-06.21):

fiataloknak - szo-
gezte le, mond-
van, az 6 dolgu-
kat a tapasztalat
hidnya is meg-
neheziti. - Min-
denhol az van:
tapasztalat van? De hat, hogy
szerezzen egy fiatal tapasztala-
tot, amikor sehovéd nem veszik
fel? - fogalmazott.
Mésok gy latjdk, nem csupén
a fiataloknak nehéz elhelyezked-
ni. Eléggé szornyli most - ezt
mér  Kis-Berkes
Jozsef mondta
staébunknak a
munkaergpiac
helyzete  kap-
csan. Kiemelte,
sokaig tart, amig

~NEHEZ MUNKAT TALALNI?

jo dllast talal valaki. - Szerintem

par hénapba beletelik, mire ta-

lalnak. Vagyis lehet talalni, csak

hét a fizetések, azok elég gyen-
gék - tette hozza.

Téth Zoltan a feleségével né-

hdny hdnapja koltozott a varos-

ba, azonban

hamarosan

ismét kényte-

lenek  koltoz-

ni,  ugyanis

Budapesten

talalt ~ allast.

Mint mondta,

a fiatalok viszont ilyen esetben

nem madsik vdrosba, hanem kiil-

foldre koltoznek. - Nekem az a

véleményem err6l, hogy nekik

is nagyon nehéz elhelyezkedni.

Most én a vendéglatas teriile-

térgl beszélek, ott valdszinileg
azért nem akarjak 6ket alkalmaz-
ni, mert nincsen gyakorlatuk -
hangstlyozta, de arra is rdmuta-
tott, hogy az idésebb generacidk
tagjainak sem egyszer(i tj mun-
kat talalni. - A korombelieknek
pedig azért nehéz elhelyezked-
ni a vendéglatdshan, mert mar
egy 50 év felettire azt mondtdk,
hogy tul oreg - emelte ki Téth
Zoltan.

A helyiek tehat egyetértenek
abban, hogy minden korosztaly
szamara nehéz allast taldlni,
azonban kiemelték, a pélyakez-
d¢ fiatalokat elsdsorban nem a
lehetdségek hidnya, hanem az
alacsony bérek motivaljdk a kiil-
féldi munkavégzésre.

TOTH Csilla

Bizonyéra 6n is megtapasztalta mar, hogy csak sajat magunkat tudjuk megvaltoztatni, mésokat nem. igy vagyunk ezzel a szomszédainkkal is.

Legyen hozzdjuk elnézdbb és tiirelmesebb.



ENERGIAHATEKONYSAG, SZOCIALIS ELLATO-
KOZPONT ES SZOLIDARITASI ADO

Az elmult év oktéberében indult Gj dnkormanyzati ciklus elsé kdzgy(ilésén megvdlasztotta az (j
tandcsnokokat és a bizottsagi elnokoket a testiilet. A Szocidlis, Egészséqiigyi és Kornyezetvédel-
mi Bizottsdg elndkévé Schauta Marcellt, a 7. szamd valasztokeriilet képvisel6jét (EVE) vélasztot-
ta a grémium. A politikust az ez évi feladatokkal kapcsolatos terveirgl kérdeztiik.

2019 6ta vagyok képviseld. A
Szocidlis, Egészségligyi és Kor-
nyezetvédelmi Bizottsag elndke,
illetve  Nagykanizsa-Surd-Za-
lakomar Szocialis Térsuldsa el-
nokeként a szocidlis teriiletet
feliigyeltem az elmult 5 évben.
Az eredmények tekintetében el-
mondhatom, megprébaltuk raci-
onalizélni a szocidlis terileten az
intézmények miikodését. Elsé-
sorban a Nagykanizsai Egyesitett
Szocidlis Intézményt emelem ki,
mert tarsuldsi elnokként is sokkal
nagyobb volt a ralatdsom, és az
intézményvezetd asszony segéd-
letével ott tudtunk érdemben
olyan el6remutaté valtozésokat
elémi, aminek tervezziik a foly-
tatasat.

Bevezettik az egészségigyi
szakdpoldst, ami nemcsak az el-
ldtottaknak j6, de magasabb nor-
mativ tdmogatds is igényelhetd,
és a szakdpoldsban résztvevék
magasabb pétlékban részesiil-
nek. Meg tudjuk oldani azokat
az egészséquigyi szakapolasi fel-
adatokat, amiért kordbban a kor-
hazba kellett vinni az iddseket.
Ugyancsak eredménynek tartom,
hogy az elmdlt évben sikeriilt az
iddsek otthonénak egy betegszél-
litdsra is alkalmas gépjarmvet
beszerezni és a régit lecserélni.
Ennek az a jelentdsége, hogy az
id6seket nemcsak beviszik keze-
lésre a korhdzba, hanem kezelés
utdn azonnal vissza is széllitjak
6ket. A kisérével egyttt nem kell
nekik drakig vérni a betegszalli-
tokra, nincs kiesés a munkabdl,
és ez mindenkinek jo.

Kiépitettik az intézményben
a kamerarendszert, ami a mun-
kaerd optimalizaldsaban segit, il-
letve a demens idGsek mozgdsat
tudjak figyelni, dokumentalni.

Tobb intézménylinkben meg-
tortént az energetikai korszerd-
sités is. Gyakorlatilag az id6sek

RAK (06.22-07.22):

otthona kapta a legnagyobb
napelemparkot az épiilet tetejé-
re, ami az épilet villamosener-
gia-sziikségletét meg is termelte
a tavalyi évben. Ezt kiaddscsok-
kentésnek, energiahatékonysag-
nak, de nevezhetjiik zolditésnek
is. Ugyanebbdl a palyazati forrds-
bél valdsult meg tobb intézmény-
nél, példaul a varosi kdnyvtarnal
is a modernizélds.

A bérlakdsok esetében meg-
prébéltuk  megreformalni  az
onkorményzati ~ bérlakdsrende-
letet. Most egyetlen rendelet
tartalmazza az Gnkorményzati
lakds célu ingatlanokkal kapcso-
latos jogszabalyokat, illetve j
dijrendeletet alkottunk a korabbi
helyett, ami sokkal kezelhet&bb.
Ezdltal sokkal kompaktabb lett
a jogszabalyi hattér is. A piaci
alapa palyazati format szerettiik
volna bevezetni, de erre mind-
eddig nem kerdilt sor. A jév6ben
feltétleniil meg fogjuk ezt is olda-
ni. Ittis a forrdsbevonds a lényeg.
Ezért olyan konstrukcidkat is
kitaldltunk, illetve bevezettiink,
amikor a piaci szerepl6k tudnak
bérlakast feltjitani. Ezek ugyan
még gyerekcipdben jarnak, meg-
prébaljuk népszer(isiteni és még
Ujabb  lehetdségeket kitalalni.
Fontos, hogy a vdros bérlakésal-
lomanya megujuljon, korszer(-
s6djon, mert az elmdlt évtize-
dekben nagyon kevés pénz lett a
bérlakasokra koltve, és most mar
eloddzhatatlan. Ha 1000-1100 la-
kast nem tesziink fenntarthatdva,
nem Ujitjuk fol, akkor 10-20 év
mdlva az 6nkormanyzat nem tud
bérlakést adni azoknak az embe-
reknek, akik részorulnak. Ehhez
kétddden oriilnénk neki, ha meg
tudnénk valdsitani az elektroni-
kus Gton torténd pélydztatast is,
mivel rendkivil btrokratikus a
jelenlegirendszer, sok papirmun-
kt jelent a hivatalnak, de ezt is

még egyeztetniink kell.

Ide kapcsolédhat az is, hogy
tavaly janudr 1-jével léptiink ki a
Nagykanizsa és Térsége Onkor-
manyzati Tarsuldshél, ugyanis
a tdrsulds teljesen kitiresedett.
Megsz(int a kordbbi funkciéja
és évente 9 millié Ft-ot vitt el a
nagykanizsai addfizeték pénzé-
b6l az, hogy a tarsulds tagjai va-
gyunk. Azt szerettiik volna, ha a
tarsulds tulajdondban |év ingat-
lant, ami % részben Nagykanizsa
vagyonat képezi szocidlis célokra
tudjuk hasznositani. Az Idgsek
Klubjat szerettiik volna felkoltoz-
tetni a Zrinyi 4t 40. szdm aldl a
Bajza utcdba, ezt azonban még
nem tudtuk megoldani. Amig a
vagyonkiadds nem torténik meg,
addig nem tudunk foglalkozni a
Bajza utcai ingatlan feldjitasaval
sem. Remélhetéleg idén meg-
sziiletik réla a megdllapodas, és
kialakithatunk egy szocidlis ell3-
tékozpontot a Bajza utcai épiilet-
ben. Megprébéljuk koncentralni
az intézményeinket. Tervezziik
az Ertelmi Fogyatékosok Nappali
Otthonat is elkoltoztetni az Urha-
jos utcabol, hogy a Nagykanizsai
Reformatus Egyhazkozség iize-
meltesse a teljes épiiletet. Ez egy
hosszu folyamat, de mar latjuk a
fényt az alagut végén - szdgezte
le a vdrosatya, és kiemelt még
néhény folytatast igényl¢ sikert,
eredményt. - Mindemellett a
bolcsdei és 6vodai ellatast is fe-
liil kell vizsgdlni, mert drasztiku-
san csokkent a gyermeklétszém
az elmdlt években. Mint elébb
emlitettem, az Urhajés utcdban
az orszagos kotelezettséggel ren-
delkez6 Reformatus Szeretet Ott-
hon Gizemel, a NESZI pedig nagy-
kanizsai ellatasi kotelezettséggel
rendelkezik, és hatalmas a var-
lista. Tervbe volt véve a Teleki ut-
cai intézmény bévitése, de ponta
TOP-os forrasokat nem tudjuk itt

felhasznalni. Jelenleg 69+2 fére
van engedélye az iddsek ottho-
nanak, és 100 folotti létszamnal
lenne optimalis a m{ikodése.

Ahhoz, hogy tdbb tdmoga-
tast tudjunk igényelni a Kani-
zsa Rehab Nonprofit Kft-ben
alkalmazott megvaltozott mun-
kaképességli dolgozdk foglal-
koztatdsahoz, novelni kellett a
foglalkoztatést. J6 ideje stabilan
150 dolgozéja van a cégnek és
idén is sikerult elérni, hogy 104
f6 utdn megkapjuk az allami ta-
mogatést. Elmondhatd, a jelen-
legi piaci kérnyezetben stabilan
mikodik a szocidlis foglalkoztatd,
a legjelentdsebb partnereink ex-
portra termeld cégek.

A teriiletemhez tartozik az
Egészséglgyi  Alapelldtds s,
melyben jelentds atalakitds tor-
tént tavaly. A véddéndi halézatot
dtvette a zalaegerszegi megyei
kérhdz, a haziorvosi ligyeletet
at kellett adni az Orszégos Men-
tészolgalatnak. Az egészségiigyi
rendszer dtalakitdsa ma is folya-
matban van, marél holnapra bar-
mi torténhet.

Nagyon forrashidnyos az on-
kormanyzat, de ha megnézziik
a szdmokat, lassan az 0sszes
megyei jogu varos is az lesz. T6-
liink 1 mrd Ft-ot vonnak el idén
szolidaritasi adé cimén, ami na-
gyon hidnyzik a kdltségvetéshdl.
Ha Osszerakndnk azt a rengeteg
pénzt, amit az elmult évek sorén
elvontak, csodat tudtunk volna
tenni a vdrosban - 0sszegezte
Schauta Marcell.

BAKONYI Erzsébet

Ne csodalkozzon el azon, ha mostanaban magényosnak érzi magét. Hamarosan magunk mogott tudhatjuk a telet, a szeles-hiivés napokat.
Tobbet lehet sétalgatni a természetben, és taldlkozni, beszélgetni ismerdsokkel.



A Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Kérhdz udvardban jérva a
juhar emléktabla hivta fel a figyelmiinket a minap. A Magyar
Apolék Fajat a Kossuth Zsuzsanna Emlékévben iiltette el a
Magyar Apolasi Egyesiilet Zala Megyei Szervezete 2017-ben.
A vorosjuhar dgai még havas es6t szivtak magukba, hogy mi-
kor viritanak ismét teljes pompajukban a levelei, arra még egy
ideig varnunk kell. Az emlékév és a faiiltetés szervez6jével, az
.16 emlékm(" létrehozdjaval, Boros Karolyné nyugalmazott
okleveles dpold, addiktolégiai konzultédns és egészségiigyi me-
nedzserrel beszélgettiink a hivatdsardl, amit draad¢ tandrként

ma is tovabb éltet.

Falusi munkéscsalddbdl szar-
mazom, édesapam a Dél-Zalai
Viz- és Csatornam(inél dolgozott
betanitott munkdsként, drkokat
tisztitott. Edesanydm a nagyka-
nizsai Allami Gazdaség gyiimal-
csdsében tevékenykedett, mezé-
gazdasdgi munkat végzett, fakat
metszett, gyimolcsot szedett
és vélogatott, amikor megrom-
lott az egészsége akkor pedig
takariténdként foglalkoztattak.
1971-ig Fityehazan laktunk anyai
nagyanydmmal, majd Nagyka-
nizsa-Bajcsara koltoztiink apai
nagysziileimmel kozos csalddi
hazba. Az dltaldnos iskola alsé
négy osztalyat itt végeztem el.
Felsé tagozatosként Nagykani-
z5an, az egykori Szabadsdg téri
Altalanos Iskoldban tanultam.
Nagyon szerettem ide jarni, ki-
emelkedé pedagdgusaim vol-
tak. J6 szivvel emlékszem Hor-
vath Zoltdn matematikatanarra,
akinek fantasztikus humora és
rendkivili pedagdgiai érzéke
volt a motivdlashoz. Dr. Duré
Gy6z6né magyar-torténelem sza-
kos pedagdgus, az osztalyféno-
kém, szintén fokozott figyelem-
mel kisérte a tanulmdnyainkat,
kiemelkedd példat mutatott a
tehetséggondozasban. Felfigyelt
az irodalom és a torténelem
iranti fokozott érdeklddésemre,
ezért egyszer elvitt a lakdsara,
megmutatta a konyveit, lassam,
milyen egy normélis polgari élet,
mert megtapasztalta, hogy az
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életkoriilményeim messze tavol
allnak, elmaradnak ettél az élet-
formdtdl. Tanulmdnyi versenyen
is inditott irodalombdl, ahol Pék
Pal koltd nagyon megdicsérte
a feleletemet. A nyolcadik osz-
tély végén az osztalyfénokom
kihivott az osztalyterembél a
folyosora és megkérdezte, hogy
az év végi Unnepségen milyen
elismerést szeretnék, mert a
jeles tanulményi eredményeim
elismeréseként kivételes lehe-
tdséget kaptam a tantestilettdl.
Vélaszthattam oklevelet, amit
az év végi zarélinnepségen
mindenki el6tt adnak at vagy
kéthetes nyaraldsi lehetfséget
Csehszlovékidba, egy Pozsony
kdrnyéki nyari tdborba. Ebben az
esetben az elltds koltségeit az
iskola tantestiilete finanszirozza,
rank csak az utazas kéltségei ha-
rulnak. Természetesen az utébbit
vélasztottam, sajnos édesanydm
ezt is nehezen, de hosszas rdbe-
szélésre tdmogatta.

TOVABBTANULAS,
MUNKA, DIPLOMAS
APOLO KEPZES

A Landler Jend Gimndzium és
Egészségiigyi  Szakkdzépiskold-
ba adtam be a jelentkezésemet.
Edesapdm 16 éves koromban, 42
évesen elhunyt, igy harman ma-
radtunk a csalddban édesanyam-
mal és az 6csémmel, aki ekkor
14 éves volt. Munkaviszonnyal

12 éves korom 6ta rendelkeztem.
Minden nyéri sziinetben jdnius
kozepétdl augusztus 20-ig kiilon-
boz6 cégeknél vallaltam feladatot.

Az érettségi utan, 1983-ban
kezdtem a munkaviszonyomat a
nagykanizsai kérhézban dpol¢-
ként, a Ill. Belgydgydszat - Reu-
matoldgiai Osztalyon. Roviddel
a munkdba dllasom utan Dr.
Péntek Anna féorvosnd felajan-
lotta, hogy fizeti a kiilondrdimat,
jelentkezzek orvosi egyetemre,
de mivel hazfeltjitasba is kezd-
tiink és a fizetésem jelentds része
a kolcson torlesztésére kellett,
nem tudtam vallalni az egyete-
met. Miutdn 1985-ben férjhez
mentem, kerestem a tovébbta-
nulds lehetdségét, és 1992-ben
amikor mésodik gyermekemmel
gyesen voltam, felvételt nyertem
a mai Semmelweis Egyetemen a
diplomds dpold képzésre.

A képzés alatt szakmai gya-
korlatokon vettem részt az intéz-
ménylink kiilonbozd osztalyain,
fgy a pszichidtriai osztalyon is.
1994-ben helyeztek a pszichidt-
ridra, 1995-t6l mint vezetdapold
tevékenykedtem az osztélyon.

Miutdn intézményi szinten elsé-
ként 1996-ban elvégeztem a dip-
lomds dpold képzést, szinte azon-
nal megkezdtem osztélyunkon
a legkorszeriibb dpoldsszakmai
szempontok szerinti dtalakitést.
A kortermekért, miiszakért
felelés dpolokat neveztem ki,
megreforméltam az dpoldsi do-
kumentdciét, személyre szabott
poldst vezettem be. Apoldsi
tervet, &poldsi diagndzisokat,
értékelést készitettiink minden
betegre egyénre szabottan, ami
el6tte nem volt gyakorlat az in-
tézményekben. Ez id6ben keril-
tek a szamitégépes rendszerek
is bevezetésre, mivel az époldk
tobbsége nem rendelkezett szd-
mitégépes ismeretekkel, oktatd-
suk elengedhetetlen volt a napi
feladatok elvégzéséhez.
1998-ban tovébbtanuldsi
szandékommal ~ megkerestem
Dr. Szabé Csaba fGigazgatot,
tdmogatasat kértem dllamilag
finanszirozott addiktolégiai
konzultdns képzéshez. Nagyon
konstruktivan allt a kérésemhez,
azt mondta, hogy 6 tud nekem
jobbat ajénlani, menjek inkdbb

Ures 6raiban toprengjen el azon, hogy milyen lehetségei adédhatnak még a pénzszerzés terén. Amig nem jut eszébe semmi, addig sajnos

kénytelen lesz spérolni.



egészségiigyi  menedzsernek.
De mivel ez a kétéves képzés fi-
zetds volt, egy félév a féléves fi-
zetésemnek megfeleld dsszeghe
keriilt, jeleztem neki, hogy nem
tudom vallalni. Erre azzal nyugta-
tott meg, hogy a kérhéz atvéllalja
a koltségeket. Nagy orommel
toltott el ez a lehetdség és a HI-
ETE Ei. Féiskolai Karan 2000-ben
megszereztem az egészségugyi
menedzser diplomamat.

A 2000-es évek elején be-
lekezdtiink az Egészségiigyi
Szakdolgozéi Kamara (MESZK)
szervezésébe. Mint alapité tag
minden szabadidémet a szer-
vezésre forditottam. A nagyka-
nizsai helyi szervezet és a 16
tagozat alakuld Glésének meg-
szervezése, lebonyolitdsa mind
az én feladatom volt.

2004. augusztus 18-dn mega-
lakitottuk a MESZK Zala Megyei
Teriileti Szervezetét, ahol 2009-
ig dltaldnos és tagozatokért fe-
lelds alelnokként vettem részt a
munkaban.

2006-ban megvélasztottak a
Magyar Apoldsi Egyesilet me-
gyei vezetdjének, 2010-t61 pedig
e funkcié mellett a Nyugat-Du-
nantdli Régid vezetdje is vagyok.
A Magyar Apoldsi Egyesilet
égisze alatt 2010-ben a letenyei
Orszagos Szocialis Konferencia
tarsszervezdje, 2011-ben a zala-
karosi Pszichiatriai Szakdolgozdk
XIl. Orszagos Konferenciajanak
f6szervezGje voltam.

A pszichitriai osztalyon eltol-
tott évek soran azt tapasztaltam,
hogy az osztalyunkon egyre tébb
a szenvedélybeteg, akiknek a te-
rapids elldtasuk hidnyt szenved,
ezértjelentkeztem a Semmelweis
Egyetem addiktolégiai konzul-
tans képzésére, amit 2011-ben el
is végeztem. Ezutdn heti kétszeri
gyakorisdggal csoportot tartot-
tam az osztlyos és a jarébeteg
ellatdshan résztvevd szenvedély-
betegeknek és ha sziikséges volt
egyénileg is foglalkoztam velik.

Orémmel toltott el a napokban
egy volt beteg visszajelzése, aki
egy évtizede szuicidium miatt az
intenziv osztalyra kerilt, annyi-
ra el volt keseredve, hogy nem
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tudott leszokni az alkoholrol, és
most megkdszonte, hélds a mun-
kémért mert mér 10 éve abszti-
nens.

2012-ben addiktoldgiai kon-
zultdnsként eredményesen pé-
lydztam buatorok beszerzésére
a kezel6helyiségbe 1,5 millié Ft
értékben, de mivel 10% Gnrészre
is szlikség volt, az intézmény ve-
zetése elallt a palyazattol.

A Semmelweis Egyetemen el-
inditott és édllamilag tdmogatott
egyetemi dpold mesterképzést
2013-ban kivélé eredménnyel
végeztem, a kérhdzban elséként
nekem volt egyetemi dpoldi vég-
zettségem.

Fontos volt szdmomra a szak-
mai fejlddés, amelyet a pszichidt-
riai osztaly fejlesztésére fordithat-
tam. 2012-ben jeleztem a kérhdz
vezetésének, hogy van szdmunk-
ra egy nagyon eldnyds, 220 milli
forintos palydzat, amin érdemes
lenne elindulni. Sikeres palydzas
utdn 2013 augusztusaban elin-
dult a korszerdisités, az osztély
nyilt részlegének, valamint az
egykori  novérszalls  foldszinti,
déli oldala feltjitésaval és 2014-
ben dtadtdk a komplexumot.

2017-ben Kossuth Zsuzsanna
sziiletésének 200. évforduldja
alkalmabdl Kossuth Zsuzsanna
Emlékévet tartottunk, melynek
soran a MAE szervezésében
Kossuth Zsuzsanna emlékhelyet
avattunk a kérhaz féépiiletének
foldszintjén.

2018-ban részt vettiink a Nyu-
gat-Dunéntdli régiéban indult,
Nappali Terdpids Részleg kialaki-
tasat és mikodését célzé palya-
zaton. S mivel mér sok feltétellel
rendelkeztiink az induldshoz, a
négy varos -, Veszprém, Siéfok,
Zalaegerszeg, Nagykanizsa - ko-
z0il els6ként ndlunk inditotta el a
minisztérium a programot.

Boros Kérolyné szertedgazd te-
vékenységét témjelzi az is, hogy
2020-ban a Covid-jérvény elején
meghirdette az ,Apoldi hivatas a
XXI. szdzadban cim(i palyazatot,
amivel a jelenkor dpoldira sze-
rette volna felhivni a figyelmet.
A beérkezett palyamivek a Sem-
melweis Kiadé dltal nyomtatott
és az interneten elérhetd kdnyv
forméjdban is megjelentek.

2021-ben  elkészitették a
Nagykanizsai épolék daldt, ami-
vel pozitiv (izenetet szerettek

volna tovabbitani az elltottak
és az apoldk felé. A MAE megyei
vezetGjeként szdmos  korhazi
szakdolgozot, dpolét terjesztett
fel miniszteri elismerésre, és a
felterjesztettek minden estben
megkapték a dijakat.

A pszichiatrian dolgozé mun-
katdrsak elismerésérél sem fe-
ledkeztem meg, rendszeresen
terjesztettem fel dket is kitiin-
tetésekre. Az dpoldi kollektiva
2019-ben a MAE 30 éves jubile-
umi tinnepségén az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériuma Elismerd
Oklevelében  részesiilt, —amit
Visegradon, a Kirélyi Palotaban
vehettiink ét.

Boros Karolyné szdmtalan el-
ismerései kozott van fdigazgatoi
dicséret, Pro Sanitate Miniszteri
kitlintetés, Kossuth ~ Zsuzsan-
na-Dij, Ev Civil Onkéntese Dij.
2022 novemberében az Egész-
ségiigyi Menedzsment Tarsasdg
elsé alkalommal hirdette meg
a ,Kivalé szakdolgozé kiilondij"
palyazatot, amelyet a MED-ECON
Human Szolgaltatd Kft. alapitott,
az orszagos elismeréssel elsg-
ként 6t jutalmaztak.

2023 oktdberében a fongvéri
kinevezését varatlanul, indoklas
nélkal visszavontak, amit mél-
tatatlannak érzett, ezért kérte a
munkaviszonya kéz6s megegye-

zéssel torténd megsziintetését és
40 év jogosultsagi iddvel a nyug-
dijazésat.

Jelenleg a Nagykanizsai SZC
Zsigmondy Vilmos Technikum
6raadé tandraként dolgozik. Hob-
bija a fot6zas. A kérhazi rendezvé-
nyek megdrdkitése mellett 2016-
tol részt vesz és eredményesen
szerepel kiilonbozé fotopalydza-
tokon. A National Geographic Ma-
gyarorszag is tobb alkalommal
publikalta a képeit.

BAKONYI Erzsébet

Sok feladat var még onre a hiisvéti innepek el6tt, és ez tgy tidnik, nyugtalanna teszi. Ha nem tud egyediil megbirkozni a vallara neheziil

terhekkel, kérjen segitséget egy rokonétol.



AZ A NAGYON SZEP A KARITASZ MUNKABAN,
HOGY SEGITENI TUDOK

A Kaposvari Egyhdzmegyéhez tartoz6 Katolikus Karitdsz nagykanizsai csoportjat, dr. Barbalics J6zsefné nyugalmazott pedagdgus, is-
kolaigazgatd immadr 19 éve vezeti. Tevékenységiikrdl és ez évi terveikrél osztotta meg gondolatait a j6tékonységi szervezet alapitdja.

Meg  kell
jegyeznem,
hogy Magyar-
orszagon  a
Karitdsz az |. vi-
laghdbord utdn
alakult meg, és
apacak voltak

az els6 karitaszosok. Els6 tevé-
kenységként a haborl sebesiilt-
jeit, az drvdn, apa nélkil maradt
csalddokat segitették. Nagykani-
zsan egy gyermekorvos, Szigeti
doktor alapitotta meg a Kanizsai
Karitdszt, de 6k csak imadkoztak
a betegekért, az arvakért, raszo-
ruldkért. Anyagi segitséget nem
nydjtottak. Amikor az orvos el-
koltozott Kanizsardl, jo par évig
nem mikodott csoport a varos-
ban - jegyezte meg eldljaréban
Barbalics Jézsefné.

Amikor kilenc fével megala-
kultunk, helyiségiink nem volt,
minden hdonapban més-més ta-
gunk lakdsan talalkoztunk. Sokat
kéltozkodtink, végiil a Csalddse-
gité Kozpont romos épiiletében
kaptunk hosszabb idére helyet.
De nem ez a lényeg, 19 éve ren-
diiletlendl dolgozunk. Hat éve
a Katona Jozsef utcaba, a Jézus
Szive Plébdnia Kozosségi Hazba
koltoztiink.

Az induldskor az dsszes hdzior-
vosnak irtam ismertet6t rélunk,
kérve, ahol van rdszoruld idds
ember vagy fiatal csalddos, nagy-
csalddosok, csonka csalddok,
jelezzék, mert segitiink nekik.
Hidba van most mar kiterjedt
segitségnydijtds, hidba van az
id6s embernek gyereke, ha nem
él Kanizsén, és ha baj van, kinek
sz6lhat? Nekem vasarnap is tele-
fonlhatnak. Barmikor. Eppen ez
a nagyon szép a karitdszmunka-
ban, hogy segiteni tudok. Ezért
nem is birom abbahagyni, amig
mozogni tudok.

Szeretem a jo Oregeket. Van-
nak nagyon jo oregek, akik hagy-
jak, hogy segitsiink és van, aki
nem, aki a kdkdn is csomét keres.
Vannak olyan csalddok, ahol na-
gyon nagy a baj. Kapcsolatban
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vagyunk egy olyan 5 gyermekes
csaldddal, akiknek adtam paélya-
zati pénzb6l vésérolt pelenkdt,
tapszert, csomagot, mert ami-
kor mésfél éves volt a legkisebb
gyerek, az anya kozolte veliik,
hogy 6neki most el kell menni
szérakozni, és elment. Kaptak
onkorményzati lakdst, vittem
nekik fiistérzékel6t a tzoltok-
kal, nagyon felkaroltuk 6ket. Az
apaval élnek évek ota, aki elég
beteges. Az ilyen csalddokat ne-
kem muszdj segiteni. A hegyen is
élnek 4-5 gyerekes csalddok, és
ha kérnek segitséget, ha hivnak,
nekem oda kell menni és az id6-
sekhez is. Ha kenyeret kell nekik
vinni vagy csekket kell befizetni,
akkor is.

400-nél tobb csalddunk van
nyilvantartva. Példaul 2011 feb-
rudrjdban 20 tonna élelmiszer
jott Kanizséra, a Csengery ut-
cai hdtéhazba, amit dgy kellett
szétraknunk, hogy 17 faluba ki
tudjuk szallitani. Majdnem meg-
fagyott pakolds kdzben a keziink.

Most mar utélag Ugy él ben-
niink, mintha egy felejthetetlen
szOrakozds lett volna. Amikor
nézegetjik a ldnyokkal a régi
fényképeket, csak mosolygunk,
hiszen sok mindent szinte cso-
ddval hatdros médon tudtunk
megszervezni.

Nagy 06romét jelentett sza-
munkra tavaly a DM tavaszi
jelentds adomanya, melybdl 6
hénapon keresztul, 9 program-
mal ajandékoztunk meg olyan
raszorulokat, nagycsalddban él6
gyerekeket, akiknek életre sz6l6
élményt tudtunk nydjtani. Egy al-
kalommal 35 idésotthon lakdnak
készitettiink programot. Hetente
két alkalommal tudtunk péksiite-
ményt osztani, illetve a varoshan
elhelyezett ételszekrénybe is
minden alkalommal elhelyez-
tink kenyeret. Evente két alka-
lommal volt élelmiszergydijtés,
amit vasarldssal kiegészitettlink,
hogy legalabb 100 csomagot
tudjunk ~ kiosztani. El6fordult,
hogy egy nagylelk(i adomanyozé

170 db 800 ml-es konzervet ho-
zott, amit nehéz helyzetben lévg
csalddoknak osztottunk ki. Rend-
szeresen latogattunk idés embe-
reket, betegeket otthonukban,
néha csak egy kis beszélgetésre,
de 3ltalaban vasarlassal, postai
dolgok intézésével segithettiink.
Tobb alkalommal orvoshoz vit-
tink betegeket. Ha butorokat
ajanlottak fel, szinte azonnal
gazddra akadt, olyan is volt, hogy
a tulajdonos el is szdllitotta a
csalddnak. Kaptunk babakocsit,
gyermekkerékpdrokat. A nyari
karitasztaborban 4 kisgyermek
vett részt, bar tébben is szerettek
volna menni. Anyak napi kdszén-
t6t 12 idds néninél mondtunk,
ajandékkal kedveskedve. Kér-
pataljara is kiildtink tartés élel-
miszert, gy6gyaszati eszkozoket
és kotszert. A MAV dolgozéitdl
kaptunk 20 db télapdcsomagot
a kardcsonyi élelmiszercsomag
mellé, amit gyerekes csaldadok
kaptak meg. Meghivést kaptunk
egy klubtdl, és 5 kisgyermeket
vihettiink el a télapéiinnepsé-
giikre, ahol ajandékot is kaptak,
és a misor utan tedval, sitivel is
megvendégelték Gket.

A 2025-0s évre kitlizott tervei-
r6l Barbalics Jozsefné kiemelte:
ismét lesz két jelentkezé a kor-
hdzi beteglatogatasokhoz, akik
el6tte képzésen vesznek részt.
Tovébbra is folytatjuk az idds,
egyediil él6 emberek rendszeres
latogatdsat, illetve segitséget is
adunk nekik. A havonkénti talal-
kozasok mellett hetente foga-
dunk és osztunk adoményokat
a kozosségi hazban. Hetente két
alkalommal kapunk péksiitemé-
nyeket, 20-30 db kenyeret, amit
kiosztunk és betessziik a Csenge-
ry utcai ételszekrénybe. Kis m-
sorral szinesitve, hagyomanyo-
san megtartjuk az anydk napjat
és ajandékcsomagot osztunk, az
egyedil él6 idds nagysziil6knek
pedig hdzhoz vissziik. Meghirdet-
jik a tanulmanyaikban nehezen
boldoguld gyerekek korrepetd-
lasat, augusztusban pedig fel-

zarkoztatd foglalkozast tartunk,
hogy kénnyebb legyen nekik a
tanévkezdés. Husvét el6tt tojds-
festd kézmdves foglalkozds lesz.
Az elmdlt év j6 tapasztalatai alap-
jan tobb kézmves foglalkozast
is terveziink az év sordn. A nyari
gyermektdborokhoz tovabbra is
anyagi forrast kerestink. Az idds
otthonokban is terveziink prog-
ramokat, halottak napjan pedig
meglétogatjuk az egykori karita-
szos munkatdrsak sirjat.

Mindezek ellenére, még min-
dig vannak emberek a varosban,
akik nem tudjak, mi az a karitdsz.
Osszekeverik a Méltai Szeretet-
szolgdlattal, a Voroskereszttel, a
Seqité Szolgalattal, pedig tobb
alkalommal adtam rélunk téjé-
koztatdst. Azt szoktam mondani,
hogyha bajban vannak, szdlja-
nak. Ez nem azt jelenti, hogy
minden problémét meg tudunk
oldani, de nagyon sokat sikerl.
Nagyon sok egykori tanitvanyom
van, tudom, hogy kinek kell sz4l-
ni és kit kell mellém allitani, hogy
j6jjon velem segiteni.

Szeretnék megujitani fiata-
labb és aktivabb tagokkal a cso-
portot, mert a régiek koziil so-
kan elmentek, megbetegedtek.
Az 0j munkatérsaknak jo lenne
képzéseket, el6adasokat szer-
vezni, j6 lenne, ha tobb anyagi
tdmogatdst kapndnak és tabort
szerveznének tobb rdszoruld
gyermeknek - sorolta a kivan-
sagokat a csoport vezetdje, de
ez a kérés mdr az egyhdzmegyei
kézpontnak szélt.

Osszehangoltan ~ kell  dol-
goznunk tovabbra is az dnkor-
ményzat Szocidlis Osztalydval,
a Gyamiggyel, a Csalddsegitd
Kézponttal - erdsitette meg a
jol miikodé kapcsolatot, kihang-
sulyozva, hogy biiszke a tavalyi
évre, hiszen a DM-t6l nem elg-
sz0r kaptak tdmogatdst és Méga
Zoltén hegediimivész is adott
kézel 400 ezer Ft-ot a rdszoruld
gyerekek szédmara.

BAKONYI Erzsébet

Nyitottsdgaval és Gszinteségével egy olyan ember bizalmét nyerheti el, akire még almaban sem gondolt. Oriiljon neki, és hasznalja ki ezt a

lehetdséget.



Atavasszal iiltethet6 hagymas diszndvények széles skaldja vér-
ja a boltokban és az internetes drudakban a vasarlokat. Dalidk,
kardvirdgok, kaldk... a sort még béven lehetne folytatni, - az
liltetési kedvnek viszont jelenleg még a fagyok szabnak hatart.

A sziirke téli hetekben sze-
met-lelket gyonyorkodteté
latvanyt nydjthatnak a disznd-
vények, még akkor is, ha csak
egy-egy termék csomagoldsardl
csabit benniinket az iltetés ira-
nydba egy-eqy szép fotd. A neme-
sitéseknek koszonhetden valdban
végtelen a szinskéla, a hagyomé-
nyos megszokott virdgok mellett
ma mar ugyanugy Ultethetd zold
kardvirdg, mint a fekete kéla. De
kezdjiik az alapokndl - intett a
szakember, hiszen a legfonto-
sabb, barmit is tesziink a f6ldbe,
- a megfeleld talajelékészités. - A
talaj fertétlenitése a legfontosabb
a tragydzas mellett. Ezt a kertm(-
veldk jol tudjék, de nem art étis-
mételni, hiszen ennek hidnydban
majd jon a csodalkozds, mi az,
ami karositja a ndvényeket. Most
ugyan mondjak a minusz fokokat
éjjelre, de a tartds fagyok hianya
miatt rettenetesen elszaporodtak
a foldben a kartevék. A cserebo-
garpajor, a drétféreg, és az egyik
legnagyobb ellenség, a kdsza
pocok. Kapalogépezés vagy dsés
el6tt meg kell szori a fert6tleni-
tészerrel a talajt, minden termé-
ken fel van tiintetve, hogy hany
gramm kell négyzetméterenként.
De rengeteg panasz érkezik mér

SKORPIO (10.24-11.22):

most is a vevSktdl, a méar emlitett
késza pocok miatt. A dughagy-
mat, a diszndvények gumdit, a
tulipdn hagymait ragcsalja meg.
Onnan lehet észrevenni, hogy
baj van, ha nem hajt a névény. A
tulipannak példaul mar 6-8 centis
hajtasanak kéne lenni. De nincs.
Aztdn megtaldljék félig elrohad-
va, félig megragva a gumdjat.
Ilyenkor sajnos mar nem sok min-
dent lehet tenni - ha meglatjuk a
tiineteket. Régebben volt olyan
szer, amit bedntozve lehetett
haszndlni, de pér évvel ezel6tt
kivontak a forgalombdl. Az ilyen
karokat megel6zendd lett volna
j6 az Gszi dsds és fertGtlenités -
magyardzta Varga Jozsef novény-
védelmi szakember.

A tavaszi hagymds novények
iltetésének viszont vannak sza-
balyai. A legfontosabb tudnivalk
a kulénboz6 fajtak csomagoldsan
megtalalhatdk - Glteté mélység,
tdvolsag, - de vérjunk még! - in-
tett Varga gazda. - Tavaly ilyenkor
mar én is eliiltettem mindent. De
most bejottek ezek a hidegek. A
hét végére mdr talan enyhil, de
én azt ajanlom, vérjunk még egy
hetet, utdna ltesstink csak - ve-
témagokat, hagymésokat egya-
rant, majd csak akkor. Utdbbiak-
kal kapcsolatban tudok ajanlani
valamit, az Ugynevezett (ltetd
kosarat. Ezek a nemesitett virdg-
hagymék sokszor kényesebbek
és dragdbbak is. Ha nem fertét-
lenitett a fold, akkor is hasznos
lehet, ugyanis a nagyobb ragcsa-
6k, a kdsza pocok vagy a l6tet

igy nem éri el a hagymét. A kis
kosarat a fold felszinéig el kell
asni, belerakjuk a hagymakat,
majd betemetjiik. Nem is lehet
latni a kosarat. A kisebb kdrtevék
ellen esetleg koriilotte megszér-
hatjuk talajfertétlenitével. gy
tokéletes biztonsdgban lesznek a
draga hagymdink - hangsulyozta
a szakember.

Manapsdg pedig egyre diva-
tosabb az Ugynevezett dézsaba
iltetés. A térkoves, pazsitos ud-
varokon egyre tobben kisebb-na-
gyobb cserepekbe, edényekbe
ultetik a virdgaikat. A hagymés
novények ezekben is jol érzik
magukat, de nem drt egy kis
segitség. - A foldhoz adhatunk
perlitet. Az nagyon j6, mert la-
zitja a talajt, s6t, nedvességet
biztosit. Palantédkndl, disznové-
nyeknél, veteményesben, min-
denhol nagyon hasznos és az
ara is elfogadhatd. Aztan vannak
még az agyaggolyok. Nem csak
dekorativ, tartdsitja a parolgdst.
Hasonld, mint a mulcs, csak ez
agyag. Nagyon sokan szeretik.

De még egyszer hangsulyozndm:
a tavaszi hagymésok iiltetésével
még kicsit, csak egy hétig - de
legyiink tiirelmesek! - mondta
végil Varga Jézsef novényvédel-
mi szakember.

VINCZE Adél

Bar mindenki tudja 6nrdl, hogy nem haragos természeti, most mégis nagy sziiksége lehet a tiirelmére. Valaki felborzolhatja a kedélyét a

teljesithetetlen 6hajaval.



Afutsal NB Il Nyugati csoportj-
nak 16. forduldjdban ragado varta
Nagykanizsai Futsal Club egyiit-
tesére, mely a fels6hazi rdjdtszas-
ba jutds szemszogébdl is fontos
taldlkozdnak igérkezett.

A kanizsai futsalosok a tabella
masodik helyén &llé Dunadjvaros
Futsalt fogadtak, s a felsGhazi ra-
jatszast érg 6todik helylik megtar-
tésdért a gyzelem jelenthette a
legtobbet a Tolna-Mozs gardajaval
a pozicidért vivott versenyfutds-
ban. Nos, a kanizsaiak 11 mésod-
perc alatt hatranyba keriltek, s
a taldlkozé fordulatira jellemz6
mddon, a dél-zalaiak ugyan visz-
szavették a vezetést (2-1), de erre

az Ujvéros harom tallattal véla-
szolt (2-4). A meccs 33. és 35. per-
ce kozdtt aztan négy golt ragtak a
vendéglato Kollar Péterék (képtin-

kon az 5-4-es NFC-vezetés meg-
szerzését jelentd gol utani lelatdi
megbolyduldst lathatjuk), majd
a taldlkozét végiil 7-5-ra nyerték

meg Gyurcsanyi Zsolt tanitvanyai,

nagy lépést téve ezzel a felséhdzi

play off irdnydba... ,
POLGAR Lészl6

VERESEG, iGY ODA A TABELLAN

A VEZETES

Lényegében két hénapot kdve-
téen folytatddott a sakk csapat-
bajnoki NB | sorozata, a Tuxera
Aquaprofit NSK Il egyiittese a
masodik ligdban a Sentimento
Ajka BSK Il csapatat fogadta a Ha-
lis-kdnyvtarban.

A sakk Szuperligdban ki-
mondottan  éles  rangaddnak
tekinthetd pdrositds ,kicsiben”
is hozta élességét, a Veszprém
varmegyeiek pedig Nagykani-
zsan is igazoltdk jo hiriket. A
vendégek nagy csatdrozasok ko-
zepette gydztek a Tuxera ANTSK
ellen 6,5:5,5 ardnyban, ami azt
is jelenti, hogy a fordulé masik
taldlkozéjén 8 téblapontot szerz6

NYILAS (11.23-12.21):

Dunaharaszti MTK a tabldzaton &t
is vette a vezetést a dél-zalaiak-
tél. A nagykanizsaiaknal az Ajka
Il ellen Aczél Gergely és Sipos
Janos szerzett gy6zelmet, Med-
vegy Zoltdn, Horvath Csaba, Bo-
ris Markoja, Bodé Norbert, Krutti
Valér, Bodd Bence, valamint Orsd
Miklés remit konyvelhettek el. A
Kanizsa Il a kovetkez6 bajnokijat
marcius 2-dn vivhatjak, ellenfeltik
ide?enben a Tapolca VSE lesz. A
legfelsd osztdlyban, vagyis a Szu-
perligdban marcius 1-én folyta-
tédnak a kiizdelmek, akkor a baj-
noki cimvédd TANSK a Haladas
VSE-tldtjavendégil.
POLGAR Laszl6

MARCIUS ELEJEN LOKNEK UJRA ITTHON

Kanizsa Gold Star, vagyis Nagyka-
nizsan a (pool) bilidrd sportdganak
ismét van egy olyan igynevezett fo-
gddzéja, pontosabban klubja, mely
amlt évi alakuldsat kovetden az NB
Ill-as szintrdl maris felkeriilt az NB I
osztalyaba.

Mi tobb, a nagykanizsai biliar-
dozdk az NB Il-es (a Szolnok és a
Godollvel szembeni) osztalyozok
braviros  abszolvaldst  kvetéen
nem csupan feljutottak a magasabb
ligdba, annak is B jel(i négyesébe,
de mér le is tudtak hazai kdrnyezet-
ben nyité meccsiiket a tavaly még
NB I-ben szerepld Gyomréi SE I-gyel
szemben. (J6, az eredmény 10:1
lett, nem ide, de a kanizsaiak bele
fognak razodni ebbe a ligabas. ..)

- Az a lényeg, hogy taldltunk
magunknak hazai kérnyezetet is, a
pléza épiiletében volt a gydmrdiek
elleni taldlkozonk, s az elkdvetke-
zend6 meccseket szintén itt jdtsz-
hatjuk, az Ugymond ottani els6,
vagyis a bejarat kozelében egykor
mikddd kavézé teriletén, a Don
Frank Bilidrdklubban - fogalma-
z0tt a csapatvezetd Somogyi Jend

(képiinkon a pool egyittesikbdl
kozépen). - Immar tehdt a mésodik
forduld keretében létogattunk volna
Vértessz6ldsre, a helyi Nexus ven-
dégeiként, de betegség miatt az a
meccs halasztasra kerdilt, marcius
elsd vasarnapjéra. A versenynaptar
szerint marcius 9-én pedig a Fordan
Rebels garddjat létjuk vendégiil a
Kanizsa Plaza épiiletében.

Mint azt Somogyi Jen6tl meg-
tudtuk, tavaly alakultak és Whirl-
Pool Kanizsa néven szerepeltek. A
csapatbajnoksag mellett az egyéni
bajnoksagok szinterén is leteszik
névjegytiket a nagykanizsaiak, mint
példaul a napokban Pécsen, ahol a
pool bildrd 8-as jaték orszagos baj-
noksagat rendezték. Ennek kerete-
ben a honi szdvetség utanpétlas,
valamint néi versenyt is rendezett.
Somogyi Mildn a juniorok mezd-
nyében végiil bronzérmet szerzett,
Somogyi Agnes 4. lett a holgyeknél,
a dél-zalai klubtdl Jéhn Csaba, vala-
mint Somogyi Jend pedig a 17. he-
lyezést konyvelhették el maguknak.

POLGAR Lészl6

Nem elég, ha folyton beleveti magata munkaba. Szerezzen végre egy olyan bardtot maganak, akivel megoszthatja a gondjait is. A hétvégéket

pedig kikapcsolddésra hasznalja ki.



KET ARANY ES EGY EZUST AZ EB-ROL JELENTHETI A TOVABBI MOTIVACIOT

Mint azt a Kanizsa Médiahdz
is bemutatta, Szabados Kop-
pany, a Nagykanizsai Polgari
Sportlévész Egylet tehetséges
sportlévéije is bekerilt a magyar
sportlové  utanpotlas-valogatott
tagjai kozé, akik az észtorszagi
Tallinnban rendezett korosztalyos
Eurépa-bajnoksdgon  Iéphettek
|6allasokba. Koppany mérlege
aztdn igazan impozdnsra sikere-
dett, hiszen két Eb-arany mellé a
zdrénapon egy ez(istotis odabigy-
gyeszthetett.

A kanizsai sportlovék tidvoské-
je, Szabados Koppany az elmult
id6szak felfelé ivel6 sportered-
ményeitigazan kiugré eredmény-
nyel tetézte az Esztorszagban ren-
dezett kontinensviadalon, hiszen
a 10 m zart irdnyzéka légpuska
40 lovés U16-0s csapatverse-
nyében a dobog legfelsd fokara
allhatott - csapattdrsaival meg-
eldzve az észt, valamint a litvan
vélogatottat. F(izzik hozzd, hogy
Koppany (képlnkén az aranyér-
mes magyar egyittes tagjai ko-
20l jobbrol lathaté) csapattdrsai
a dobog0 legfelsé fokan Leopold
Zoltén, valamint Stile Nimrdd vol-
tak, s ez nem utoljara fordult el§
igy a baltikumi helyszinen.

Folytatddott ugyanis az érme-
gy(ijtés az Eb-n a trick, vagyis a

harmasok szdmaban is a magyar
fiik szdmdra. Az ifjusédgi, vala-
mint junior sportldvé Eurépa-baj-
noksagon Szabados, a Nagyka-
nizsai PSLE ndvendéke tdrsaival
e mezbnyben is gyézelmet {in-
nepelhetett (Leopolddal és Sii-
lével). Konkrétabban a légpuska
10 méteres harmasok U16-os fiu
mez6nyében Szabados Koppa-
nyék (Leopolddal, Siilével egyutt
tehat, masodik képtinkdn a kani-
zsai a dobogd tetején balrdl az
els) a dontdig jutva léphettek
a l6allasokba a hazigazda Esztor-
szaggal szemben. Nos, a magyar
légpuskés sracok végil 12:2-re
gyoztek, aranyérmet szerezve.
A dobogéra, annak is harmadik
fokdra még Lengyelorszég, vala-
mint Litvdnia allhatott fel.
Koppany szémdra a konti-
nensviadaltél torténé bulcsizds
is emlékezetesre sikerilt, akkor
parosban jegyezhetett még egy
Eb-eziistérmet. Az NPSLE lovésze
a kontinensviadal zar6 szakasza-
ban a légpuska 10 méter U16-0s
parosban Dombi Emma Vivien-
nel a dontében a horvatokkal ta-
lalkozhattak. Horvétorszag utan-
p6tlds dudja a findlé sordn ugyan
12:8-ra gydzott, de Koppéanyék
nyakaban ez az eziistérem is rop-
pant szépen csillogott. A kanizsai

sportol6 ezzel dsszesitéshen két
arany-, valamint egy eziistérmet
kdnyvelhetett el a maga, no és a
magyar valogatott szamara Esz-
torszag févarosaban - alighanem
kivivva az utdnp6tlds szovetségi
edz6jének, Ablonczy Orsolydnak
(harmadik képinkdn jobbrol) is a
maximalis elismeréseét.

- Természetesen nagyon jol
érzem magam, elégedett lehetek
az észtorszagi éremterméssel -
fogalmazott immér jokedv(ien
itthon, éppen a Mez6-sulibol
hazaérkezd Szabados Koppany.
- Bdr, az a helyzet, hogy a végé-
re mar annal az eziistnél is va-
lamivel jobbra szémitottam, de
ezt inkabb halkan jegyezném
csak meg. Ugyanakkor egyfajta
mérfoldkének is tekinthet6 ez
az utdnp6tlds  Eurépa-bajnok-
sag, mivel bevallom, el6fordult
bizony olyan idészakom, amikor
arra  gondoltam,  egyszerien
abbahagyom a sportdg (izését.
Ellenben bennem volt azért az is,

felmértem, ha befejezem, azzal
lényegében minden, addig be-
léfektetett munka is karba megy.
Sikeriilt er6t meritenem, az elért
eredmények pedig minden bi-
zonnyal kell§ motivéciot jelente-
nek a tovébbiakra. ..

POLGAR Laszl6

KULONBOZO KOROSZTALYOK, DOBOGOS SZEREPLESEK

Az NTE 1866 ifjabb vivéi
Mez6hegyesen a Gerevich-Ko-
vacs-Kérpati-sorozat  aktudlis
forduléjaval folytattak verseny-
szezonjukat, a dél-zalai, immar
rutinos kardozok pedig a Szol-
nokon megrendezett veterdn
orszdgos bajnoksagon képvisel-
ték a Nagykanizsai Torna Egylet
1866 szineit. Tették mindezt ér-
mekkel nyomatékositva, hiszen
el6bbi korosztlyban Ferencz
Nora Anna, utébbiaknal Dani Di-
ana allhatott dobogéra.

A GKK keretein belil kardozd
ldnyok djonc korosztalydban Fe-
rencz N6ra Anna (elsd képiinkon
balrél) végiil a 2. helyet szerezte
meg, Szita Anna (jobbrdl) a 14.,
Rozsas Szofi pedig a 26. helyen
végezett. A serdiilg leany kard-
versenyen 6t nagykanizsai lany

BAK (12.22-01.20):

indult (R6zsas Szofi, Simon Dora
Séra, Péntek Janka, Szita Anna
és Ferencz Ndra Anna). Koziliik
Ferencz és Szita bekeriiltek a
8-as dontébe, s Ferencz végiil a
7., Szita pedig a 8. helyen zart.
(Péntek a 18., Simon a 26., RS-
zsas a 29. lett.) Az Gjonc fit kar-
dban Szente Andrés végiil a 19.
helyen fejezte be a versenyt, a
serdiil§ Légar Milan a mezdnye
24., Szente Andrds pedig a 40.
helyén zrt.

A veterdn kardozd ob-n az NTE
1866 szineiben ketten indultak
és néi kardban Dani Didna, meg-
ismételvén tavalyi helyezését,
idén is mezénye elsd helyét sze-
rezte meg. Férfi kardban Csallé
Zoltdn a szintén el6keld 6todik
helyen végzett. E korcsoport
szdmdra még kovetkeznek vé-

logatok, ami azt jelenti, hogy a
majusi, Bulgdridban megrende-
zésre kerll6 Eurdépa-bajnoksd-
got valamennyien a fokuszuk-
ban tartjak. ,
POLGAR Lészl6

Bérmihez fog hozza, sikerre visz mindent. Oriiljon neki, mert nem a baratai segitségének kdszénheti mindazt, amit eddig elért, hanem

onmagénak és a pozitiv életszemléletének.



Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Kozgyiilése
palyazatot hirdet

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkormanyzata egyszemélyes
tulajdonaban all6 Nagykanizsa Vagyongazdalkodasi és Szolgaltato
Zartkoriien Miikodo Részvénytarsasag
(székhelye: 8800 Nagykanizsa, Garay u. 21. Cg. 20-10-040261)
vezérigazgatoi tisztségének betoltésére
Feladat:
A Polgari Torvénykonyvrél szolé 2013. évi V. torvény (Ptk.) Harmadik
Kényvében, a kdztulajdonban all6 gazdasagi tarsasagok takarékosabb
mikédésérdl szdlo 2009. évi CXXII. térvényben, valamint a Zrt.
alapszabalyaban az igazgatésag jogkérét is gyakorl6 vezérigazgatoi
tisztségre meghatarozott feladatok ellatasa.

Jogallas, dijazas:

A vezérigazgatdi feladatok ellatasa a Ptk. 3:112. § (1) bekezdésében
foglalt megbizasi jogviszonyban torténik, a dijazast — a Zrt.
Javadalmazasi Szabalyzataban, valamint a 2009. évi CXXII. térvényben
foglaltak figyelembevételével — a Kézgydilés allapitja meg.

A megbizas idétartama:
2025. aprilis 1. napjatél 2030. marcius 31. napjaig tarté hatarozott id6.

Palyazati feltételek:

* magyar allampolgarsag,

* cselekvOképesség,

* biintetlen el6élet, valamint nem all vezetd tisztségvisel6i foglalkozastol
eltiltas, illetve jogi személy altal végezhetd tevékenység folytatasat
kizaro foglalkoztatastol eltiltas hatalya alatt,

» miiszaki/gazdasagi terileten szerzett fels6foku végzettség,

* legalabb 3 éves vezet6i gyakorlat,

* B kategorias jogositvany.

A munkakor betolthetéségének idopontja:
A munkakor legkorabban 2025. aprilis 1. napjatol tolthetd be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2025. marcius 07.

A palyazat benyujtasanak modja:

A palyazatokat postai Uton vagy személyesen Nagykanizsa Megyei

Jogu Varos Polgarmesteréhez (8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7.) kell
benyuijtani és egyidejlleg elektronikus Uton a polgarmester@nagykanizsa.
hu e-mail cimre is meg kell kiildeni. Kérjik a boritékon feltlintetni a
palyazott munkakér megnevezését: ,Nagykanizsa VVagyongazdalkodasi és
Szolgaltatd Zrt. vezérigazgatéi palyazat”.

A palyazattal kapcsolatban informacio:
A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositas Horvath Jacint
polgarmestert6l a 06-20-849-2301-es telefonszamon kérhetd.

A részletes palyazati hirdetmény megtalalhaté:
» Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak honlapja
(www.nagykanizsa.hu)

Nagykanizsa, 2025. januar 31.
Horvath Jacint
polgarmester

LICITFELHIVAS

A Via Kanizsa Vérostizemelteté Nonprofit Zrt. nyilvanos licitet hirdet a nagykanizsai piacokon és vasarokon
helyhasznalati szerzédéssel le nem kotott helyeire a 2025. marcius 09-t61 2025. december 31-ig terjedd
iddszakra.

Heti vasir és hasznaltcikk vasiar a Kalmar u. 6. sz. alatti Csarnok iizlethaz foldszintjének C és D
szektoraban, valamint a parkolo Kijelolt teriiletén
Licitalasi alapdij:

* parkol6: 24.000 Ft/arusitohely

o lizlethaz: 9.600 Ft/félasztal
Jelentkezési hatarid6: 2025. marcius 09. 12:00-ig
Az arverés ideje: 2025. marcius 09. 12:00

hirdet6tablakon, valamint a Piacfeliigyelet iroddjaban megtekintheto.

Jelentkezés helye: Nagykanizsa, Véasarcsarnok piacfeliigyeletén
Az arverések helye: Nagykanizsa, Véasarcsarnok 1. em. Vagyongazdalkodasi Zrt. irodaja

Via Kanizsa Varosiizemeltetd Nonprofit Zrt.

LICITFELHIVAS

A Via Kanizsa Varosiizemelteté Nonprofit Zrt. nyilvanos licitet hirdet a nagykanizsai piacokon és vasarokon
helyhasznalati szerz6déssel le nem kotott helyeire a 2025. marcius 07-t8l 2025. december 31-ig terjedd
id6szakra.

Elelmiszerpiac a Kalmar u. 6. sz. alatti Csarnok Uzlethsz foldszintjén

Licitalasi alapdij: 36.000 Ft/félasztal

Jelentkezési hataridd: 2025. marcius 07. 12:00 6raig

Az arverés ideje: 2025. marcius 07. 12:00

A licitalasi hirdetmények, a licitdlhaté helyek listéja és térképe a Csarnok Uzlethdz foldszintjén talélhaté

hirdet6tablakon, valamint a Piacfeliigyelet iroddjaban megtekinthetd.
Jelentkezés helye: ~ Nagykanizsa, Vasarcsarnok piacfeliigyeletén

Az arverések helye: Nagykanizsa, Véasarcsarnok 1. em. Vagyongazdalkodasi Zrt. irodaja

Via Kanizsa Varosiizemelteté Nonprofit Zrt.

CSENGERY U.5. BAZAR UDVAR BAZARUDVAR VASARCSARNOK

KIADO Réstletehért keresse fel
(ZLETHELYISEGEINK e

Polgarmesteri fogadénap

Horvath Jacint, Nagykanizsa polgarmestere fogadénapot tart 2025. marcius
5-én (szerda) 9 6ratdl 12 éraig a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaldjaban
(Erzsébet tér 7.).

Alpolgarmesteri fogadénap

Dr. Téth-Bagé Ménika, Nagykanizsa alpolgarmestere fogadénapot tart 2025.
februar 26-an (szerda) 9 ératol 12 6raig a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti
targyaldjaban (Erzsébet tér 7.).

Képviseli fogadé6rak

Balogh Laszl6, a 2. szamu egyéni valasztokeriilet nkorményzati képviselSje
2025. marcius 5-én (szerda) 17 6ratél fogaddorat tart a Batthyany Lajos
Gimnéziumban. Kontakt: +36 30 204-0865, balogh.laszlo@nagykanizsa.hu

Bedd Gyérgy dnkormanyzati képviseld fogadodrat tart 2025. marcius 11-én
(kedd) 17:00-18:00-ig a Hevesi Sandor Altalanos Iskolaban.

Berta Krisztian, a 3. szamu egyéni valasztokeriilet nkormanyzati képviselSjének
elérhetdsége: +36 30 163-7863, berta.krisztian.nagykanizsa@gmail.com

Bodé Laszl6 6nkormanyzati képviselS, varostizemeltetési és kozbiztonsagi
tanacsnok 2025. marcius 4-én (kedd) 16:00-17:30-ig fogaddorat tart a
Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaldjaban. Kontakt: +36 20 424-0333, bodo.
laszlo@nagykanizsa.hu

Dénes Sandor, a 10. szamu egyéni valasztokeriilet 6nkormaényzati képvisel6je
fogaddorat tart 2025. marcius 6-an (csttortok) 17:00-18:00-ig a Méricz Zsigmond
MvelSdési Hazban.

Dr. Karolyi Attila, az 5. szamU egyéni valasztokeriilet 6nkormanyzati képvisel&je
fogaddorat tart 2025. februar 24-én (hétfd) 17:00-t8l a Kodaly Zoltan ut 10. sz.
alatti Nyugdijashazban.

Dr. Schauta Marcell, a 7. szamu egyéni valasztokeriilet dnkormanyzati
képviselSje fogaddorat tart 2025. marcius 4-én (kedd) 17:00-18:00-ig a Hevesi
Sandor Altalanos Iskolaban.

Gabris Jacint, az 1. szamu egyéni vélasztokeriilet 6nkormanyzati képviselGjének
elérhet8sége: gabris.jacint@gmail.com vagy FaceBook/Messenger platformon
,Gabris Jacint”

Gondi Zoltan, a 9. szamu egyéni valasztokeriilet nkormanyzati képviselsje
fogaddorat tart marcius 3-an (hétfé) 18:00-19:00-ig a bajcsai mlivel6dési hazban,
2025. aprilis 7-én (hétf6) 18:00-19:00-ig a Nagyrac utcai 6vodaban. Online
kontakt: gondizoltan67@gmail.com

Hokker Tibor 6nkormanyzati képvisel& 2025. marcius 3-an (hétfs) 16:30-17:30-ig
fogaddorat tart a Polgarmesteri Hivatal I. emeleti targyaldjaban.

VizZONT0 (01.21-02.19):  Nem vart valtozasokat hozhat onnek a tavasz. Legyen az j6, vagy kevéshé kellemes, fogadja el méltoséggal, és haladjon tovébb azon az (ton,

amit kit(izott magénak.



FELHIVAS PEDAGOGUS DiSZDIPLOMAK IGENYLESERE
Tisztelt Nyugdijas Pedagégusok!

Varosunkban nemes hagyomany, hogy a palyan eltoltott évek, a kiemelkedé munka

elismeréseként linnepi keretek kdzott koszontjik a Diszoklevélben részesilé

pedagégusokat.

Az &szre tervezett rendezvény el6készitéseként tovabbitanunk kell a képzé

intézményekbe az arany-, gyémant-, vas-, illetve rubindiplomara jogosult nyugdijas

pedagdgusok oklevélmasolatat, szakmai palyafutasukat bemutato életrajzat,

eredeti diplomajuk vagy a korabbi diszoklevél masolatat, valamint az aranydiplomat

igénylék esetén a palyan toltétt évek igazolasanak masolatat is.

Tisztelettel kérem mindazokat a Nagykanizsan €16 nyugallomanyu pedagégusokat,

akik 50, 60, 65, 70, 75 éve kaptak meg okleveliiket, hogy 2025. marcius 14-ig

juttassak el a kért dokumentumokat a Polgarmesteri Hivatal Human és Hatésagi

Osztalyara, hogy idében tovabbithassuk a képzé intézményekhez.

A diszoklevél kérelem benyuijtasahoz sziikséges nyomtatvanyok Nagykanizsa

Megyei Jogu Varos honlapjardl letdltheték

(https://www.nagykanizsa.hu/hivatal/eugyintezes ).

Afelhivassal és az ligyintézéssel kapcsolatban személyesen, elektronikus uton

(poczene.gabriella@nagykanizsa.hu) és telefonon (+36 20 849 2442) lehet

érdekl6dni P6czéné Faics Gabriella intézmeényi referensnél.

Diszdiplomahoz sziikséges iratok:

+ KERVENY A DiSZDIPLOMA KESZITESEHEZ

+ NYILATKOZAT ES ADATLAP AZ ADOBEVALLASHOZ

+ KITOLTOTT NYOMTATVANY A FELSOFOKU INTEZMENY FELE

+ MEGHATALMAZAS (amennyiben nem személyesen térténik az tigyintézés)

Kérjik, hozza magaval a kdvetkez6 dokumentumokat:

* MUNKAKONYV VAGY HATAROZAT AZ OREGSEGI NYUGDIJ

MEGALLAPITASAROL (els alkalommal)

+ ONELETRAJZ

« EREDETI OKLEVEL, VAGY KORABBI DiSZDIPLOMA MASOLATA

Nagykanizsa, 2025. februar 03. Horvath Jacint
polgarmester

A2025. februdr 5-i
szamunkban megjelent rejtvény megfejtése:

NEM AZ SZAMIT, HOGY MENNYI IDONK VAN,
HANEM, HOGY MIT KEZDUNK VELE.

—
KALEND ARI U —v —— FEGYVER- .. FARKAS —w | scHuTz | CIMBORA ]
FINCEBEN vAN! | v HORDOZO | REND- (TUDOS, FELTALALG) USh- TGRAK NEM . DE AZA TORTA HIDROGEN, | v v DARABOK-

— ESZAKI FOKOZAT | KOLTOI MiLUS- TAGALLAM | AUTOJEL | EGOISTA | JANEIRD | SZEMELY FiTa (SZINEST KEN RA HULL

HERBERT ZIERGIEBEL ELRFINEY KOTOSZO | PARTOK! Ny TVGLRE
i v v v v | v v v v v v v v
MEGALLAPITASA -
1k E
v | CSASZAR. [
et FERFINEY =
P ELEKTR. RONK
RESZECSKE | viGED
ANTILOR v PIHENNI 1 B v ZALAI
FiJTA kezoe P coroe | SPORTEGY. >
— m FoRDITVA
JARAN
IDEVALGS! - HOOD aUTajELE R
HAZTART. v v KNOCK A v
e = P MARKA ot P ancoLuL P
L e e
SOMOGYI BARANYAI GBLOS
vhROS HELYSEG UREG
v ‘ T Y v
NOVAK — R — sALVEGER! =
HUZAL s BIEMOVIE, - e ZALA-
BECENEVE EGY- BARCELONA EGERSZEG
POLEMIA | HARMAD! MEFE RESTE
MARD v Anizan BENEDEK ... v v FARMER: v
kgros- | FOLYADEK | (MESEIRG) SZOVET
SZOCSHA .. MAKEBA SPORT-
TENERESNO) HAJO FOHASZ B
v MO FUR- v v SZERELMI v SZANTO-
LENMAG o MUZSA ESTHAZ
= - ]
BELSEJE! TOMBR, ARRGL TAVI
HEGYETLEN A HELYREL (LEBEK
Kl.. v LonpOn 10 B v v
PENZUGYI KALIUM =
Tup? - DEM .. :}
(HOLLAND FIATAL KERESZ-
TAMAD VAROS) HAJTAS TOLJUT
v v VETNI- MERITE- Vv
FRANCISED VALG HALG
csunYa F‘oonsué::_rts- EfLsn
. LOLLO- . v | TorkANn v ALEvAl v
BriGIDA P FARGT LEERESZT 1hRAS |
MOHON ) MOHACST ROZSEGE
1SZIK LANTAN RESZLET! OH ... 60D
v - POLGAR | v v kv B
(MOLIERE) J
F SPANYOL
I_ FELUT! AUTOJEL
M ™ = MIjEY o
1l
S Z A FoLvaga P

HALAK (02.20-03.20): Ne menekiiljon el avaldsag el6l. Ha kelld Gnbizalommal vértezi fel magat, sokkal tobbet elérhet, minteddig. Amunkajat ugyan megbecsiilik,
deaztonistudja, hogy ez édeskevés a megélhetéshez.



TONHALAS TESZTA ES FRANCIA LECSO

Vlaszék Géza a kozismert kapus-
legenda, kapusképz6 koordindtor
nemcsak akkor megy be a kony-
haba ha megéhezik, hanem iddn-
ként fakanalat is vesz a kezébe.
Szereti a kdnnyen emészthetd éte-
leket, a fozelékeket, ezek elkészi-
tésében nagy a gyakorlata. Ugyan
kivételnek szamit, de kedvence a
pacalporkolt és a kocsonya, ezek
f6zéséhez azonban mar nem fog
hozzé, hanem a Katalin higa
késziti el. Nagy rajongéja a medi-
terran ételeknek is, ezek minden
évszakban az asztalukra kertilnek.

Barmilyen formaju olasz tészta,
tonhalkonzerv, darabolt paradi-
csomkonzerv vagy friss cseresz-
nyeparadicsom, s6, bors, egy-két
gerezd fokhagyma, olivaolaj.

Forraljuk fel a vizet, szérjunk
bele sot és amikor forr, tegyik
bele a tésztat és a csomagolason
feltiintetett ideig, 10-12 percig
fézziik. Ezutdn egy magasabb
fald serpenyében kevés olivaola-
jon dinszteljik meg a fokhagy-
mét, majd tegyik bele a paradi-
csomot, soval, borssal izesitjiik,
és hagyjuk tovdbb féni. Végil
tegyiik bele a lecsepegtetett ton-
halat, és kevergetve még f6zziik
egy ideig.

Végiil a tésztalébdl egy keveset
meritiink a tonhalas szoszhoz, és
a lesz(irt tésztat ebbe a szészba
forgassuk bele.

2-3 kisebb méret(i cukkini, 5-6
db paradicsom, 2 db padlizsan,
1 fej fokhagyma, olivaolaj, sé,
bors, esetleg petrezselyem vagy
bazsalikom.

A z6ldségeket megmossuk és
feldaraboljuk. Egy nagy fazékba
rétegesen tegyik bele a zoldsé-
geket: kevés olivaolajra a pad-
lizsdn, majd a paradicsom, végiil
a cukkiniszeleteket helyezziik el,
s6zzuk, borsozzuk, illetve pér ge-
rezd fokhagymat, petrezselymet
tegylink még hozza. Ezt ismétel-
jik a fazék pereméig. Végezetil
a fazekat fedjk le és lassu tiizon
f6zziik tovabb, mig meg nem pu-
hulnak a hozzévalék. Amennyi-
ben sziikséges még szérhatunk
ra fliszereket.

BAKONYI Erzsébet



