ERDEKES EMBEREK 92. UJRA A VALOGATOTTBAN HIDEG NAPOKON
A Civil Kerekasztal Egyesiilet az Ev A kanizsai vizilabddzo Ugy fo-| Az odafigyelés és gondoskodas
Civil Onkéntese kitiintet cimet galmazott, hogy jelenleg élete|| még jobban felértékelddik eb-
adomadnyozta a Kdszonet napja al- egyik legjobb szezonjat teljesi-|| benaziddszakban, igy nem csu-
kalmédbol Dobor Helgénak. ti a Magyar Kupa-bronzérmes|| pén sajét kedvenceinkre érde-
Szolnokkal. mes nagyobb gondot forditani.
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Kovetkezd szamunk 2025. februar 5-én jelenik meg.

BESZAMOLOK, ROSKADOZ0 | 57 ABALYSERTES ES
VAROSI EPULETEK

Esakourseeveres | REN DKiVU!. BAL-
oyt i ESETVESZELYES

foté: Horvath Zoltan

Vérhatdan janudr 30-an tartja a varosvezetés 2025 elsd kozgyd-
|ését. Lapzartank el6tt még nem volt elérhetd a nyit6ilés meg-
hivéja, igy a napirendek pontos listdja sem ismert. Ugyanakkor
a tavaly decemberben elfogadott munkaterv alapjan biztosan te-
ritéken lesz néhdny varosi intézmény beszamoldja, munkaterve,
de a frakcidk targyalni fognak a legrosszabb allapotban 1évé helyi
épliletekrdl is, valamint a 6 pont a 2025-6s koltségvetés lesz.

részletek a 2. oldalon

folytatds a 6. oldalon

TELI EGESZSEG TERVEZES ES PALANTAVETES

Nagykanizsat és krnyékét sem
kertlte el az influenzajarvany.
A véddoltast pedig nem azért
adjuk, hogy valaki ne legyen
beteg, hanem azért, hogy ne
legyenek stlyos szovédménye-
ik — hangsulyozta a szakember.
4. oldal tovabbi részletek a 11. oldalon




BESZAMOLOK, ROSKADOZO VAROSI EPULETEK
ES A KOLTSEGVETES

Kozgyilés el6tti sorok

A decemberi lista szerint, az
6vodai beiratkozésok utdn jon
a hdrom vdrosi intézmény, azaz
a Thary Gyorgy Muzeum, a KKK
és a Halis Istvan Varosi Konyvar.
Utébbi kapcsan érdemes felele-
veniteni, hogy Benke Daniel igaz-
gatéi megbizatdsa 2025. februdr
1-én hivatalosan is elkezdddik,
igy az idei munkatervet mar 6
prezentélhatja a vdrosatyaknak.
A decemberi kozgyilésen, a Czu-
pi Gyula nyugdijba vonuldsa utén
megiiresedd posztra, 10 igennel
és 5 tartozkoddssal valasztottak
meg Benkét. Az (] vezetd tobb
mint egy évtizede dolgozik az in-
tézményben, évek 6ta csoportve-
zetd. Megkeresésiinkre kordbban
azt nyilatkozta: célja, hogy a jo-
vében a legfiatalabb korosztalyt
is megsz6litsak programokkal és
megismertessék veliik az olvasds
szeretetét. Ehhez pedig elenged-
hetetlennek gondolja, hogy tébb
kéz6sségi médids platformon is
megjelenjenek, képi és videds
anyagokban egyarant. Hozzétet-
te azt is, hogy a kdrnyezetvédel-
mi és gyermekprogramok szdmét
szeretné ndvelni az intézmény-
ben, de a mér bevalt klasszikusok
is folytatédnak, mint példaul a
torténelmi témékkal foglalkozd
Hadak dtjan.

A munkatervek utan johet egy
régota esedékes téma, az dnkor-
manyzati épliletek dllapota. Erde-
kesség, lehet, jobb nem interjlz-

ni e téméban Zakd Laszléval, a Vg
Irt. vezérigazgatojéval, hiszen ha
megtessziik, kis idd malva torté-
nik is egy olyan probléma, amely
igazolja a vezetd azon élldspont-
jat, miszerint j6 pér épiilet az
utolsd érdjdban jar a varoshan.
Ime a példak: 2021 mérciusaban
Zaké Lészl6 arrél szamolt be a
Kanizsa Televizi6 Hiraddjanak,
hogy bedeszkdzassal, falazdssal,
racsos lezarassal megoldottdk,
hogy a Dézsa Gyorgy 73-75. alatt
lévd tdmb csak hajléktalanszal-
|6ként mdikddjon, s az egykor
impozéns laktanya tobbi szarnya-
ban senki ne alakitson ki ideigle-
nes lakhelyet. Zaké LészI6 akkor
leszogezte: valamit kezdeni kell a
vérosvezetésnek az épiiletegyiit-
tessel, mert ezek a lépések on-
magaban nem mentik meg, vala-
mint az ott tapasztalt kdzeg egy
ketyegé atombomba. Erre mint-
egy 4 hénappal késébb négyszaz
négyzetméteren langolt az épu-
let tet6szerkezete, a tliznek sze-
rencsére haldlos aldozata nem
lett. Késdbb arrol széltak a hirek,
hogy egy egykori laké okozta a
ldngokat. Majd 4 évet ugorha-
tunk az id6ben, hiszen a Kanizsa
Médiahdz 2025-6s évértékeldje
kapcsan Zakd Lészl6 ismét leszo-
gezte: sokkal nagyobb forrdsokat
kell biztositani az dnkormdnyzati
tulajdonban &ll6 épuletek kar-
bantartésara. Igy fogalmazott:
,mi a magunk erejéhez képest

gondoskodunk a

helyiségek allag-

megévasarél, de

az épliletek azok az

onkormanyzat  tu-

lajdondban allnak,

és nekiink erre sem

betervezett koltsé-

giink, illetve lehe-

t6séglink sincs. Az

onkormdnyzatnak

kellene kicsit na-

gyobb keretdssze-

get biztositani az

épiletek allagmeg-

dvasara” S mit ad

Isten, ahogy az idé-

zett interjii megje-

lent, alig 5 nappal

késébb mér arrél
szamolhattunk be,

hogy leomlott a va-

kolat a Sugdr at 16.

szam alatti ingatlan

egyik  erkélyérél.

A Nagykanizsa Va-
gyongazdalkodasi

és Szolgdltaté Zrt.
szakemberei nem

sokkal késébb elta-

karitottak a torme-

léket a jardardl, de a munkakat
masnap is folytatték. Van tehat
mir6l beszélni e napirenden be-
|dl, ugyanakkor Zakd Laszlé mar
leginkabb kollégéit és magat a
vérost képviselheti majd az elsé
2025-6s ulésen, ugyanis marcius
végétdl megkezdi nyugdijas éve-
it, gy 0j kézbe kerdl a Vagyon-
gazdalkodasi Zrt.

A tervezetben 17. helyen sze-
repel a 2025-6s koltségvetés. A
varosi blidzsé sosem egyszer(i
téma, mar csak azért is igaz ezen
allitds, hiszen ennél a szemel-
vénynél nincs felszélaldsi idé-
korlt. Horvath Jécint rogtdn a
megvélasztdsa utdn adott elsd
interjukban leszdgezte, szeret-
né, ha minél eldbb elkésziilne a
2025-6s koltségvetés. Ugyanak-
kor hangsulyozta azt is mar tavaly
nydron a Kanizsa Ujsagnak, hogy
mindezt nem konnyitik meg a
kormany elvondsai. ,Nagykani-
zsa esetében ez 1,5 milliard fo-
rintot jelent 2019-hez hasonlitva,
de ha a tavalyi évet vessziik, ak-
kor plusz 400 milli6 forinttal visz
el tobbet a kormany. Tehat 400
millié forinttal kevesebbdl kell
gazdalkodnunk. Ami brutdlis, s
mellette a tdmogatdasainkat nem
emelték hozza azinflaciohoz, ma-
gyaran sziikebb biidzsébdl kell
megoldanunk a jové évet - 2025-
0t -, Ugy, hogy emelkednek a
bérek és a koltségek. A kormény-
zat részér6l eqy elég érdekes
magatartds ez, hiszen minden

varos kiizd ellene. Azt kell, hogy
mondjam, hogy az dnkormany-
zatok kivéreztetése tovabbra is
tart. Azt kell, hogy lassuk, hogy
vélasztasi év kozeledtével, vald-
szinlileg a kormany osztogata-
sait veliink fizettetik meg, ami
teljesen elfogadhatatlan. Elég,
ha csak az ipar(izési add tobble-
tének elvondsara gondolunk.” A
zérégondolatként emlitett 1épés
a legtjabb a kormdnytél, amely-
nek pontos részleti még nem
ismertek, ugyanakkor, ahogy
arrél legutébbi szdmunkban is
olvashattak, Nagykanizsa polgar-
mestere szerint ez mar tény. lgy
bizonyéra szdmolni is kellett vele
a 2025-06s biidzsé kialakitédsanal.
Horvath Jdcint igy nyilatkozott
legutobb: A kéltségvetési tor-
vényben mér megteremtették az
elvonasi részét, s a masik oldalat
is elkészitették. A Nagykanizsai
Jardsban 250 millié forintra le-
het majd palydzni, tgy, hogy
ennek az dsszegnek a jelentds ré-
szét a kanizsai elvonds teszi ki, de
hogy milyen feltételek mellett,
az még nem kidolgozott. Az elv
szerint olyan célokat lehet majd
megjeldlni, ami nemcsak egy,
hanem tobb kérnyékbeli telepu-
|és fejlodését is szolgdlja. Nalunk
ilyen lehet példaul a kozépiskolai
étkeztetés vagy a kozosségi koz-
lekedés. Utobbi évente 300-400
millid forintba ker(il a vérosnak".

MIKO-BARATH Gysrgy
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AZON KELL SPOROLNI. AMIRE SZUKSEG LENNE?

Statisztikai adatok szerint decemberben 10 szazalékkal tobbet kellett fizetnie az embereknek a hipermarketekben és kiilonhoz6
élelmiszerekért, mint egy évvel kordbban. A tapasztalatok és a szdmok is azt mutatjak, hogy pont azok a termékek dragultak
leginkdbb, amelyekre a legnagyobb sziikség lenne a hétkdznapokban.

A KSH adatai szerint az évek
6ta tapasztalhaté drégulds leg-
inkdbb a liszt és a tej esetében
a legmagasabb. 2023 decembe-
réhez viszonyitva egy kilogramm
lisztért 36 szazalékkal magasabb
arat kellett fizetniink, de a tejért
és a tojasért is csaknem plusz 20
szézalékkal tobb volt a kifizeten-
d6 dsszeg. A gylimolcsok szintén
ilyen mértékben dragultak. Sté-
bunk a lakossdg tapasztalatait
igyekezett megtudni egy rep-
rezentativ riporthan. A tobbség
az utdbbi élelmiszercsoporton
igyekszik spérolni egy-egy na-
gyobb bevdsérldsndl. - Gyi-
mélcshél tobbet kellene vennem,
mert beteg vagyok, de keveseb-
bet tudok csak venni. Ez igy van
mas fontosabb élelmiszereknél
is. Pont azokbdl, amik egészsé-
gesek lennének - mondta el Hor-

vath Teréz. Az egészséges étke-
zés sok esetben pénztarcafiiggd,
vélik a megkérdezettek. - Mindig
azt halljuk a tévében, radiéban,
hogy étkezziink egészségesen,
ehhez képest azok az élelmisze-
rek, amelyek valéban az egész-
séges taplalkozast szolgalnak,
azok a nyugdijasoknak szinte
mar megfizethetetlenek. J6 mi-
ndségli arukat szoktam vésérol-
ni, de egyre inkdbb maradnak
le bel6le olyan dolgok, amiket
eddig meg tudtunk venni, de saj-
nos spérolni kell, hogy kijojjiink.
Mégis mindig tobbet fizetek a
pénztarnal - emelte ki Pdsztorné
Horuczi Erika.

A friss adatok szerint a hasok
és a tojas dra egy év alatt néhany
szézalékot csokkent a 2023 de-
cemberében mértekhez képest,
a Szdraztésztaért, margarinért,

cukorért is kevesebbet kellett
fizetni a tavalyi év utolsé hénap-
jaban, mint egy évvel kordbban.
A stdbunknak kameran kivil nyi-
latkozok, illetve azok, akik névvel
véllaltédk a véleményiiket egya-
rant tgy vélik, ezek a mértékek
nem elégségesek ahhoz, hogy
ne érezzék a draguldst. Jellem-
26 az dremelkedések mértékére,
hogy a statisztikai adatok szerint

az élelmiszerdrak dtlagosan a
kétszerestikre néttek hat év lefor-
gésa alatt. A stdbunknak nyilatko-
26k nemcsak az élelmiszerpiacon
tapasztalték a drasztikus dré-
gulast egy-egy nagybevasarlas
sordn, hanem mds aruk esetén
is. - Csak egyetlen példa, egy kis
ragasztét is 2800 Ft-ért tudtam
venni - drulta el Pésztor Gyula.
KALOVICS Tibor

MEGKERDEZTUK

Folyamatosan emelkednek az izemanyagérak, az év elejéhez képest a 95-6s benzinért és a gazolajért is dtlagosan 16 forinttal
kell tobbet fizetnilk az autésoknak. A megkérdezett kanizsaiak szerint hidba a drdgulds, a tobbség nem teheti meg, hogy

kevesebbet autdzzon.

A jelenleg is tapasztalhaté
emelked§ tendencia a tavalyi év
eleje 6ta tart, akkoregy nagyobb
draguldst lehetett megfigyelni
az drakban, amit a MOL két [é-
pésben vezetett be. A kormény
idei inflaciékovets-adéemelése
janudrtol lépett életbe, ami az
izemanyagok jovedéki addjara
is hatdssal volt. A 95-6s benzin
literenkénti atlagdra lapzartank-
kor 641, mig a gdzolajé 660
forint. A stdbunknak nyilatkozé
helyiek tobbsége gy gondolja,

ezt mar egyre
nehezebb  ki-
gazdalkodniuk
az autésoknak.
- Drdga min-
den - szogezte
le Totpeti Attila.
Mint  mondta,

ez ennek ellenére sincs hatéssal
arra, hogy az emberek meny-
nyit tankolnak. - Dolgoznia kell
menni mindenkinek. A buszja-
ratok nem olyanok szerintem.
Ez nem fogja befolydsolni az
embereket, hogy mennyit au-
téznak - fogalmazott.

Mésok szerint az anyagi hely-
zettél figg, hogy kit mennyire
visel meg a dragulds, de talal-
koztunk olyannal is, aki jobbnak
|4tja, ha inkdbb kiilf6ldon tankol-
ja az autdjat. A szomszédos or-
szagokban megfigyelhetd drak
sem maradnak el sokkal az itt-
honitél, hiszen a holtankoljak.hu
janudr 15-i adatai alapjan Szlo-
vénidban a 95-6s benzinért 646
forintot, a gdzolajért 651 forintot
kellett fizetni. Ugyanez az &r Hor-
vatorszagban 647, valamint 636

- LUXUS LETT ATANKOLAS?

forint. Bed6 Csa-
ba stdbunknak
arrél  beszélt,
hogy a dragulds
miatt sem fog-
nak takarékos-
kodni a sof6rok.

- Aki megszokta, hogy autéval

jar, az nem fog gyalog jdrni sze-

rintem. Valakit gondolom be-

folyasol azért, attdl figg, ki ho-

gyan van anyagilag - mondta el.

- El vannak széllva rendesen,

nem tudom meddig fog ez tar-

tani - ezt mar

Pongrécz Laszl6

mondta stabunk-

nak. O is dgy

latja, hogy az

lizemanyaggal

nehéz spérolni.

- Szerintem nem

lehet. Akinek muszdj menni, az
tgyis megy. Akit meg érzéke-
nyen érint, azt eddig is érzéke-
nyen érintette, gyhogy 6 vissza-
fogta a fogyasztasat - emelte ki.

Az iizemanyagérak mér nyolc
alkalommal emelkedtek 2025-
ben, a tavaly év eleji drakhoz
képest pedig benzinért 14, mig a
gdzolajért tobb mint 10 szazalék-
kal kell tébbet fizetni a kutakon.

A lapunknak nyilatkozé helyi-
ek tehdt egyetértenek abban,
hogy a folyamatos remelkedés
egyre nagyobb terhet rd az auté-
sokra, azonban kiemelték azt is,
hogy szerintiik a dragulas elle-
nére sem megoldhatd, hogy az
emberek spéroljanak az tizem-
anyagon.

TOTH Csilla



NEM KELT PANIKOT, MEGIS KOMOLYAN KELL VENNUNK

Nagykanizsat és kornyékét sem kerdilte el az influenzajarvany, nélunk is egyre magasabb a fels6 1éguti megbetegedések szdma.

Gyakorlatilag november koze-
pétél kezd6dott a jarvany, ahol
egyszerre van jelen az influenza,
illetve a Covid. Utébbi betegség
legjabb mutécidjanak tiinetei
nagyon hasonlitanak az influen-
zdhoz, igy a pdciensek sokszor
tandcstalanok a sajat éllapotuk-
kal kapcsolatban. A szakember
hangsulyozta, ha 6t napon ke-
resztil magas ldzat tapaszta-
lunk, mindenképp forduljunk
haziorvoshoz, hiszen ekkor mér
antibiotikum-kurdra is szikség
lehet. - Egy par napos magas laz,
nagyon levertek az emberek, iz{i-
leti és izomféjdalmak, kimondot-
tan gyengének érzik magukat.
Erdekes mddon néha megel6zi
egy laz kisérte ilyen gyomor- és
bélrendszeri tiinet, tehdt hanyas-
sal, hasmenéssel kezdddik, és

akkor utdna ezek a [éguti tiinetek
dtveszik a szerepet. Sokan van-
nak nagyon, rengeteg a beteg,
azért kevesebb, mint kordbban,
de most is van egy-két komoly
tid6gyulladasként, ami aztan
szovddményként kialakul - drul-
ta el Mihalecz Karoly hdziorvos.
Abetegek egy része sztird mell-
kasi és hatfajdalmat tapasztal, ez
azonban nem minden esetben
a tiddgyulladas tiinete. A meg-
el6zés is nagyon fontos, idetar-
tozik a C- és D-vitamin szedése,
a rendszeres kézfertétlenités,
kozosségben a maszkhasznalat,
valamint a véddoltdsok beada-
tdsa. Ahogy Mihalecz Karoly el-
mondta, ez a legjobb védekezés,
hiszen az embernek a sajat im-
munrendszere védekezik. Ezzel
kapcsolatban sok a félreértés, a

betegek rendszeresen panasz-
kodnak, hogy az olts ellenére
mégis elkaptdk a betegséget. -
Sajnos ezt valahogy nem sikerilt
dtadnunk a betegeknek, ez biz-
tosa mi hibank is, hogy a védéol-
tast nem azért adjuk, hogy valaki
ne legyen beteg, hanem azért
adjuk, hogy ne legyenek stlyos
szovédményeik. Magyardn a
Covid-oltast is azért adtuk, hogy
lehet6leg ne keriiljenek kérhaz-
ba és ne haljanak bele a beteg-
ségbe. A koztudatban kevéshé
van bent, de az influenza is tud
vérzéses tiidégyulladast okozni
és az oltast azért adjuk, hogy ez
ne alakuljon ki a betegeknél -
mondta a héziorvos. Hozzatette,
sokkal tudatosabbnak kéne len-
niink azzal kapcsolatban, hogy
jarvanyidészakban, amennyire

csak lehet, keriiljiik a kdzosségi,
nagy tomegeket vonzd rendezvé-
nyeket. Ugyan az influenza nem
okoz akkora panikot, mint anno
a koronavirus-jarvdny, mégis
komolyan kell venniink, hiszen
egy idés emberre vagy példaul
egy csecsemdre ez is ugyanak-
kora veszélyt jelent. A haziorvos
szerint, ugyan ez fligg az id6ja-
rastél, de eldreldthatolag febru-
ar végéig még kitart a tomeges
megbetegedés. Az elmult hetek
véltozékony, szélséséges id6-
jardsa sem segit, hiszen ennek
hatdsai még jobban megviselik
az emberi szervezetet. A nemrég
érkezett leh(ilés azonban pozitiv,
a hidegben ugyanis nehezebben
terjed a jérvény.

SZABO Fanni

HIDEG NAPOK, MELEG GONDOSKODAS
- TELEN IS AZ ALLATOKERT

Szalmdval bélelt bavohely, friss viz és tobb taplalék. Ezek a kinti macska- és kutyatartds alapvetd elemei a téli id6szakban, de a
megkérdezett dllatvéddk szerint a lakdsban tartott négylabuak is nagyobb kériiltekintéstigényelnek a hideg idg miatt. A madare-
tetést is érdemes elkezdeni a fagyok bekdszontével, a lapunknak nyilatkozd szakértd azonban felhivta a figyelmet, ha valaki nem
megfeleld eledelt rak az etetdbe, az allat életébe is keriilhet.

- Plédekkel és rongyokkal téb-
bet drtunk a kutyanak, mint segi-
tiink - intett Wild Zsuzsanna. Az
Egyttt egy életért, artatlan élla-
tokért egyesilet tagja elmondta,
atélihénapokban inkdbb szalma-
val, esetleg forgaccsal kell bélelni
a szabadban tartott dllatok fekhe-
lyét. Kiemelte, ilyenkor érdemes
lehet a négyldbuakat beengedni
a hdzba, de az ivévizzel kapcso-
latban is odafigyelésre kéri a gaz-
dakat. - Mikor kint is minuszok
vannak, akar nappal is, akkor
nagyon gyorsan be tud fagyni a
viz. Akinek lehetdsége van min-
denképpen naponta tébbszor
cserélje, esetleg egy kis langyos
vizis j6 - fogalmazott.

Macskdk esetében is kocka-
zatos lehet a hideg id6jards. A
buvéhelyekkel kapcsolatos tand-
csok ndlunk ugyantgy érvénye-
sek. Miiller Roxéna, a Barsony-

KOS (03.21-04.20):

talp a Cicdkért Zala Egyesiilet
titkara elmondta, megfazas ese-
tén a macskandtha jelenti a leg-
nagyobb veszélyt, ami minden
esethen orvosi kezelést igényel.
- Ha tiineteket észleliink, érde-
mes mar az elején orvoshoz for-
dulni, hiszen ha az elsg fazisban
el van kapva a betegség, akkor
sokkal kénnyebb a kikezelés. Egy
macskanatha ilyen szempontbol
hasonld, mint az emberi, tehat
tissz6g, begyullad a szeme,
illetve hasmenéssel is jarhat -
hangsulyozta. Az llatvéds a ké-
bor macskék etetésére is kitért.
Mint mondta, inkdbb szdraz ele-
delt javasolt kihelyezni, hiszen
a konzervek a vizhez hasonléan
meg tudnak fagyni. Az utcan €16
macskék szdmara egy szélvédett
buvéhely pedig ugyancsak élet-
mentd lehet.

A négylabtak mellett a mada-

rakra is nagyobb figyelmet kell
forditani ezekben a hdnapokban.
Darézsi Zsolttdl, a Magyar Madar-
tani Egyesiilet Zalai Csoportjanak
titkdratdl megtudtuk, marciusig
ajdnlott az etetést folytatni, az
etet6ket pedig védett helyen ér-
demes elhelyezni, ahol mas éllat
nem fér hozza. - Elsdsorban ola-
jos magvakat rajunk, erre jonnek
a cinegefélék, pintyfélék. Ez al-
taldban napra-
forgd, amihez
arataskor a leg-
konnyebb hoz-
zdjutni. Ezenki-
vil rakhatunk
ki gytimolcsot
is, almdt a ri-
goféléknek. A
verebeknek a
blza is meg-
felel. Amit ne
rakjunk ki, az

elsdsorban a kenyér és a tésztafé-
lék - emelte ki.

Az odafigyelés és gondoskodds
tehat még jobban felértékelddik
ebben az iddszakban, igy nem
csupan sajat kedvenceinkre, ha-
nem minden éllatra érdemes
nagyobb gondot forditani, hiszen
akdr egy tal viz is életet menthet.

TOTH Csilla

Be kell ldtnia, ami nem megy, azt nem érdemes eréltetni. Nincs értelme olyan valakihez ragaszkodni, aki nem érdemli meg 6nt. Ksse le
hasznos elfoglaltsdggal a szabadidejét, és jérjon tarsasagba.




FELEV ES FELVETELI

— MUNKABAN AZ OKTATASI SZFERA

A koronavirus és az energiaval-
sag hatdsai az oktatdsi intézmé-
nyek életére is ranyomtdk a bé-
lyegiiket, 2024 szeptemberében
azonban végre nyomésabb nega-
tiv tényez6k nélkil indulhatott a
tanév. A vdltozds azonban most
sem maradt el, a Batthyany Lajos
Gimndziumban példaul egy dj,
angol-magyar két tanitési nyelv
osztdly induldsa jelentette a leg-
nagyobb izgalmat. Az eltelt 4 és
fél hénap alatt azonban bebizo-
nyosodott, hogy sikeriilt athidal-
niuk minden fennakaddst, tana-
rok és gyerekek egyarént jl érzik
magukat a kozosségben. Ezt a fél-
évi tanulmanyi eredmények is jol
bizonyitjék. - Az elmilt négy év
a fejlédésrdl szolt, minden félév-
ben jobban teljesitettiink, mint
az el6z6ben, ez most sem tortént
mésként, erre nagyon biiszkék
vagyunk. A versenyeredmények
is szamosak, az OKTV masodik
forduléi most kezdGdnek, ebben
tevékenyen részt vesziink mi is.
Olyan programokat is inditottuk,
amelyek szintén sikeresek voltak,
példdul az Erasmus-projektiink
most indult, ennek kdszonhetd-
en tandrok utazhattak példaul
Méltéra, Horvatorszdgba, Spa-
nyolorszdgha szakmai latoga-
tasok, nyelvtanulds apropdja-
bol. Természetesen didkjaink is
utaztak, illetve jottek is hozzank
latogatni  kilfoldrgl. Emiatt a
kovetkezd féléviink is nagyon
izgalmas és sdr( lesz, illetve az
elkovetkez6 évek is, hiszen arra
szeretnénk torekedni, hogy didk-
jaink 50 szazaléka eljusson vala-
melyik veliink kapcsolatban 1évé
killfoldi iskolaba, Olaszorszdg és
Portugdlia a két f6 célpont elsé-
sorban - drulta el Gyorek Laszl6
intézményvezetd.

A fejlesztésre is nagy hang-
sulyt forditanak, a digitalizacié
folyamatosan prioritdst élvez, a
kézeljovében azonban a sporttal
kapcsolatos beruhazasokat is ter-
vez avezetlség.

A Rozgonyi Uti Altaldnos Isko-
ldban egy Uj jogszabalyi elirds
okozott kisebb fejetlenséget a

BIKA (04.21-05.21):

tanév kezdetekor. Ez a pedago-
gusok teljesitményértékelésének
a rendszere volt, ami szintén a
KRETA rendszerén beliil keriil ad-
minisztralasra. — Az ezzel kapcso-
latos béreltéritési lehetdségek
egyelére nincsenek tisztazva.
Bizom benne, hogy ez a rendszer
valamilyen Gton-mddon egyfajta
motivacioként szolgdl majd a ta-
narok szémara, és a lelkiismere-
tes anyagdtadds kovetkeztében
a didkok is jobban teljesitenek
majd. Mind a tanulményi, mind
a sporteredmények terén jol tel-
jesitettek a tanuldink. A testneve-
|és-szekcid mondhatni mostoha
kérilmények kozott dolgozik,
mégis jol teljesitettiink példaul
labdardgasban, didkjaink éppen
egy varosi Uszéversenyre késziil-
nek most is - mondta el Mezricz-
ky Lajos intézményvezetd.

Az iskoldban 2024 szeptem-
berében is pozitivan alakult a
beiskoldzds, az intézményvezetd
szerint a szakmai munka mellett
ez a csalddias kornyezetnek is ko-
szonhetd. A jov6 elsdseinek mar
janudrban késziilnek bemutatko-
26 programmal.

De nem csak a félév végét
jelentette az elmdlt hétvége, hi-
szen szombaton irtdk a kozponti
kozépfoku felvételi vizsgdt a 6
és 8 osztdlyos gimnéaziumokba,
valamint a 9. évfolyamra jelent-
kez6k. Mind a magyar, mind a
matematika feladatsorra 45 perc
éllt a tanuldk rendelkezésére. Az
Oktatési Hivatal adatai alapjan,
555 helyszinen, mintegy 68 ezer
didk kezdte meg a felvételi elja-
rast. Nagykanizséan a Batthydny
Lajos Gimndziumban, a Dr. Mez6
Ferenc Gimndziumban, valamint
a Piarista Iskolaban teljesithették
a vizsgat. A Nagykanizsai Tanke-
rilleti  Kozpont fenntartdsaban
lévd két gimndziumban, a Bat-
thydny Lajos Gimndziumban és a
Dr. Mez6 Ferenc Gimndziumban
0sszesen 275 tanulé irta meg a
felvételi vizsgat, kozulik 42 didk
8 évfolyamos, 38 didk 6 évfo-
lyamos gimndziumba, 195 didk
pedig a kilencedik évfolyamra

jelentkezik. Azon tanulék szd-
mara, akik valamilyen ok miatt
nem tudtak részt venni az irasbeli
vizsgan, 2025. januér 28-an lesz

lehetéségiik a pétlé kozponti irds-
beli vizsgat letenni.

SZABO Fanni

TAJEKOZTATAS

Nagykanizsa MJV telepiilésrendezési eszkozének altalanos egyeztetési
eljarasban torténé modositasarol, és az eljaras részeként meghirdetendd
lakossagi forumrdél
Tisztelt Lakossdg, Erdekképviseleti, Civil és Gazdédlkodé Szervezetek, Valldsi

Kozosségek!

Nagykanizsa Megyei Jogii Varos Onkorményzata a 42/2024. (III. 11.) és a
158/2024. (VIII. 29.) sz. hatdrozataiban dontott a telepiilésrendezési eszk6zok;
a telepiilésszerkezeti terv, a helyi épitési szabdlyzat és a szabdlyozdsi terv
modositasarol.

Partnerségi egyeztetés keretében jelen hirdetménnyel, a vdros honlapjin,
onkormdnyzati hirdet6feliileten  kifliggesztve ¢és lakossdgi férumon is
tajékoztatjuk Onoket a tervezett médositasrol. A partnerségi egyeztetés sordn
az elhatdrozott mdédositdsok tervei keriilnek bemutatdsra. Az Onkorményzat
lehetGséget  biztosit az egyeztetésben résztvevOok szdmdra a tervezett
véltoztatdsokkal kapcsolatos alldsfoglalasuk kifejtésére.

A tervezett mddositds megtaldlhat6 a www.nagykanizsa.hu honlapon a
. Telepiilésrendezés” meniipont alatt, illetve a https://nagykanizsa.hu/varos/
telepulesrendezes linkrdl kozvetleniil is elérhetd, valamint a lakossagi forumon
is bemutatdsra kertilnek.

Téjékoztatom tovabba Onoket, hogy az észrevételeket a lakossagi férumtdl
szamitott 8 napon beliil papir alapon (Nagykanizsa MJV Polgdrmesteri Hivatala
Nagykanizsa, Erzsébet tér 7. cimre) vagy elektronikusan (hivatali kapura kiildve)
lehet megtenni.

A lakossagi forum helye és ideje:
Nagykanizsa, Erzsébet tér 1. Vasember haz Tiikorterme,
2025. januar 28. 16.00 éra

Kérem a lakossdgot, a gazddlkodd, gazdasdgi és civil szervezetek, valamint a
vallasi kozosségek képviselSit, hogy a most meghirdetett lakossdgi férumon
sziveskedjenek részt venni €s esetleges észrevételeiket megtenni.

Nagykanizsa, 2025. janudr 15.
Tisztelettel:
Horvath Jacint

polgarmester

Ne hagyja magat, és ne engedje, hogy a csalddja lebeszélje az abszurdnak t(inG terveirdl. Menjen csak a sajat feje utan, hiszen a kiilonleges

otleteivel is elGbb-utébb sikert arathat.



SZABALYSERTES ES RENDKIVUL BALESETVESZELYES

Az agancshullatds a szarvas-
féléknél egy bioldgiai folyamat
része, a szarvasagancs egy-egy
év alatt megujulo csontképzdd-
mény, melyet az llat az év egy
bizonyos szakaszaban felépit.
Ez elcsontosodik, s szintén az év
egy bizonyos szakaszaban levalik
a koponyarél. Ezutan Gjraindul a
ciklus - ez jellegzetessége az dl-
latnak, az agancs mérete és nagy-
saga a kordtdl, az életszakaszatol,
genetikdjatol fiiggen véltozik
- magyarézta eldljdréban Géber

Zoltan, az Erdé-
szeti Dolgozdk
Vaddsztérsasé-
ganak elndke.
- Zaldban az
agancshullatas
kapcsan alap-
vetden az 6zr6l
és a gimszarvasrél beszéliink.
Az 6z agancsa nem igazan latvé-
nyos, kisebb mérete miatt nehe-
zebb megtaldlni, nem alakult ki
olyan mértékli feldolgozodga,
mint a szarvasféléknek. A gim-
szarvas agancsra gyakorlatilag
egy ipardg épilt, mely ott kez-
dédik, hogy ezt valakinek meg
kell taldlni, dssze kell gydijteni.
A felvdsérlé, vagyis a kereskedd
tovdbbértékesiti kiilonféle hasz-
nositasi céllal. Tehdt van egy
kereslet. Relative sok a szarvas,
féként a Dundntulon. Az agancs
értéket képvisel, dltaldban stlyra
van eladva, de egy-egy kiilon-
leges vagy nagymeéret(i agancs-
nak egyedi dra is lehet a piacon.
Innen indul az egész torténet,
hiszen az a tény, hogy ezt pénzzé
lehet tenni, dsztonzi az embere-
ketarra, hogy elinduljanak keres-
ni. Jelenleg 8000 Ft koriil mozog
a hullott agancs kildja, egy kifej-
lett nagy bikanak 3-4 kilds szarak
lehetnek a koponydjén. Ha be-
legondolunk, azok az emberek,
akik szezondlisan az erdét bujjak
és keresik az agancsot, akér két
mézsanyit is begydjthetnek, s
ebbél bizony egy nagyon komoly
osszeg is kikeriilhet. Ez volt a
gazdaségi oldala a torténetnek -
mondta el a szakember.

Janudr végétdl, februdr ele-
jétdl indul egy olyan ciklus az
allatndl, ami arra serkenti, hogy
az agancsat elhullajtsa. Ez ott

IKREK (05.22-06.21):

torténik, ahol az llat tartdzkodik.
Az igymond beélldhelyein, ahol
nyugalmat keres vagy a taplal-
kozohelyein - sorolta Géber Zol-
tén. - Itt lehet a hullott agancsot
is megtalalni. Es itt kovetkezik a
probléménak az alapveté oka.
Az éllat nyugalmi iddszakaban
megjelennek az emberek, lehe-
t6leg el6bb, minta masik - akar a
gombakeresésénél - és mennek,
keresik és zavarjak a vadat. Ha ezt
iparszerGien csindljak, akkor Gzik
is a vadat. Ma mdr nagyon sok
esetben lehet taldlkozni kifeszi-
tett drdttal is az erd6n, amikor a
szarvasrudlit nekiugrasztjék. Ez
nyilvan az éllat sérilését is okoz-
hatja, az agancstd deformdldsét
vagy az él6 csontszovet kisza-
kadasat. A cselekmény valahol
kimeriti az allatkinzds fogalmét
is, hiszen az allatnak fajdalmas
sériilést, hajtdsa komoly stresszt
okoz. Innent6l a kdvetkezd harom
hénapban latjuk az dsszevergdott
szarvasrudlikat, nagyon sok eset-
ben kint a nyilt terilet kdzepén,
nappal is. Hiszen szerencsétlen
allat kidll a nyilt placc kozepére,
ahonnan legalabb latja a kdzelgé
veszélyt. A sir(iben, ahol nyugal-
ma lenne, mar hajnalban bajnak
utdna, kdvetik a csapdjat és pro-
baljdk az agancsat gydjteni. Ezért
is gondolta dgy a jogalkotd, hogy
az éllatvédelem jegyében és a
vadgazdalkodd érdekében ezt a
tevékenységet korlatozni kell. Ma
mar az engedély nélkilli agancs-
gy(ijtés szabalysértésnek szamit,
nagy értékben elkdvetve sulyo-
sabb renddrségi intézkedést von
maga utdn - persze tettenérés
esetén. A gy(jtésre az adott te-
riileten gazdalkodd adhat enge-
délyt. De miértis? Neki is sziiksé-
ge van az agancsok begydijtésére
vagy megismerésére, mert igy a
teruletén 1év6 szarvasbikairdl in-
formaciét kap. Ami sajnos tény,
hogy nagyon kevés esetben jut
vissza a vadgazdalkoddhoz az
agancs. Hidba fizetné meg a fel-
vasarlasi drat is. Ez csak részben
mikddik. Két okbdl: aki megta-
ldlta, nem akarja visszaszolgal-
tatni a vaddszati joggyakorlonak,
de sok esetben a laikus erdéjaré
nem is ismeri a jogszabalyt - mu-
tatott rd Gober Zoltan.

Hamarosan sziiksége lehet a diplomdciai érzékére. Ha ennek megfelelden cselekszik, és nem topreng tul sokat, akkor nem kritikat, hanem

anyagi eldnyokkel jaré megbizast kaphat.

A jogszabdly sajnos nem visz-
szatart er, az, aki ismeri a vad
mozgasat, el fog menni és keres-
ni fogja engedély nélkiil is, - hi-
szen ez, akarhonnan is nézzik,
megélhetési szabalysértés. Ha
egy madzsényit 0sszegy(jt egy
honap alatt, szorozzuk csak fel a
kilonkénti drral... Amit viszont
mindenképpen meg kell emli-
teni: e tevékenység - foként az
erdésiilt, vadban gazdag Zalaban
- rendkivill balesetveszélyes. Itt
nincs esti, alkonyati vagy hajnali
id6szak - mint példaul bégéskor.
A vad hajtva, (zve van, folyama-
tosan mozgatjak. Nagyon sokszor
latunk 1696 nyelv, végkimeriilt
éllapotban  1év6 szarvasokat,
egész rudlikat, melyek vonat
elé, auté elé ugorva rendkivil
nagy veszélyt jelentenek a koz-
lekedésre. Az dket hajté illegalis
agancsoz0 pedig, aki megbujuk a
stirGiben, nem fogja vallalni a fe-
lel6sséget ... Ez egy dridsi prob-
léma. Lehet tiltani, de a vissza-
szoritdsdra nagyon kevés esély
van - dsszegezte véleményét az
EDVT elndke.

VINCZE Adél
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TANULASI IDOSZAKBAN VAGYOK

Az elmult év oktoberében indult 4j onkormdnyzati ciklus elsé kozgy(ilésén megvélasztotta az
(j tanacsnokokat és a bizottsagi elndkoket a testiilet. frasunkban Hokker Tibort, a kompenzé-
ciés listarol bekertlt (Mi Hazénk Mozgalom) képvisel6t kérdeztiik az Gnkormdnyzati munka-
val kapcsolatos tapasztalatairdl, terveir6l és arrdl, milyen elképzelésekkel vértezte fol magat

az Uj évben.

Hokker Tibor 2022-ben a Mi
Hazénk orszdggy(ilési képviseld-
jeloltje, a 2024-es onkormdnyzati
vélasztasokon pedig a mozgalom
polgdrmesterjeldltje is volt.

- Még régen Jobbik-szimpa-
tizdns voltam, de parttag nem
- hangsulyozta. — A sokféle kor-
nyezeti hatds és a rengeteg ha-
zugsdg, ami ért, az vitt ra, hogy
valamilyen szinten valtoztatni
kellene ezen. Véleményem sze-
rint mindenki tegye meg azt,
amit tud a sajat lehetdsége sze-
rint. Igy jutott eszembe, hogy
szamomra a Mi Hazank Mozga-
lom lenne alkalmas erre. Nekem
van egy elképzelésem, vildgné-
zetem, és ehhez ragaszkodom.
Ennek megfeleléen végigjartam
a ranglétrat, és végil igy keril-
tem ide. Sok munkat végeztiink
ebben a kampanyban 2022 el6tt
is, hiszen akkor indultam az or-
szagqylési valasztasokon. Ald-
irdsokat gydjtottiink és fel kellett
épiteni egy olyan csapatot, akik-
kel ezt az eredményt el lehetett
érni - hangsulyozta Hokker Tibor.

- A legfébb kampdanytémém,
amivel felkerestem az embereket
az Onkormanyzati vélasztdsok
el6tt az volt, ami a kozgydlés-
ben a mordl szempontjdbdl tor-
tént. Rengeteg személyeskedd
konfliktus jellemezte az dnkor-
manyzati munkdt a két oldal
kozott. A tényleges munkavég-
zés helyett csak a vita ment. En
elmondtam az embereknek, az
a célom, hogy ezt valamilyen
mddon, ha megsziintetni nem
is tudom, de legaldbb csokkent-
sem. A két fél allaspontjat egy-
méshoz kozelitve munka legyen
a személyeskedd, parttalan vita
helyett. A harmadik oldalt képvi-
selem a testiiletben. A Fidesz és
az EVE kozott akdr egy kapocs is
lehetnék. Példaul abbdl kiindul-
va, hogy itt az évek sordn egy sor
olyan probléma folmeriilt, ami
biztos vagyok benne, a multban

gyokerezik. A kozgy(iléseken is
tobbszor eldfordult, hogy vissza-
mutogattak egymasnak a képvi-
selék, amivel megint elment az
id6, és a kérdésben nem jutot-
tunk eldre. Ezt én gy fogalmaz-
tam meg, hogy én kimondhatom
esetleg azokat a dolgokat, amit a
két oldalnak nem &ll érdekében
hangoztatni. Akdr a multbéli sé-
relmek miatt, akdr érdekiitkdzés
miatt nem akarnak réla beszélni,
és ezt én esetleg megtehetem és
ezzel le tudjuk zarni a vitat.

- Hogy nem érzem-e magamat
egyedil a kozgy(lésben? - Egye-
dil képviselem az igazi nemzeti
oldalt, de ezt tudtam, hogy igy
lesz és véllaltam, nem ért meg-
lepetésként. A nydri egyezteté-
sek idején dgy éreztem, hogy a
polgdrmester Grnak megvan az
a szandéka, hogy a jovében 6 is
0sszehozza a két oldalt. Tehat egy
kozeledési szandékot tapasztal-
tam a szavaiban. El is mondtam
neki, hogy én ennek mennyire
orilok. Aztén voltak targyalasok
a bizottsagi helyekrél. Felajanlot-
ték a Pénzligyi Bizottsdg elndki
posztjat, amit nem vallalhattunk
el azért, mert nem lehet beleszél-
ni egy olyan pénziigyi, gazdasagi
elGélettel rendelkezé iddszakba,
amirél semmit nem tudunk. A
vélaszték el6tt hogyan lennénk
hiteles emberek, ha elvallaltuk
volna az el6z6 onkormdnyzat
pénziigyi tevékenységének isme-
rete nélkil. Vég[jris aptunk két
bizottsagi tagsagot és eqy kiilsés
bizottsdgi helyet, de volt nekem
egy olyan felvetésem, hogy sza-
mitanank egy céges feligyeld
bizottsdgi helyre is. Err6l ugyan
konkrét igéret nem hangzott el,
de érzékeltem egyfajta széndé-
kot. Azonban, hogy a Fidesznek
sem juttattak egyet sem, azt nem
szakmai, hanem erdsen politikai
dontésnek tartom. Ekkor a két
oldal kozeledése megtorpant és
elkezdddtek azok a vitdk, amiket

tényleg el kellene keriilni.
Alapvet6 feladatomnak tekin-
tem a harmadik oldal képvisele-
tét a kozgy(ilésben és megismer-
ni az dnkormdnyzat miikodését,
a koriilményeket. Tulajdonkép-
pen én egy tanuldsi idoszakban
vagyok, tapasztalatszerzésre van
sziikségem annak érdekében,
hogy hitelesen tudjam képviselni
a valasztéimat. A jovére tekint-
ve ez a rovid tava tervem, aztdn
majd meglétjuk. Konkrét korze-
tem nincs, ebbdl adédéan bar-
melyikbdl varom fogadddrdimra
a kanizsaiakat. Természetesen
egy-egy nagyobb Ugy, esemény
kapcsan, mint példaul a Cséna-
kdzo-t6 50 éves évforduldjanak
megrendezésére, én is megpré-
balok konkrét feladatot vallalni.

Mint a Mi Hazank Mozgalom ka-
nizsai alapszervezetének elndke
aldirdsqyjtésre késziiliink a digi-
talis dllampolgdrsdg bevezetése
ellen. A kidolgozatlansaga miatt
akarjuk felhivni a figyelmet a ve-
szélyére, ugyanis hossz( tdvon az
allampolgarokat olyan helyzetbe
hozhatja, hogy kdnnyen kizsak-
ményolhatéva valnak, és minde-
niket elveszthetik. Nem j6 ez igy
- zérta gondolatait Hokker Tibor.

BAKONYI Erzsébet

Tovabbi hireinket
megtalaljak a
www.kanizsamediahaz.hu
oldalon.
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Magaval vinné telefonjan a

Kanizsa Ujsagot?

AKanizsa Ujség korabbi szamait elolvashatja
a Halis-konyvtar weboldalan is.

Keresse fel a kanizsaujsag.nagykar.hu oldalt.

o

Telefonjéval beolvasva, ezzel a
kéddal is elérheti az oldalt.

KONYVTAR
— —




A Civil Kerekasztal Egyesiilet az Ev Civil Onkéntese kitiinte-
t6 cimet adomanyozta a Készonet napja alkalmabol Dobor

Helganak.

Dobor Helga egyik kiemelt
segitéje a Mozgaskorldtozottak
Nagykanizsa és Vidéke Egyesii-
letének, ahol a titkari feladatokat
is felvallalta annak érdekében,
hogy az egyesiilet tagjai a lehet6
legtobb segitségben részesiil-
hessenek. Ha kellett, cikket irt a
nyomtatott sajtonak arrdl, amire
fel kellett hivni a figyelmet. Web-
oldalakat hozott létre ellenszol-
galtatds nélkil, ha megkérték ra.
A Covid-jérvény idején szazezres
nagysagrendben vett részt vé-
démaszkok legydrtatdsaban és
koordinalta azok eljuttatésat ma-
ganszemélyek, korhazak, id6sott-
honok, nevelGintézetek, szocidlis
intézmények, munkahelyek felé.
Ismeretlen csalddoknak meg-
szervezte, hogy szocidlis alapon
étkezéshez vagy tébb tdmogatds-
hoz jussanak. Szinte lathatatlanul
vett részt olyan segitségekben
is, amikor nem emberekrdl, ha-
nem dllatokrél volt sz6, hogy djra
gazdara leljenek vagy megfeleld
orvosldshan  részestilhessenek.
Ha sziikségesnek érezte, akkor
szilveszteri éllatmentési iigyelet-
ben segédkezett. De részt vett
sportoldk, mivészek informacids
adatbazisdnak létrehozésaban,
kezelésében is. 2010-2021 ko-
20tt segitette az internetes szak-
mai, tanuldsi, tdmogatdi kdzossé-

gek létrehozasat, mikodtetését
és mentoralta azokat.

- Mdsfél éve latom el a fel-
adataimat az egyesiletben, a
nagykanizsai csapat csoportveze-
t6jeként. Szeretek a mozgdskor-
latozott emberekkel foglalkozni,
illetve barkivel, akinek sziiksége
van segitségre, a korilményei
nehezitettek és dnmagétél nem
tudna elindulni egy dton - je-
lenti ki az dnkéntes tevékenysé-
gére utalva, magatol értet6dd
hatdrozottsaggal a hangjaban.
- Teljesen mas pélydra indultam
a kozépiskola utén. Nagy terve-
im voltak, tanér szerettem volna
lenni vagy orvos vagy Ujsagiro.
Tandrképzébe jartam, de egy m-
tét miatt otthagytam az iskolat,
elkezdtem dolgozni és innentdl
fogva maér nehéz volt vissza-
menni az iskoldba. Tobb képzé-
sen részt vettem, marketing és
technikumi végzettségem van,
ami fels6fokl szakképzettséget
jelent. lgazabdl nem is tudom,
honnan ered a segitségnyujtds
irdnti érzékenységem.

A nagymamam, akivel nagyon
sok iddt toltottem gyermekko-

romban, nagyon jésziv(i asszony
volt, mindenkinek probalt segi-
teni és minden iigyet felpértolt.
Nagyanyamon kivil nyomot ha-
gyott bennem Bétori Gyula tandr
Ur példdja, aki elsé naptél kezdve
vigydzott rdm az iskolaban, mert
édesanyam csak kordn reggel
tudott iskolaba vinni, és a tobbi-
ek csak egy éra malva érkeztek.
lgy lett elsdsként nulladik éram.
0 mindig der(is és optimista pe-
dagdgus volt.

Edesanyam egyedil nevelt
minket a testvéremmel, és emi-
att sokat jartunk az énkormény-
zathoz. Segitséget kellett kér-
nlink, és volt ott egy tigyintézd,
Koronczai Erzsébet, aki mindig
prébalt nekiink segiteni, amikor
megfordultunk ndla. Nekem kis-
koromban 6 volt a példaképem.
Aztdn édesanydm akkori mun-
kahelye, a Balaton Fiiszértnek
a vezetdje, Dévényi Zoltdn, aki
kisgyermekkoromban az Gnnep-
ségekre a dolgozék gyerekeit is
elhivta és megajandékozta, a ko-
20sséq részének tekintette Gket.
Megemliteném még Bicsak Mik-
|6st, akit gyerekkorom 6ta isme-
rek és felnéztem ra azért, ahogy
az emberekkel viselkedett. Min-
denkivel el tudott beszélgetni,
és hol reggelit vett egy rdszoruld
gyereknek, hol munkat szerzett

egy munkanélkiili idegennek.

Emlékezetes volt még az
utolsé hunyadis iskolataldlkozd
megszervezése, amelyen a sajdt
csalddtagjaim is jelen voltak és
amin szeretett nagybatydm még
utoljdra részt vehetett. O azéta
sajnos elhunyt.

Gyakran megkérdezték télem,
miért segitek az idds néniknek
dtmenni az Gton vagy folszallni a
buszra. Nekem meg sem fordult
a fejemben, hogy ezzel barmi
pluszt tennék. Igazabdl igy indul-
tak ezek a dolgok. Engem még
tgy tanitottak az iskolaban, hogy
segiteni kell az idGseknek és a ra-
szoruléknak.

Rokkantségi elldtason vagyok,
el6z6 munkahelyemen felmond-
tam és idékozben az egyesileti
munka annyira kitdlti minden
idémet, hogy masra mér nem
is igen lenne mellette lehetdsé-
gem, de optimistan nézek a vildg-
ba. Ez az életszemlélet hidnyzik
szerintem a vilagban. Mindenki
a problémajaval van elfoglalva,
holott a problémdkat észre kell
venni és meg kell oldani.

Tébb mint 20 éve kezdtem
el onkénteskedni. Ujsagiréként
dolgoztam egy mdkorcsolydval
foglalkozd kilfoldi internetes
magazinnal szintén Onkéntes-
ként, melynek sordn olimpiai

OROSZLAN (07.23-08.23): Ha (igy érzi, most elég lenne akar egy kellemes baréti 6sszejovetel is ahhoz, hogy lendiiletbe j6jjon és visszanyerje a régi énjét, akkor j6 Gton

jér. Vélassza ezt a megolddst tovabbrais.



bajnokoktdl kezdve szémtalan
sportoléval  beszélgethettem.
Fantasztikus élmény volt, amikor
Horvatorszagban 0sszefutottam
egy amerikai sportoldval, aki
megismert és rdm koszont. Nem-
zetkdzi  sportrendezvényekre
jdrtam, amit nagyon szerettem.
Utazésokat is szerveztem a ver-
senyek helyszineire tobbeknek.
Kozben elkezdtem egy kozdsségi
oldalt forditani angolrél magyar
nyelvre, ami a mai napig is meg-
maradt. Aztan jottek a plusz fel-
adatok.

A hobbim az olvasas, irds, raj-
20lds, a csillagdszat, a kirandu-
ldsok mellett a tdrsasjatékozds,
térsasjatékklubba is jarok. Ezek
a hobbijaim. Par éve kezdtem el
rajzolni egy jobb agyféltekés tan-
folyam befejezése utan.

Imédom a kutyusokat. A napi
kutyasétéltatés kdzben megal-
lunk beszélgetni, a tapasztalato-
kat megosztani a kdrnyék kutyds
kozosségével. Ez is egy kikapcso-
|6dds. Edesanydmnak is van egy

$202z (08.24-09.23):

kutydja, igy hol egyet, hol kettét
sétaltatok. A héten egy napot
biztosan benn toltok az irodaban,
a tobbiben itthonrdl intézem az
egyesiileti tagok tigyeit és ha
kell, meglétogatom oket. Ez az
elfoglaltsdgom szinte olyan, mint
egy teljes 8 6ras munkakor.

Mindegyik fajta dnkéntes te-
vékenységnek megvan a maga
vardzsa. Koziilik a sporttjsag-
irést szerettem a legjobban olyan
szempontbdl, hogy azzal vildgot
|dthattam és utazhattam, kozben
kapcsolatokat lehetett épiteni.
A mai napig nagy boldogségot
jelent ha valahol 6sszefutunk
valamelyik sportoléval vagy ha
felhivom Gket telefonon és em-
lékeznek rdm, pedig mar 20 év
eltelt azéta. Olyan érzés, mintha
most valtunk volna el, és ez nagy
élmény szdmomra.

Alegnehezebb dnkéntesi mun-
ka szerintem az, amit most csina-
lok, mert itt rengeteg ember van,
mindegyiknek més a tdrténete,
az élete, masok a nehézségei és
sok emberhez nehéz kozel ke-
riilni. Sajat kis vildgukban élnek,
sokszor bezértan egy lakdsba és
nehezen baratkoznak az idegen-
nel, mert mindannyian idegenek
vagyunk szamukra, akik kintrl
jovunk.

Mindig sikerélményt jelent, ha
sikeriil elérni szdmukra egy-egy
tdmogatast vagy éppen sikertl
kimozditani 6ket a lakdsukbdl és
eljonnek egy rendezvényre vagy
agy dontenek, hogy részt vesz-
nek az egyesilet életében, ismer-
kedni szeretnének és barétokat
szerezni. Lelkileg ez a legnehe-
zebb.

A legmegszokottabb, amit na-
gyon szeretek, az a forditds, mert
az mindig ugyanolyan, egy biztos
pont, és mar szinte automatiku-

san csindlom. Voltak nagy kihiva-
sok a Covid-jarvény idején, ami-
kor sokan gyartottak maszkokat
az orszagban. Mi is megkértiink
embereket a maszkok varrésara.
Legalabb 100 ezer maszkot szét-
osztottunk, megszerveztiik hol
vanigény rd éselis juttattuk oda.
Kanizsan is egy nagyon j6, tenni
akard kozosség alakult ki. Sajat
kis pénziikbdl, sajat anyagukbdl
varrték otthon a maszkokat in-
gyen, mi pedig ingyen probaltuk
eljuttatni a rdszoruléknak. Na-
gyon nagy kihivds volt. Tobb szdz
ember dolgozott egyitt, voltak
lizletek, magénszemélyek, akik
ruhaanyagot ajanlottak fel. Szin-
te egy haldzat jott létre, és ezt
ketten vezettiik egy budapesti
hdlggyel.

- Hogy vagy most, miutan
atvetted ezt a szép elismerést a
Kdszonet Napjan?

- Nagyon meglepédtem, ami-
kor megtudtam, hogy a dijra je-
6ltek és nagyon meghatodtam
az linnepségen. Az egyik legna-
gyobb ajandék ezen dénkéntes
munkakat végezve, hogy életre
52016 bardtsagok is kottetnek, és
lélekben én is sokat kapok, érté-
kes embereket ismerhetek meg
akdr a raszoruléi, akar a tobbi se-
git6 oldalon.

Lekét a munka, hiszen elkez-
dem reggel 8 drakor, és azt ve-
szem észre, hogy mdr délutdn
5 6ra van. Szeretem, hogy lehet
segiteni az embereknek. Ugy
érzem, ez a legraszorulébb ko-
zeg, ahova keriilhettem, mert a
mozgaskorlatozott emberek nem
is tudnak megfeleld segitséget
kapni, mert Ggymond egy kis
burokban élnek, taldlkoznak a
héziorvossal és kortilbeldl ennyi
az életiik.

Az onkéntes munkat azért is
szeretem, mert ott lathatatlanul a

hattérben lehetek, a mésik olda-
lon — jegyzi meg szerényen Hel-
ga. ks az is nagyon j6 érzés, ami-
kor a csalddtagjaim, édesanydm
és bardtaim is jonnek az egyesi-
lethez, Gnkéntesként segiteni.
Nyugodt vagyok, elégedett va-
gyok az életemmel, ha magamra
nem is jut idd. Este tgy fekszek
le, hogy el tudok aludni. Azt is
megtudtuk Helgdtol, nem dre-
sek a bakancslistdja lapjai. Van-
nak rajta bejegyzések. Szerepel
Szicilia, Svédorszdg, ahonnan az
ottani &lldsébél egy betegség ha-
zaszélitotta Kanizsara...
BAKONYI Erzsébet

Ha nem lesz lehetdsége a kozeljoviben tavolabbi tajakra utazni, akkor fedezze fel a karnyezetének a kincseit. Tavasszal mér szamtalan virdg

és gyégynovény nyilik a természetben.



UJ CELOKKAL, KIHIVASOKKAL MOTIVALJUK A RESZTVEVOKET

Tizenegy évvel ezel6tt — Rockenbauer Pél sziiletésének 81. évforduléjan —, 2014. janudr 11-én 86 fével, Magyarszerdahely koz-
ponttal alakult meg a Dél-zalai Kék Virdg Taracsapat. A tdrsasag nem bejegyzett civil szervezet, éllandé tagsaggal nem rendelke-
zik, tagdijat nem szed. A tdracsapat f6 tevékenységérdl L6rincz Sandor turavezet6t kérdeztiik.

Erdekessége
volt még an-
nak a turénak,
hogy az el6z6
napon, a helyi
természetjarok
dsszefogasaval
egy tablat he-

lyeztiink el a Magyarszerdahelyi
sz6l6hegyen taldlhatd  kilatdn,
amivel mi neveztik el a kilatot
Szent Orbdn kildténak - jegyez-
te meg eldljdréban a tiravezets.
Immér hagyoményosan az alabbi
tardkat szervezzik meg rend-
szeresen: Téli tura Rockenbauer
Pal sziiletésnapjan, Keresztiil a
Vérdombon tdra, Nénapi med-
vehagyma tura, Egry Jozsef tura,
Forrdsok a Vérdomb régigban,
Természetjarok napja, sajat szer-
vezéshen részt vesziink a Kékta-
rézds napjan, Szent Marton-napi
tjborlinnep és Mikulds tara.

A kezdetektdl élénk érdeklédés
kisérte az dltalunk meghirdetett
tdrdkat, programokat.

A tlracsapat éltal meghirdetett
célok megvaldsitasa érdekében
a helyi tardkon a résztvevék éltal
befizetett tdmogatasokbdl, vala-
mint egy helyi véllalkozas témo-
gatdsaval festettik fel és tartjuk
karban a Vérdomb kdrnyéki al-
sobb rendd turista-utvonalhdlo-
zatot. A kozel 25 km hosszisagu
Gtvonalhalézat teljes hosszlisaga-
ban felUjitasra keriilt 2024-ben.
Ezen a terileten 15 csomépont-
ban helyeztiink ki turistairanyito
rendszert, Utiranyjelzd tablakat,
amib6l még tizenhdrom megvan.
Ezeket 2023-24-ben Ujitottuk fel,
szintén kozosségi Osszefogdssal.
Informécids tablat allitottunk fel a
Vérdombon, megemlékezve az 1.
Sormasi radidtechnikai szazadrdl,
valamint Magyarszerdahelyen a
Szent Krist6f pihendhelyen a Ter-
mészetjarék napjardl. Ezeket a be-
ruhdzésokat a turdkon részt vevd
természetjarok adomanyaibdl fi-
nanszirozzuk. Az elmdlt 10 évben
tobb szazezer forintot ,fektettiink”
be a helyi természetjéras infra-
struktardjénak a fejlesztésébe.

A felsoroltak mellett a turacsa-

MERLEG (09.24-10.23):

pat 6 tevékenysége a természet-
Jaré programok szervezése a gya-
logos és kerékparos szakdgakban,
a természetjards népszerdsitése
érdekében. Prébaltuk mindig U]
célokkal, kihivasokkal motivalni a
résztvevéket. Az alakuldst kovetd
iddszakban ez a motivécid a ki-
|6nféle természetjard mindsitések
elérése volt. Ennek keretében sza-
mos bronz-, ezlist- és aranymindsi-
tést értek el a tarékon részt vevék.
A kovetkez6 kihivés 2014. 07.
07-t6l az Orszagos Kéktdra, majd
2016. 10. 01-t6l a Rockenbauer
P4l Dél-dundntdli Kéktira Gtvo-
naldnak a bejarasa volt, ami a mai
napig is tart. Az Orszdgos Kéktu-
rat az éltalunk szervezett tarak so-
ran eddig 6 f6 teljesitette és a ko-
zeljovében tobben is célba érnek.
A Rockenbauer P&l Dél-dundn-
tali Kéktdra bejardsa az elmdlt
két évben gyorsult fel. 2023-ban
meghirdettik Rockenbauer Pal
90. szilletésnapja tiszteletére a
,Rockenbauer 90" tirasorozatot,
ami hatalmas érdekl6dés mellett
zajlott. Ennek is kdszonhetéen
2024-ben a tdracsapat tagjai ko-
ziil 14 természetjaré teljesitette
az 542 km-es tavot. A teljesitésért
jaro okleveleket és jelvényeket
szeptemberben a Természetjérék
napja tiszteletére rendezett (in-
nepségen vehették 4t a teljesitok:
Wachter Judit, Gerencsér Tibor,
Gerencsérné Hajdi Magdolna,
Lérincz Sdndor, Magyar Angéla,
Ferecskd Kalmdnné, Gazsi Ri-
chdrd, Szildgyiné Bodd Marta,
Toth Gizi, Metz Tiborné, Balla Lasz-
|6né, Horvathné Heni, Samoly At-
tila, Sdmolyné Bels6 Marita.
Atdracsapat 2022-ben 13 fével
sikeresen teljesitette az Orszagos
Kéktira meghirdetésének 70.
évforduljéra kiirt ,70 kilométer
70 6ra alatt az Orszdgos Kéktira
Az évek sordn szémos kdzos
programon vettiink részt a Za-
laerdd Zrt-vel, a Zaladjlaki Egry
Jozsef Alapitvannyal, valamint
Magyarszerdahely Kozség On-
kormanyzatdval.
Havi rendszerességgel Hirle-

vél formdjéban tdjékoztatjuk az
érdeklgddket az elmult honap
eseményeir6l és kindlunk Gj ta-
rakat a kovetkezd hénapra. A kor
elvdrdsainak megfelelden 2016-
6ta sajat Facebook-oldalunkon is
tdjékozédni lehet a rendezvénye-
inkrél. A tarékon késziilt képeket,
filmeket itt is meg lehet tekinteni.

Az elmdlt tiz évben 247 prog-
ramunk volt, amelyeken 5048 {6
vett részt. Az dltalunk szervezett
210 gyalogturdt 263 taranap alatt

jartuk be, aminek sordn 4457

km-tgyalogoltunk le s 83.502 m
szintemelkedést mdsztunk meg.
A 13 kerékpéros turdn 665 km-t
tettlink meg.

A kérnyék turistaberendezése-

inek (turistajelzések, utiranyjelzé
és informdcids tablak) kihelyezé-
sére és karbantartdsara 24 mun-
katdrat szerveztiink.

A 2025-re tervezett tardk prog-
ramjait (gy id6zitettem, hogy a
nagyobb szintemelkedéssel jaré
tardkat tavasszal és dsszel, mig
a sikvidékieket a nyari id6szakra
terveztem.

A Métraba és a Borzsonybe két
napra megyiink. A januéri Cséna-
kdz6-tot kerlld sétankat és a téli
tarat Rockenbauer Pdl sziiletés-
napjan mar teljesitettiik, legkdze-
lebb februar 8-an talalkozunk Za-
lakaroson - foglalta dssze Lérincz
Sandor a tiracsapat programjait.

BAKONYI Erzsébet

Ne hajszolja tdl magat, prébaljon meg csak annyi munkat elvéllalni, amivel meg tud birkdzni. Ha egy kis id6re félreteszi a kitelezettségeit, és

véltoztat az id6beosztasan, sokkal jobban jar.



A kiskertek, a hegyi birtokok tajékdn még csend honol, januar-
ban legfeljebb csak a teriiletét ellendrz6 gazdat lehet Iatni. Am
a szakiizletek kornyékén mar beindult a mozgolddas. A kinélat
bdséges, hamarosan, ha az idgjaras is engedi neki lehet &llni a

munkanak.

JFelkésziltiink, és felkésziiltek
mar sokan, de még azért egy-két
hét tiirelemre intenék minden-
kit" - ezzel a gondolattal kezdte
aktudlis beszélgetésiinket Varga
gazda, rovatunk tandcsadéja.
- Elsdsorban ilyenkor meg tudjuk
tervezni a kertet. Azt, hogy mit
hova fogunk rakni. A vetésforgot
hangstlyozndm. Ami aztjelenti, a
kényesebb, betegségre hajlamo-
sabb ndvényeket - mint példaul
a paradicsom vagy a burgonya
- ugyanarra a helyre ne tegyuk.
Ezzelis egy pér permetezést meg
lehet Uszni. Aztdn két hét mlva
- ha nem lesz lefagyva a féld,
nem lesz ho, szabadfoldbe is
lehet mar keresztesviragt nové-
nyeket Gltetni. A kdposztaféléket
emliteném, a karalabét, a sskat,
a rukkoldt, sét, aki még nem ra-
kott el atteleld salatat, azt is lehet
vetni. Es kovetkezik a cukorborsg,
a dughagymak, tavaszi fokhagy-
ma. Ezek a legelsdk, amiket lehet
vetni - sorolta Varga Jozsef.

A szakemberrel szét ejtettiink
a paldntavetésrél is, hiszen szinte
minden helyszinen, arudakban,
internetes feliileteken buzdita-
nak mar arra, vesstink, vessiink!
Mit és hogyan? Mikor, hova?

SKORPIO (10.24-11.22):

Nem drt atismételni, Gjra és djra
elmondani a paléntavetés leg-
fontosabb szabélyait, ha azokba
a bizonyos tejfolds poharakba
szeretnénk paldntézni, otthon,
az ablakban. - Vérjunk még feb-
rudrig. A lényeg, hogy j6 mind-
ség(i fold kell. Ne menjiink ki a
kertbe... Ugyanis a gombék ott
elszaporodnak, elszaporodtak.
Olyan féldet kell vasérolni a pa-
lantaiiltetéshez, amelyik gdzolt,
fertétlenitett fold. Aztdn sokan
elrontjdk, nem figyelnek oda,
hogy az elit, illetve a sima, éltald-
nos magoknal is felszaporodnak
a gombak, nincsenek csdvdzva a
magok. Oda kell figyelni! Tovab-
ba oda kell figyelni a palantadé-
|ésre. Ez egy nagy probléma. Mar
vetéskor kell neki a megfeleld
tapoldat, ami régen a ditan volt.
Késdbb, majd ha eléri a palantaa
10 centis magasséagot, rézzel kell
permetezni a paprika- és paradi-
csom paléntat. Lehet kapni, fel
kell oldani vizzel, és elég hozza
az otthoni kis eszkoziink. Aztan
a kovetkezé, mikor majd kiiil-
tetjik a paldntdt virdgzas elétt,
rutinszerden oda kell figyelni és
permetezni atka ellen - intett a
legfontosabbakra a tervezés idg-
szakaban a novényvédelmi szak-
ember. Am nagyot ugrottunk a
vetéstdl kezdve a tobb hénappal
még hétralevd kiiltetésig, ezért
ugorjunk vissza a mostani idé-
szakhoz, a magokhoz. Ugyanis
szamos Ujdonsag van, melyekkel
kapcsolatban szintén van infor-

macidja a gazdanak. - Az Uj fajtak
mindig kényesebbek. Paprikabdl
példdul a régi Gshonosak a Bécs-
kai, a Soroksari vagy a Fehérozon.
Ezeket elkezdték varidlni, hogy
nagyobb legyen, keményebb
hist legyen... De a hibridek
mind kényesebbek. Van nekiink
még az eredeti. Az Ujdonsdgok
kozt lehet taldlni erdélyi mago-
kat, s6t, francia, spanyol magok
is bejottek az orszdgba. Az extrak

kézt tudom emliteni a méregerds
paprikamagokat szintén. De mds-
hogy kell banni velik. Kényesek.
Ami itt létezik, én minden magot
kiprobaltam mér. Tobb ezret. A
legjobban a magyar fajték val-
tak be ndlam. A vevék tobbsége
is célirdnyosan jon mar ilyenkor,
tudjak, mit akarnak - zarta gon-
dolatait Varga Jozsef.

VINCZE Adél

Akitartasaval nincs semmi gond, de az egészségére jobban is figyelhetne. Néha-néha meg kellene latogatnia a héziorvosat is, nemcsak a
gyogyszerészét. Mig nincs itt a tavasz, addig is jarjon az utca napsitéses oldalan.



A KANIZSAI NEPVANDORLAS TALAN MEG CSAK MOST KEZDODIK...

Foto: Polgar Laszlo

Varasdon a miilt vasarnapi Magyarorszag - Hollandia vh-meccs alkalmaval

megdorrent mar az igazan népes magyar tabor

Lehet csdimi, csavarni, ezdttal
térségiinkben abszolit nem pa-
naszkodhatunk arra, hogy nem
tarthat benniinket lazban sportos
viligesemény. A 29. férfikézi-
labda-vildgbajnoksag j6 néhany
mérkdzését rendezik ugyanis Va-
rasdon (s egy esetleges magyar
negyedddntdzés alkalméval még
Zagrab sem a vilagvége...), ahol
immar a kozépdontés ,fazisnal”
tartanak a f6dgon talpon maradt
vélogatottak. Természetesen a
Chema Rodriguez vezette magyar
nemzeti egyiittes is.

E napok mindenképpen jé alkal-

mat kindlhatnak arra, hogy példa-
ul a kanizsai ,sportszerelmesek”
(egyéltalan nincsenek kevesen!)
akar személyesen, ne csupan a
mérkdzéseken izgulhassanak, de
éles meccskeretek alkalmaval is
legjobbjaink mellé keriilhesse-
nek. Arajongdk eddig sem spérol-
tak iddvel, energidval (a harmadik,
ezittal meg nem nevezett, de
igencsak fontos tényez6r6l mdr
ne is széljunk...), hogy kint lehes-
senek az Arena Varazdin lelatdin,
ahol éppen lapzartank utdn -
kedd késG este - a Magyarorszag -
Franciaorszdg topmeccset rendez-

foto: facebook/Toth Laszlé

A nagykanizsai kézilabdds szakma, éliikon Téth Laszléval sem

hagyhatta ki természetesen a kozeli vb-eseményeket

foto: facebook/Visnovics Istvan

A dél-zalai vairmegyei futballbél
ismert Visnovics Istvan jo isme-

roseként koszonthette a kanizsai

Gazda Ferencet, a magyar férfi

kézilabda-valogatott masszérét
ték. Ugyanakkor csitortok este
még egy Magyarorszag - Ausztria
(20.30 ora), illetve szombaton (18
6ra) a Magyarorszag - Katar 6ssze-
csapas még lehet annak apropdja,
hogy férfi kézilabdavilagbajnoki
mérkézést még a kozeli Varasdon
megtekinthessiink.

A tovdbbiakhoz a magyar csa-

foté: facebook/Balogh Jézsef

A kanizsai Balogh Jozsef a
macedonok elleni taldlkozot

kovetden ,tav-szelfi” keretében
a valogatott Lékai Matéval

patnak pedig a legjobbakat kivan-
hatjuk, példdul azt, hogy legyen
feladatuk, akdr még a messzi -
vb-tarsrendez6ket érinté - Skan-
dindvidban is (a vilaghajnoksag
zérasaként).

POLGAR Lészl6

EGY KIS VB-LAZ AZ ARENABA IS JUTHAT

Hogy e napok sordn lokalisan
se maradjanak kézilabda nélkil
a kanizsaiak, arrél egy pénteki
(janudr 24.) mérkdzés gondos-
kodhat, hiszen a mult augusz-
tusi Ferencvdros-meccs utdn a
z0ld-fehérek férfi kézisei ismét
elldtogatnak a Kanizsa Aréndba.
A dél-zalai objektumban tehat
- Gigymond a hétvége nyitanya-
ként - 17 orai kezdettel felkészi-
|ési talalkozé keretében mérkdzik
a bajnoki tablazaton negyedik Fe-
rencvarosi TC-Green Collect gar-
ddja a szlovén RK Trimo Trebnje
legénységével. Az augusztusi ta-
lalkozojuk szép szdmmal vonzot-
ta a nézéket az Aréna leldtdjara,
igy a szervezés ezuttal is joggal
lehet bizakodd, hogy a férfi vilag-

bajnoksag ,mellékdgan” ugyan,
de e mérkdzésen is igazi spor-
télményeket szerezhetnek a kila-
togatok. Pdsztor Istvan csapata a
vélogatottakat ugyan nélkilozi,
de igy is remek kerettel érkezhet-
nek a zoldek Nagykanizséra.
POLGAR Lészl6

g



UJRA A VALOGATOTTBAN BIZONYITHATOTT BEDO KRISZTIAN

Mésodikként zdrt a vildgliga
selejtezdcsoportjdban a magyar
férfi vizilabda-valogatott és igy
bejutott a szuperdontébe. A csa-
patban szerepet kapott a nagy-
kanizsai sziiletésd, kordbban a
KVSE-ben jatsz6 Bedd Krisztian.

A vizilabddz6 2013-ban volt
el6szor valogatott és Benedek
Tibor csapatdval megnyerte a
vildgbajnoksdgot, majd  egy
évvel késébb a vildgligdban
eziistérmet szerzett. A center a
2018-as Eb-n jatszott utoljéra
nagy tornan, most pedig tobb év
kihagyas utén olthette fel ismét
a cimeres sapkat. A nemzeti csa-
pat a vildgliga-sorozat selejtezé-
torndjan a csoportban legydzte
a spanyolokat és a francidkat,
majd folényesen verte Georgidt
és Gordgorszagot is. A spanyolok

ugyan visszavagtak a dontében,
dm az eredetileg kitlizott célt,
vagyis a kvalifikaciét az aprilisi
szuperddntdre sikerilt elérnie a
fiatal egyittesnek. Krisztian 31
évesen a csapat egyik legrutino-
sabb tagja volta Montenegréban
rendezett torndn.

- Szerintem amit elvdrt az edzé
télem, azt nagyjabdl sikeriilt
teljesitenem. Kicsit hidnyzott a
géler6sség, ami jellemzett most
a Szolnokban, de latszott, hogy
még teljesen U] a csapat. Két-ha-
rom hete dolgozunk egyiitt és
igy még nincsenek meg a jaté-
kos kapcsolatok, példédul nem
oda kapom vagy adom a labdat,
ahové kérem, de ez természe-
tesen valtozni fog - mondta el
Bed§ Krisztian.

A torna mérkdzéseit (j szabd-

lyok szerint, kisebb medencében,
rovidebb tdmadd és kidllitasi id¢-
vel jatszottdk. A nemzetkozi szo-
vetség azt reméli a modositasok-
tél, hogy ndvekedni fog a sportdg
nézettsége. Krisztidn szerint a
véltoztatasok azt eredményezik,
hogy joval kevéshé lesznek meg-
jésolhatéak az eredmények. Az 6
posztjdnak szerepe is megvalto-
zott, ami kedvezhet neki.

- Eltlinhetnek a nagytest(
jatékosok és a brusztos mérks-
zések is a sok bunydval, mert
egyszeriien nem lehet birni. Ha
maradnak a szabélyok, akkor
azok olyan csapatnak fognak fe-
kiidni, akik birjak az Gszést, gyor-
san sok beinduldssal jatszanak
és olyan centereknek, akik jol
birjak a sok fel- és letszast. Alap-
vetéen nekem ez az egyik erds-

ségem, ebben is ldtom az egyik
okat, annak, hogy visszahivtak a
vélogatottba - tette hozzd Bed6
Krisztidn.

A kanizsai vizilabddzé gy fo-
galmazott, hogy jelenleg élete
egyik legjobb szezonjat teljesi-
ti a Magyar Kupa-bronzérmes
Szolnokkal. Célja, hogy az apri-
lisi vildgliga-szuperdontén és a
nyari vb-n is vélogatott kerettag
legyen.

KALOVICS Tibor

KET HETVEGE, KET SZUNYOG-ARANY

Akdrmilyen esztendét is irunk,
a teremfoci hetei ezen iddszak
Nagykanizsan is. A véroshan az
oregfitk Kustdn Kupdja utdn
kovetkezhetett a XII. Szabadics
Kanizsa Kupa, valamint a XI. J¢-
tékonysdgi Kupa meccssorozata
a részt vev csapatok szamdra.
Mindegyik dsszecsapds szép sza-
mu érdekldd eldtt.

A Kanizsa Aréna latta immar
vendégil a Szabadics Kanizsa
Kupa mezényét, melynek kereté-
ben ezittal 22 egyiittes versen-
gett a végs6 sikerért a kétnapos
rendezvényen. A teremkupét sza-
mos betétprogram szinesitette,
tobbek kozott a Fradi labdarigé
oregfidk garddjabal is lathattunk
focizni j6 néhdny kordbbi vélo-
gatott jdtékost. Aztan az egykori
Nagykanizsa, egyben Olajba-
nyasz futballistdk is megmutat-
tak magukat a ZTE korabbi mengi
tarsasagaban. A kupa torténése-
inek sordban pedig a Szlinyog
Bifé legénysége a legfontosabb
pillanatokban hozta a legjobb for-
majét, igy példaul a dont6ben is,
amikor 1-0-ra gy6zte le a 2023-as
gy6ztes Edil Casa gérddjat. Ezzel
Sz6ke Adamék e formacidjanak
elnevezése elséként keriilhetett
fel a torna dicséségtablojara.

12. Szabadics Kanizsa Kupa,

BAK (12.22-01.20):

Kanizsa Aréna. Dontd: Szdnyog
Bifé - Edil Casa 1-0. A 3. helyért:
Meller Kastély - Pannonia Tetd-
centrum 0-0 (blntetkkel: 2-1).
Végeredmény: 1. Szlinyog Biifé,
2. Edil Casa, 3. Meller Kastély,
4. Pannonia Tet6centrum. Tiszte-
let Kupa: 1. Szemere, 2. Calcio,
3. Belezna, 4. Cock-Tail. A torna
legjobb jétékosa: Kollar Péter
(Szlinyog). A torna legjobb kapu-
sa: Toth Zsolt (Edil Casa). A torna
g6lkirdlya: Dezamits Dominik
(Pannonia).

A XI. Jétékonysdgi Kupa me-
z6nye az elmult hétvégén a
Tungsram-sportcsarnokban gyi-
lekezett. A 16 csapat, valamint a
négy egyiittes jatéka az Amat6r
Ligdban valdban kellemes szo-
rakozést igért amellett, hogy a
résztvevek és tdmogatdk egy ne-
mes célt is szem elGtt tartva ezdt-
tal egy kacorlaki csaldd szaméra
segithettek. A nap mérkdzései-
nek zardsaként Szlinyog Biifé -
Volt Street finalét rendezhettek,
1-0-ra pedig a Jétékonysdgin is a
Szlinyog gydzott.

XI.  Jotékonysagi  Kupa,
Tungsram-sportcsarnok. Don-
t6: Szlnyog Biifé - Volt Street
1-0. A 3. helyért: Black Apple -
Gelse 5-1. Végeredmény: 1. Sz0-
nyog Biifé, 2. Volt Street, 3. Black

Apple, 4. Gelse. A torna legjobb
jatékosa: Szakmeiszter Janos
(Volt Street). A torna legjobb
kapusa: Earles Steven Matthew
(Black Apple). A torna gélkira-
lya: Kollar Péter (Sztinyog).

POLGAR Laszl6

A munkaja terén ugyan sikereket hozhat on szamara a februar, de a jutalomra egy ideig még vérnia kell. Gondolkodjon el azon, hogyan tudna

felgyorsitani ezt a folyamatot.



Polgarmesteri fogadonap

Horvath Jacint, Nagykanizsa polgarmestere fogadénapot tart 2025.
februar 5-én (szerda) 9 6ratdl 12 éraig a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti
targyaldjaban (Erzsébet tér 7.).

Alpolgarmesteri fogadonap

Dr. Fodor Csaba, Nagykanizsa alpolgarmestere fogadénapot tart 2025.
februar 19-én (szerda) 9 6ratél 12 éraig a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti
targyaldjaban (Erzsébet tér 7.).

Dr. Téth-Bagoé Moénika, Nagykanizsa alpolgarmestere fogadénapot tart
2025. februar 26-an (szerda) 9 6ratél 12 éraig a Polgarmesteri Hivatal I.
emeleti targyaléjaban (Erzsébet tér 7.).

Képvisel6i fogadoéorak

Balogh Laszl6, a 2. szamu egyéni valasztokerilet nkormanyzati
képvisel6jének elérhetésége: +36 30 204-0865, balogh.laszlo@
nagykanizsa.hu

Bed6 Gyérgy onkormanyzati képviseld fogadoorat tart 2025. februar 11-
én (kedd) 17:00-18:00-ig a Hevesi Sandor Altalanos Iskolaban.

Berta Krisztian, a 3. szamu valasztokerilet 6nkormanyzati
képvisel6jének elérhetésége: +36 30 163-7863, berta.krisztian.

nagykanizsa@gmail.com

Bodo Laszlé 6nkormanyzati képviseld, varosiizemeltetési és
kozbiztonsagi tanacsnok 2025. februar 4-én (kedd) 16:00-17:30-ig
fogaddorat tart a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaldjaban. Kontakt:

+36 20 424-0333, bodo.laszlo@nagykanizsa.hu

Dénes Sandor, a 10. szamu egyéni valasztokerilet Snkormanyzati
képvisel6je fogadoodrat tart 2025. februar 6-an (csitértok) 17:00-18:00-ig
a Mdricz Zsigmond Mivel6dési Hazban.

Dr. Karolyi Attila, az 5. szamu egyéni valasztokerilet 6nkormanyzati
képvisel6je fogadoodrat tart 2025. januar 27-én (hétfé) 17:00-t61 a Kodaly
Zoltan ut 10. sz. alatti Nyugdijashazban.

Dr. Schauta Marcell, a 7. szamu egyéni valasztokerilet dnkormanyzati
képviselbje fogadoorat tart 2025. februar 4-én (kedd) 17:00-18:00-ig a
Hevesi Sandor Altalanos Iskolaban.

Gabris Jacint, az 1. szamu valasztokerulet Snkormanyzati
képviseléjének elérhetésége: gabris.jacint@gmail.com vagy FaceBook/
Messenger platformon ,Gabris Jacint”

Gondi Zoltan, a 9. szamu egyéni valasztokerllet 6nkormanyzati
képvisel6je fogadoodrat tart februar 3-an (hétfé) 18:00-19:00-ig a
Nagykanizsai SZC Thury Gyorgy Technikumaban, marcius 3-an
(hétfé) 18:00-19:00-ig a bajcsai miivelédési hazban, 2025. aprilis 7-én
(hétfé) 18:00-19:00-ig a Nagyrac utcai 6vodaban. Online kontakt:
gondizoltan67@gmail.com

Hokker Tibor 6nkormanyzati képvisel6 2025. februar 3-an (hétfé) 16:30-
17:30-ig fogaddorat tart a Polgarmesteri Hivatal |. emeleti targyaldjaban.

ViZONTO (01.21-02.19):

A2025. janudr 8-
szamunkban megjelent
rejtvény megfejtése:

SEMMI SEM ANNYIRA
FONTOS, HOGY
MAGADDAL CIPELD.

OKTATASI
KFT

Nagykanizsa, Ady Endre utca 30.
tel. 06-30-491-7051
Iny.sz. E-000883/2014/
Kovetkezo gépkezeld vizsgank:
februar 18.
Jelentkezési hatarido: janudr 30.

Online kategorias elméleti képzéseinkre folyamatosan
varjuk jelentkezéseteket!
Személygépkocsi, teherauto, potkocsi (CE, vagy BE) ¢s
autobusz vezetdi kategoriakban.

B kategorianal 25 000 Ft allami tamogatas /55/2018 korm.
rendelet alapjan/

Gyakorlati 6rdkra részletfizetési lehetdség.
Azonnali gyakorlati vezetés kezdés.

+36304917051
beke.ivett@voksh.hu
Voksh Autésiskola Nagykanizsa: a jo vilasztds!

35 éve az uton tarsak vagyunk !

KOVETKEZ0
VERADASOK

2025.01.28.
13:00-17:00
Voroskereszt
( Nagykanizsa Sugar (t 28.)

A megijelenitést ezdton is kdszonjiik!
Véraddsaink id6pontjat megtalaljak a Kanizsa TV Lapozéjaban is!

A véradas mindenki
szamara nyitott.

Néhany akadalyon tal kell tennie magat ahhoz, hogy egyenesbe jojjenek a pénziigyei. J6 kommunikécidval sokat segithet sajat magan és a
csaladjan, de a sporolsrdl se feledkezzen meg.
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Kiadé uzlethelyiségek
a belvarosban!




NYIRSEGI, PALOC ES JOKAI BABLEVES

A Nagykanizsai Szakképzési
Centrum Thary Gydrgy Techniku-
maban Osszetett, tartalmas leve-
seket készitettek a 10. évfolyamos
szakdcs és a 11. évfolyamos sza-
kacs szaktechnikus didkok Balogh
Andrds oktatd irdnyitasaval.

A NYiRSEGI GOMBOC-
LEVES HOZZAVALOI
4 FO RESZERE:

200 g borjicomb, 10 g s6, 15 g
voroshagyma, 1 g egész bors, 50 g
sargarépa, 50-50 g petrezselyem-
gyokér és zellergumo, 20-20 g vaj
ésfinomliszt, petrezselyemzold, 30
g zoldborso, 50 g karfiol, 30 g gom-
ba, 100 ml f6z6tejszin, citromlé.

A BURGONYAGOMBOCHOZ:
100 g burgonya, 10 g zsir, 1 tojds,
40 g finomliszt, 5 g s6.

ELKESZITESE:

A kockdra vagott borjahust fel-
tessziik f6ni, s6zzuk, borsozzuk,
egészben hozzdadjuk a voros-
hagymét. Amikor a hus félpuha,
hozzéadjuk a hasdbokra dara-

bolt vegyes zoldségeket. Kis id6
mdalva vildgos, vajas, petrezse-
lyemzéldes rantéssal sdritjuk. A
forralaskor hozzaadjuk a karfiol-
rézsékat, zoldborsét és gomba-
szeleteket. A f6tt, majd osszetort
burgonyéhoz zsirt adunk, fél to-
jast, majd annyi lisztet, amennyit
felvesz. A masszabdl a levesbe
apré gombdcokat tesziink, par
perc alatt az dsszetevéket puhdra
f6zziik. A levest végiil tejszinnel
kiforraljuk, citromlével izesitjiik.

A PALOCLEVES
HOZZAVALOI:

20 g voroshagyma, 20 g zsir, 1 g
fliszerpaprika, 10 g s6, 5 g fok-
hagyma, 1 g 6rolt komény, 200 g
baranyhus, 70 g burgonya, 50 g
z6ldbab, babérlevél, 100 ml tej-
fél, 20 g finomliszt, kapor.

ELKESZITESE:

A kockdzott husbdl porkéltet
készitiink, fokhagymaval, ksmény-
nyel paroljuk. Kiilon vizben f6z-
zlik a kockdzott burgonyét és a 2
cm-esre darabolt z6ldbabot. Ha a

his majdnem puha, a burgonyat
és a z0ldbabot hozzadntjiik a f6z6-
levével egyitt. Tejfolos habarassal
stritjiik, kaporral meghintjk.

A JOKAI BABLEVES
HOZZAVALOI:

150 g tarkabab, 250 g fiistélt cs-
6k, 60 g sargarépa, 60 g petre-
zselyemgyoker, 30 g zellergumé,
20 g zsir, finomliszt, voroshagy-
ma, 3 g fokhagyma, fiiszerpapri-
ka, 7 g s6, 200 g debreceni kol-
bdsz, 50 ml tejfol, a csipetkéhez
1tojas, 70 g liszt, 5.

ELKESZITESE:

A babot és a csiilkét el6z6 nap
bedztatjuk. Babérlevéllel feltesz-
sziik féni, majd ha félpuha, hoz-
zdadjuk a kockazott zoldségeket.
Rantast készitiink apréra vagott
voroshagymaval, fokhagymaval
és fiiszerpaprikaval. Ezzel besi-
ritjiik a levest. Talaldskor a deb-
recenit beirdaljuk, bevagdossuk
és zsirban megsiitve a leves te-
tejére helyezzik, végiil tejfollel
meglocsoljuk.

BAKONYI Erzsébet



