RENDHAGYO SZEZONNYITO
Nagy Vendel plébénos meg-
dldotta a Séskak SE labdaru-
goit, akiknek elszéntsagdra a
meccsen nem is lehetett panasz.

12. OLDAL

NONEK LENNI;
ALDAS VAGY ATOK?

Nének  sziletni  valdjaban
sosem volt konny(, és ez nagy
valészinliséggel igy is marad.

4. OLDAL

ERDEKES EMBEREK

Barbarics Laszléval a palya-
vélasztdsrél, a tanulsrdl, a
tanitasrol és a felelsség-
érzetrl beszélgettlink.

8-9. OLDAL

XXXV. EVFOLYAM
5. SZAM.
2023. MARCIUS 10.

Kovetkezd szimunk 2023. marcius 24-én jelenik meg.

A TARSULASI
NOTEBOOKOKON

BEJON

A MAGYAR NEMZET?

Biztosan, barSchautaMarcellarrél szdmoltbe azelsg kistérségi
llése utdn, hogy egyik polgdrmester sem vitte magdval az
informatikai eszkdzét, holott 6sszesen 13.830.000 forintot
kéltottek ra 3 év alatt. Balogh LaszI6 visszahivésa és az EVE
politikusdnak kinevezése mellett, a kozvilagitds rekonstrukci-
6ja és a helyi Fidesz szerint veszélyben |évé fejlesztések adték
a f6 konfliktust a helyi politikaban az elmult két hétben.

folytatds a 2. oldalon

NEM JON K
A MATEK...

foté: Horvath Zoltan

A kiadds-bevétel egyenlege, ha mar pozitiv nem lehet, lega-
labb legyen nulla. Az elmult egy-mésfél év gazdasagi véltozasai
kortdl, csalddi allapottdl és mindenféle tényez6tdl eltekintve az
egész tarsadalmat érintették. Az energiaarak, az élelmiszerd-
rak, és gyakorlatilag minden - e?(y papir zsebkend6tél kezdve a
husarukon keresztiil a luxuscikkekig - olyan szinten dragult,
hogy az ember csak kapkodja a fejét. Arra voltunk kivéncsiak,
kinek, milyen praktikdja, tippje van arra vonatkozéan, hogy
fenntlzzrtsa eddigi életét, életmddijat, és kijojjon az a bizonyos
matek.

NEMZETI UNNEPUNK

Idén van az 1848-49-es for-
radalom és szabadsagharc 175.
évforduldja. Ez az egyik leg-
fontosabb nemzeti {innepiink,
amelyr6l minden magyar tud
néhany informdciot.

5. oldal

Tudjuk, hogy j6t, egészséges terméket dllitunk eld. Ne-
kiink is jélesik eza munka. Mindenképpen ebben latjuk a
jovét, és nem adjuk fel — hangsulyozta Barsony Szabolcs.
Asé, Kapa, Gereblye rovatunkban ezittal a fiatal palini
termeldvel és feleségével beszélgettiink.




A MEGSZOKOTT HELYEN ES IDOBEN

Harom év kihagyés utan ismét az eredeti id6pontjaban - vagy-
is aprilis utolsd hétvégéjén - rendezik meg a Varos Napjat. A
kétnapos eseménysorozat elGkésziiletei folyamatosan zajlanak,
hogy ismét nagykanizsai és orszdgosan ismert fellép6k toltsék

meg az Erzsébet teret tavasszal.

1994-ben rendezték meg az
elsd Varos Napjat Nagykanizsan
és az aprilis végi détum az elmalt
csaknem harom évtizedben 6sz-
szeforrt ezzel az eseménysorozat-
tal. 2019-ig nem is volt kérdés,
hogy az év negyedik hénapjanak
utolsé napjaiban tartjdk meg a
rendezvényt, a pandémia azon-
ban alaposan keresztiilhizta a
szervez6k szamitdsait. 2020-ban
és 2021-ben a jarvany miatt nem
lehetett egy ekkora eseményt
biztonsdgban megrendezni,
tavaly pedig szeptemberi? kellett
vérniaVérosNapjara.Aligtél évvel
ezel6tt 1épett fel a varos féterén
Geszti Péter, az Anna and the
Barbies, valamint Heincz Gabor
,Biga" és most ismét késziilhe-

tiink egy kétnapos eseményre.

A kozgy(lés még februdrban
dontott Ugy, hogy ismét az ere-
deti id6pontban rendezik meg
a fesztivalt és amennyiben a va-
rosatydk megjelenésiink napjén
elfogadjak az EVE frakcié altal
beterjesztett koltségvetést, akkor
15 milli¢ forintot szavaznak meg
a rendezvényre. - Segitség lesz,
de nem elegendd, nyilvénvaldan
ennél jéval tébbet fognak fordita-
ni a szervezk a lebonyolitdsra.
Szponzori és egyéb maés bevé-
teleket gyijtenek, olyan kiilsg
forrdsokat, amelyeket reméljiik a
szervez6k idén is be tudna vonni
- hangsulyozta Fodor Csaba, az
EVE frakcidvezetdje.

AtavalyiVaros Napjata Kanizsai

Kulturdlis Kdzpont és a Kanizsa
Turizmusaért Egyesilet kézosen
szervezte, s ez igy lesz idén is. Az
onkormanyzatésaszervezék mult
héten irtak ald megéllapodast.
Arrél, hogy pontosan kiket lat-
hat majd a publikum az Erzsébet
téren dprilis 28-dn és 29-én,
megjelenésiinkkor egyeldre
még nincs hivatalos dontés, de
javaban zajlanak a targyaldsok.
A tervek szerint az el6z6 évhez
hasonléan pénteken és szom-
baton délel6tt és kora délutan
is a helyi kulturdlis csoportok,

zenekarok |épnek fel, este pedig
a sztarvendégek veszik at a fosze-
repet. Kovacsné Mikola Méria a
KKK igazgatéja tgy fogalmazott
stabunknak, hogy ,olyan ismert
és népszer(i zenekarokkal vették
fel akapcsolatot, amelyek szdmot
tarthatnak a varos polgdrainak ér-
deklddésére”.

Az idei Vdros Napja résztvevd-
inek listajat még a hénap sordn
szeretnék bejelenteni a szerve-
26k egy sajtotajékoztaton.

KALOVICS Tibor

A TARSULASI NOTEBOOKOKON BEJON
A MAGYAR NEMZET?

A februar 24-i kozgy(lésen,
Fodor Csaba szdbeli elGterjesz-
tése utdn visszahivtdk Balogh
LaszI6t a Nagykanizsa és Térsége
Onkormaényzati Tarsulds Térsuld-
si Tandcsabdl, helyette Schauta
Marcell 6nkorményzati  képvi-
sel6t delegdlja a varos. Az els6
tandcskozas torténéseit mindkét
oldal masként ragadja meg. A
Fidesz Dél-Zala kommunikacija
a polgérmesterek kisebb forra-
dalméhoz hasonlitja, hogy nem
Schautdt vélasztottdk 0j elnok-
nek. Ahogy az egyik posztjuk
fogalmaz: ,A tarsulasi tandcs is
kifejezte: nem kér a helyi balli-
berdlisok dmokfutésabdl...Nem
kértek Schauta Marcellb6l."

Az EVE a reflektéldsaban eld-
szor kijavitotta a kormanyoldal
tévedését, hiszen a Tarsulast 27
telepiilés alkotja, nem 25. Majd
nem is olyan diszkréten jelezték,
rendet kell tenni a csoport mi-
kodésében. ,Hany notebook van

a polgarmesterek el6tt!? Egyet-
len egy sem! Pedig 10 év alatt
3 alkalommal dontottek dgy a
polgdrmesterek, hogy noteboo-
kokat vdsarolnak személyes hasz-
nalatra, dsszesen 13.830.000 Ft
értékben...A 200 Ft/f6 tagdijat,
ami idén 8.971.400 Ft-tal terhel-
né Nagykanizsa varos koltségve-
tését, csak Ugy tudjuk elfogadni,
ha a Nagykanizsa, Bajza u. 2.
szam alatti ingatlanban, a nagy-
kanizsai id6s emberek szocialis
étkeztetését, nappali ellatdsat
tudjuk biztositani". Azt is kijelen-
tették, nem is szerepelt a terveik
kozott, hogy Schauta Marcell
elndk legyen, hiszen § is tdmo-
gatta Szepetnek polgdrmesteré-
nek, Vlasicsné Fischl Timednak
a kinevezését. Ezt mar csak az is
indokolja, hogy a népességara-
nyos szavazati jog okan, ha Nagy-
kanizsa képviselGje nem tdmogat
egy el6terjesztést, akkor azt nem
fogadhatjak el.

Nem enged a negyvennyolc-
bél vagy inkdbb a kozvildgitds
tigyéb6l Balogh Laszl6 és a he-
lyi Fidesz. A polgarmester egy
Facebook-bejegyzést kdzolt errdl:
,Nem hagyhatjuk, hogy alternativ
lehetdségek megvizsgaldsa nél-
kiil az egy f6s balliberalis tdbbség
dontson a véros kérdra..." Ezt, a
nyertes palydzatok kérdését és a
tarsuldsi visszahivdst is nagy hir-
telen kiszdrta a Magyar Nemzet.
Borsodi Attila szerzi az irasokat,
kordbban a DRVE népkonyhdjs-
nak megsziinésétis 6 jegyezte le,
széval nagy Kanizsa-barat lett az

elmdltidében. A polgarmester és
a Fidesz Dél-Zala e cikkekkel ad
nyomatékot annak, hogy valami
0sszeeskiivés van a hattérben. Az
alpolgdrmester és Szab¢ Szilard
frakciovezetd  egy iranyitott
sajtétdjékoztatot is tartott, itt
leszogezték: kértek kozbeszer-
zési szakvéleményt, és ez is azt
hozta ki, hogy elénytelen az
ESCO-s finanszirozds. Nem fo-
gunk unatkozni a 10-ei kozgyd-
lésen, hiszen a polgdrmester azt
igérte, visszahozza ezt a szemel-
vényt a frakciok elé.
MIKO-BARATH Gysrgy
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KOLTSEGVETES 2023

- KESLEKEDES VS. HANGULATKELTES

Ahogy azt a legutébbi szamunkban jésoltuk, valéban nem ért véget a kdltségvetési targyalas feb-

2023.03.10.

rudr 24-én. A polgarmester eldterjesztését az EVE képvisel6i nem szavaztak meg, a médositoikat

azonban nem akkor, hanem a lapzartank utani, marcius 10-i kozgylésen ismertették. Balogh Laszlé

szerint az EVE a munka helyett csak poziciokat gyijt, mig Horvath Jacint tgy latja, a polgdrmester
folytatja a felesleges online hergelést.

Februdr végén a vértnal lénye-
gesen gyorsabban jutottak el a
szavazasig a képvisel6k a kolt-
ségvetés napirendjénél. Ebben
az is jelentds szerepet jatszha-
tott, hogy Bizzer Andrés alpolgar-
mester betegség miatt nem vett
részt az ilésen. Balogh LdszI6
a februdri tandcskozds utén pér
6raval arra utalt a posztjdban,
hogy az 6tparti koalicié szamara
fontosabb volt egy djabb tiszt-
ség beszerzése, mint a koltség-
vetés. ,Bizonyitja ezt a mai (lés
is, melynek lényegét a munka
kellett volna, hogy adja. Mert a

legfontosabb mégiscsak a véros
éves koltségvetésének megtar-
gyaldsa és elfogadasa. Lett volna,
de ahhoz dolgozni kellett volna
a baloldalnak is...a polgdrmes-
teri Havaslat mellé ugyanis az
FVE-frakcié nem tett le semmit
sem. Csak id6t haz, elnapol, ki-
var."

Arrél, hogy ki is hiizza az idét,
Horvath Jacintnak, az EVE fraki-
vezetd-helyettesének mergben
més véleménye van. - Nyilvan, le-
hetett volna el6bb koltségvetés,
haa polgarmester nem az utolsé
nap nyujtja be a tervezetét, de

igy tett. 3-4 hénapjuk volt az el6-
terjesztésre. Sok varoshan madr a
tavalyi év végén vagy janudrban
beterjesztették. Mi két hetet kér-
tiink a médositdinkra, a torvényi
hatdridé mdrcius 15., addig el is
fogjuk ket fogadni.

Egy szoviccel(?) megcimzett
posztban még egyszer visszatért
az el nem fogadott koltségvetés-
re Balogh LaszI6. Itt mar Schauta
Marcell kinevezése mellett a ve-
szélyben 1évd projekteket és Tar
Mihalyt is felemlegeti. ,EVE-s
koltség(el)vetés - .. kdvetkezmé-
nyek mindig lehetnek. Példaul,
hogy kéltségvetés hidnyaban
megcsiszunk vagy netén elveszi-
tiink két, mar elnyert tobb milli-
ard forintos pélydzatot, és ezaltal
veszélybe kerilhet évodaink, is-
koldink és intézményeink... Hol-
ott a balliberdlis EVE-frakcié és a
varosnak 120 millié forintjéba ke-
riil6 barati médiadalnok, Tar Mi-
hély rendkiviil felhdborodott arc-
cal tud szdmonkémi mindenkit
példaul egy 6voda bedzasanal..."
A szokésos hangulatkeltés, igy
summazta Horvath Jacint ezt a

bejegyzést. - Egy darab beruhd-
zést sem fogunk azért elbukni,
mert nem februdr végén, hanem
marcius elején fogadjuk el a kolt-
ségvetést. Ez tehat teljes hazug-
sag. Megszoktuk ezt mar. Ezek
a teljesen zavart dsszefiiggések,
amiket egymés mellé rakott, csak
arrél arulkodnak, hogy fogalma
sincs, mi torténik a vdroshan.

Az interjut Horvéth J4cinttal a
pénteki Uilés el6tt készitettiik, igy
a mddositasokrol konkrétumokat
nem arulhatott el, de mint arra
mér kordbban utalt, rendezni
kell a cégek helyzetét, a kultira
tdmogatdsat és egyes Utszaka-
szok felujitasai is prioritast élvez-
hetnek. De mindezt gy kellett
kidolgozniuk, hogy kézben a kor-
mény 630 millié forint szolidari-
tasi adot von el a varostdl.

MIKO-BARATH Gyorgy

A KISHIDRA MEG VARNI KELL...

A megujult Sétakert ismét vonzza a pihenni vagyokat, a kisgyermekes sziilGket, a fiatalokat és
felndtteket egyardnt. A temetd, a Maort-telep és a Sétakert gyorsabb megkozelithet6sége miatt
a varoslakék kdrében 6hatatlanul felvet6dik a tobb mint két évtizede lebontott, a Batthyany utcét

a Sétakerttel 6sszekotd gyalogoshid irénti igény.

Lapunk 2021. februdr 28-ai sza-
maban is foglalkoztunk a kérdés-
sel, amikor a kapott valaszokbol
kiderdlt, hogy a MAV Zrt. részérél
nincs elvi akaddlya a kishid visz-
szaépitésének, a tervezés és a
megépités koltsége azonban a
vérost terheli. Azt is megtudtuk,
a vasUtvillamositas idején lett
volna lehetség a hid felljitasara,
de az akkori palyafenntartdsi

fénokség nem épittette vissza, in-
kabb a koltségeit megtakaritotta.
A véros meg hagyta, nem kérték a
helyredllitést, pedig a MAV enge-
délyezte volna, hiszen az Ujjéépités
koltségét a MAV eredeti beruhdza-
si programja tartalmazta. A téma a
kdzelmdltban ismét napirendre ke-
riilt a kozgy(ilésen. Berta Krisztian,
a terilet onkorméanyzati képvi-
sel6je, a Human és civil tgyek

tandcsnoka az aldbbi vélaszt adta
a kérdéstinkre: Jomagam és frakci-
6nk szeretné, ha minél el6bb meg-
éplilne a kishid, azonban jelenleg
nem latom, hogy mikor valésulhat
ez meg. 2023-ban az elsédleges
szempont a véros miikodésének a
biztositésa lesz, de ezeket megne-
hezitik a vdrosunkat hatranyosan
is érintd kormdnyzati dontések.
Persze lehet mondani, hogy ad

a kormdny témogatdst, de amit
eqyik kezével ad, a mésikkal tbb-
szOrdsen vissza is veszi. Ha eznem
lenne, mér idén lehetne Ujra kis-
hid véleményem szerint. Réviden
dsszefoglalva: nagyon szeretnénk,
hogy Ujra legyen kishid, de ebben
az évben erre nincs lehetdségtink,
mert a varos miikodését kell
biztositanunk.

BAKONYI Erzsébet



Ndnek sziletni valdjdban sosem volt konnyd, és ez nagy valdszinliséggel igy is marad, amig
csak vildg a vildg. De a mai modern kor modern néjének belegondolni is nehéz, milyenek is
voltak a szebbik nem mindennapjai akdr 50 évvel ezel6tt.

A torténelem sordn sokdig
megszokott volt, hogy a szile-
tett gyermeknek mindig jobban
orlltek, ha fiiként latta meg a
napvildgot. A férfitii folény és el-
lendrzés végig kisérte a nék sor-
sata torténelem periddusai alatt,
hiszen amig hajadon volt a lany,
addig az apja, majd hdzassag
utdn a férje uralkodhatott felet-
te. De miért is alakulhatott ez ki
igy? Az els6 dolog, ami esziinkbe
juthat a férfi nem fizikai folénye,
ami  nagyban megkdnnyitet-
te, hogy maguk ald rendeljék a
gyengébbik nemet. Ez azonban
adolog miértjére nem ad valaszt.
Ha jobban utananéziink, érdekes
kovetkeztetésre juthatunk. Mit
probalnak az emberek korldtoz-
ni, esetleg elnyomni? Azt, amitél
félnek, vagy nem értenek meg.
Emiatt t6bb szdz n6t végeztek ki
koholt és értelmetlen vadakkal
boszorkdnysdg miatt. A férfiak-
kal ellentétben a nék ugyanis
mindig kozelebb 3lltak a ter-
mészethez és a spiritualitashoz.
Napjaink materialis vildgdban
ez a nbket korilvevd misztikum
kezd egyre jobban elhalvanyulni.
De vajon hogy latja ezt egy olyan
nd, aki a foldi sik helyett sokkal
inkabb a |élek birodalmdban éli
a mindennapjait? Bané Bri?itta
életformaja a mai vildgban fino-
man fogalmazva is szokatlan: egy
apré zsakfaluban, az erd6 szélén
egy igazi jurtaban, tobbek kozott
a buddhizmus tanai szerint éli a
mindennapjait, és az anyagi vildg
el6térbe helyezése helyett egy
teljesen mds szemszoghdl latja a
vildgot, és a n6t magat.

-An6 maga az élet, a szentség,
az 6rém forrdsa, és egyik legfon-
tosabb eleme a természettel valé
kapcsolédds. A nében ott van a
gyermeki én, a gondoskodd asz-
szony, a bolcs asszony, tehat tobb
aspektusa van, és ezt j6 lenne a
mai korban is szeretetteljesen és
szivbdl megélni, és az anydnak
atadni a ldnyanak ezt az érzelmi
mindgséget. Nagyon rohand vildg-
ban élink, ezért &t kellene egy

KOS (03.21-04.20):

kicsit Iényegilniink a szeretet
felé, kapcsolédnunk kellene a
természettel, le kellene csendesi-
teniink az elménket - mondta el
Band Brigitta, 1élekkisérd.

A spiritualitds mellé egy mai,
modern tudomany, a kineziolé-
gia képviseldjét is megkérdeztik
a témarol. Tapasztalatai szerint,
hidba élik a n6k a legszabadabb
életet manapsdg, a feléjik ta-
masztott elvarasok még sosem
voltak ilyen magasak. Hiszen a
,hagyoményos" feladataik, a gye-
reknevelés és hdztartds vezetése
mellett dolgoznak, tanulnak,
és kozben prébélnak szépek és
kivdnatosak ma-
radni. A médidbdl
ugyanis rank z0-
dulnak a tokéle-
tesre szerkesztett
képek,  amiktdl
mar nem érezziik
magunkat  elég
szépnek, vagy vé-
konynak. Ezekben
az elvdrasokban
a férfiak is nagy
szerepet jatszanak, hiszen so-
kan még mindig gy gondoljak,
az otthoni feladatok kizérélag a
szintén dolgozé nédre tartoznak
ahelyett, hogy megosztandk eze-
ket a terheket, nem is beszélve
arrél, hogy szeretnék, ha parjuk
mindig csinosan  tiindokdlne
mellettik. Szabé Virdg kineziol¢-
gus szerint le kell szdmolni azzal,
hogy mindig mésoknak akarjunk
megfelelni.

- A legtobb ndnek nincs kap-
csolata onmagdval, nem tudja,
hogyan orvosolja a sajat hely-
zetét, vagy kihez forduljon. Ez a
sok szorongds és lelki probléma
vezet a fizikai tiinetekhez: test-
képzavar, szorongds, panikbe-
tegség. Talsagosan terhelt mar
a rendszeriink néként egyéni,
térsadalmi, és generécids szin-
ten is, ezen pedig ideje lenne
véltoztatni. Tele vagyunk féle-
lemmel és traumékkal, ezért
elengedhetetlen lenne, hogy
elkezdjiink foglalkozni a stressz-

olddssal, gondolkoddsunk fej-
lesztésével, hogy egészségesek
lehesstink mi is, és a kovetkezd
generéci6 is - érulta el Szabd
Virdg, kinezioldgus.

Egy hasonlé cikkben megszo-
kott lenne, hogy a férfiak nézé-
pontjat is kitdrgyaljuk, de most
szakitunk ezzel a tendencidval.
Annyi éven at hatdroztdk - vagy
még mindig hatdrozzék - meg
a férfiak a néképet, hogy ezen-
nel inkabb kihagynank &ket a
véleménynyilvanitasbdl. Sokkal
fontosabb az, hogy a nék hogyan
latjak sajat magukat. A latdszog
kiszélesitésének érdekében két

olyan generacié
szilottjét kérdez-
tik meg, akik
meglehetésen
més mddon élik
meg a ndi szere-
pet. Ezel6tt 50-
60 évvel a szoka-
sok még teljesen
masok  voltak.
Szinte  elvards
volt, hogy a fia-
talok a feln6tté vélds utan hamar
meghdzasodtak és csalddot ala-
pitottak. Ezek a csalddok pedig
mind egy modell alapjan épiiltek
fel: a férfi volt a f6 kenyérkeresd,
az asszony pedig otthon nevelte
a gyerekeket, és ha a férj jol ke-
resett, akkor nem is kellett mun-
kaba dllnia. A mai nagymamak
sokszor csak amulnak azon, hogy
lanyunokdik milyen szabad életet
éInek, hiszen ,az 6 idejiikben” ez
még nagyon mashogy volt. Az
altalunk megkérdezett Kovdcs
Lajosné idén lesz 81 éves. Ugy
emlékszik vissza, hogy amikor
6 volt fiatal, mindenki meg volt
baratkozva ezzel az életformaval,
nem igazan lehetett lazadozé-
nak mondani a lanyokat. A falusi
élet azonban akkoriban nagyon
nehéznek szamitott, az asszo-
nyoknak a csaldd ellatdsa mellett
naphosszat kellett dolgozniuk a
foldeken, az erdén, vagy éppen
otthon a kertben.
-En 18 évesen mentem férjhez,

aztan egy év malva mar megszi-
letett az elsd, 4 év mulva pedig
a masodik gyermekem. Nem volt
egyszer(, sokat jartunk dolgozni,
azok akiknek nem volt szakma-
juk napszamosok voltak, aztan
27 évig egy gyérban dolgoztam.
A mai fiatal lanyoknak mar sokkal
tobb lehetdségik van tanulni,
utazni, és magukat megvaldsi-
tani ahelyett, hogy csak a csald-
dalapitdsra  0sszpontositsanak
- drulta el Kovacs Lajosné.

Ezen tapasztalat szdges ellen-
téte a mai fiatalsdg képviseldje,
aki az igazi modern nét testesiti
meg, még ha ezt egy igazan ne-
héz feladatnak is latja. Egervdl-
gyi Bogldrka nappali tagozatos
egyetemista, a mesterdiploma-
jat szerzi meg hamarosan. Ugy
érzi, ki tud teljesedni néként,
és a férfiakkal szemben is kidll
magdaért. Persze bizonyos foku
kiilonbség mindig lesz a két nem
kozott, hiszen az anyasdg nem
vélaszthaté le a ndi mivoltrdl, ezt
azonban egyre nehezebb dssze-
egyeztetni a modern néi léttel.

- Azzal nehéz megbirkdznia a
20-as évei elején jard ndknek,
hogy hogyan tervezzenek, hi-
szen ketyeg a bioldgiai drajuk. En
mindenképp szeretnék gyereket,
de karriert is, és a sok tanulas
és munka mellett egyre nehe-
zebb 30 éves kor el6tt gyereket
védllalni. En egyetemista vagyok,
hétvégente dolgozom, emellett
egyltt élek a parommal, tehat
haztartast is vezetek. Szerencsé-
re j0l meg tudjuk osztani a fel-
adatokat, ez is sokat szamit, hogy
milyen pért taldlunk magunknak
- mondta el Egervélgyi Boglarka.

A fiatal egyetemista azt is fon-
tosnak tartja, hogy a néi iden-
titdsrél valé  beszélgetéseket,
el6adasokat mar az dltalanos is-
koldkban kezdeményezzék, féleg
a hétranyos helyzetd gyerekek-
nél, hiszen nagyon nehéz a mai
vildghan egy olyan n6i példat
taldlni, akit szivesen kovetnénk.

SZABO Fanni

Ne hagyja magat, és ne engedje, hogy a csaladja lebeszélje az abszurdnak t(ing terveirdl. Menjen csak a sajét feje utn, hiszen a kiilénleges

otleteivel is sikert arathat.
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Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc kitorésének
évforduldja az egyik legfontosabb nemzeti tinnepiinknek
szamit, amellyel kapcsolatban minden magyar tud néhdny

lia
illetve, hogy mirél is szélt ez a korszak, mér kevesebben
vannak tisztdban, hiszen az eltelt 175 évben szamos legenda

sz6tte 4t a forradalmat.

A mérciusi ifjakrél, a 12 pont-
rél, a Nemzeti dalrél mindenki
hallott, hiszen ezekrél folyama-
tosan sz6 esik az iskolai meg-
emlékezéseken, sokan mégsem
tudjak atérezni vagy atgondolni,
hogy mi is volt a célja a szabad-
sagharcnak. A Habsburg-hdzzal
valé kdzjogi szembendllds, az
elsé felelds magyar kormany
létrehozésa, vagy a jobbagyfel-
szabaditds mar kevesebb ember
fejében van meg igazén.

A nagykanizsai varosi konyvtar
két munkatdrsa néhany éve hivta
életre az EI§ torténelem teahaz
elnevezési rendezvénysorozatat,
amelynek célja, hogy el6ada-
saikon ne pusztan az iskolaban
elhangzé vagy megtanulandd
informdciékat, hanem torténészi
szemmel nézve is egy korszak
lenyomatét adjak at a legifjabb
generdcionak. Marcius 15-ével és
a szabadsagharccal kapcsolatos
prezentdcidjukkal is erre tore-
kednek. - Mindig azzal szoktuk
elkezdeni, hogy ami a mércius
15-i Uinnepségeken elhangzik az
nagyon jo, fontos részét képe-
zi, de igazén az volt a szerepe,
hogy fenntartsa a korszaknak a
kézérdeklgdését, hogy teritékre
keriiljon a monarchia el6tt, hogy
itt forradalom van. Prébaltak
lemdsolni a francia forradalom

BIKA (04.21-05.21):

jelképeit, de maga, ami a héttér-
ben zajlott az orszaggydlésben,
az volt az igazén fontos, ami az
aprilisi térvényekben és a kor-
many felallitdsdban csticsosodott
ki - mondta el Musztdcs Krisztidn
konyvtaros.

A forradalom célja egyaltalan
nem az volt, hogy szabadségharc
torjon ki, hanem, hogy demok-
ratizélddjon a helyzet Magyar-
orszagon. Eppen emiatt fontos
kiemelni, hogy a fent is emlitett
torvénycsomagot V. Ferdindnd
csdszar szentesitette. Ezek a té-
nyek azonban a szabadségharc
kitorésével feledésbe meriiltek
és szamos olyan plusz informdcié
keletkezett, amely ratelepedett a
"48-asok eszmeiségére.

Benke Déniel az EI6 torténelem
Teahdz masik eldaddja is tgy véli,
hogy a forradalmarok szellemét
lgy lehet a legjobban megériz-
ni, ha mércius 15-én ledlink, és
némileg utdna olvasunk annak,
hogy mi is tortént valdjaban azok-
ban a napokban, mivel a lényeg
azvolt, hogy a forradalmarok tigy
véllaltak szerepet az események-
ben, hogy a j6 hirneviiket, az
éllasukat, s6t a késébbiekben az
életiiket is kockdztattak a magyar
szabadség ligyében.

KALOVICS Tibor

Nagykanizsa Megyei Jogti Varos Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom Ont és kedves csaladjat
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
175. évforduléja alkalmabél tartandé iinnepi rendezvényekre.
Balogh Laszlo

Nagykanizsa Megyei Jogu Véros
polgérmestere

UNNEPI PROGRAM

2023. marcius 14. (kedd)

F&hajtas az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc kanizsai héseinek sirjanal
9.00 Izraelita temetd — az emlékezés kdveinek elhelyezése

9.30 Varosi kdztemetd

Batthyany Lajos Gimnazium kisaulaja
11.45 Pet&fi Sandor mellszobranak avaté iinnepsége
A szobrot készitette: Turi Térok Tibor szobraszm(ivész
Avatdbeszédet mond: Balogh Laszlé, Nagykanizsa MJV polgarmestere

2023. marcius 15. (szerda)

Deak tér .
9.00 Unnepi térzene
Kézrem(ikédik: a Nagykanizsai Favoszenekar, vezényel: Tatar Csaba karnagy
9.15 Unnepélyes zaszléfelvonas
9.20 Koszoruzas a 48. gyalogezred emlékmiivénél

Kézremiikédnek: a Kanizsa Lovasklub Hagyomany&rzé Csaszar
Huszarjai, az MH 6.Sipos Gyula Teriiletvédelmi Ezred 48
Terlletvédelmi Zaszloalj, a Zsigmondy Vilmos Technikum kadétjai, a
Torténelmi Vitézi Rend Nagykanizsai Hadnagysaga és a Honvéd
Hagyomany&rzé Egyesiilet Zala Megyei Szervezete

Hevesi Sandor Miivel6dési Kézpont

10.00 Emlékmiisor az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 175.
évforduléja tiszteletére
Unnepi beszédet mond: Balogh Léaszl6, Nagykanizsa MJV polgarmestere

,P.S.: Az utévildg tudtéra.. agykanlzsal Piarista Iskola

dramatagozatanak Unnepi miisora. A miisort szerkesztette és
betanitotta: Mihaly Péter rendez8, szinmiivész.
Petdfi Sandor érmeken, pIaketteken, pénzeken és bélyegeken — a Magyar
Eremgyijtsk Egyesiilete Nagykanizsai Csoportjanak kiallitasa
Megteﬁlntheto: marcius 27-ig a HSMK féldszinti elécsarnokaban

Honvéd Kasziné Tiikérterme
16.30 A kikelet fia” — Mércius 15-i emlékmisor Utassy Jozsef verseibd|

Kossuth tér - Kossuth Lajos mellszobra
18.00 Faklyas emlékez& séta

Kossuth tér: Kossuth Lajos mellszobra (koszorlzés a szobornal) -
E6tvOs tér: Dedk Ferenc mellszobra — Sugar at: Deak Ferenc
emléktablaja — Erzsébet tér: Csany Laszlé emléktablaja — Aradi udvar:
Aradi vértantk emlékmive — Zrinyi iskola: 1848-49-es emléktabla —
Deék tér

Kérjiik, hogy koszoruzasi szandékukat 2023. marcius 14. (kedd) 16 éréig

eIozetesen Jelezzek a Kanizsai Kulturélis Kézpont elérhetdségein: a 93/311-468-as
telefonszamon vagy a kultura.kanizsai@gmail.com e-mail-cimen.

A szervezék a programvaltozas jogat fenntartjék!

Hamarosan sziiksége lehet a diplomdciai érzékére. Ha ennek megfelelgen cselekszik, és nem topreng tdl sokat, akkor nem kritikat, hanem

anyagi el6nydkkel jaré megbizast kaphat.
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Tajékoztatjuk Nagykanizsa varos lakossagat, hogy 2023. marcius 01. - 2023. mdjus 31. kozott Gjra tavaszi lomtalanitdsi akciét tartunk.
Azidei évben is el6zetes egyeztetés alapjan lomtalanitunk az aldbbiak szerint:

Tarsashazak: A kozos képviseloket az elmult évek igényei alapjan 2023. 02. 17.-ig, a konténerek kihelyezési idépontjarol
kiértesitjiik. Azon kdzos képviseldk, akik adott id6pontig nem rendelkeznek kiértesitett idGponttal, és igényt tartananak a
lomtalanitasra, azok a szallitas@nfv-pannonia.hu e-mail cimen jelezhetik igényiiket.

Csaladi hazas dvezet: A véros csalddi hdzas ovezeteit az elmilt évek gyakorlatdnak megfelelen 3 teriiletre osztottuk fel. Ezen felosztds
alapjan kizdrélag az adott gydijtési teriiletre vonatkozé gy(ijtési napra lehet lomtalanitdst kérni. Lomtalanitds keretében az egy ingatlan elé
maximélisan kihelyezhet6 lakossdgi hulladék mennyisége 3 m®. A lomtalanitési igényt és annak pontos helyét a Viridis-Pannonia Nonprofit Kft.
06-93/537-380-as telefonszamén kell bejelenteni 2023. februar 13-t6l 2023. marcius 03-ig, munkanapokon 08:00 és 16:00 kdzott.
Csak az elézetesen lejelentett cimekrdl széllitjuk el a lomhulladékot. Csaladi hdzas vezetben tomdéritds hulladékgy(ijtd gépjarmdivet
biztositunk. A hdztartashan keletkezett lomot az ingatlan el6tti kozut mellé, a forgalmat nem akadalyozé mddon kell kihelyezni a lomtalanitési
nap reggelén 07:00 6rdig. Kérjiik, hogy a kisebb méreti lomot zsékban vagy dobozban sziveskedjenek kihelyezni a szétszérédds megel6zése
érdekében!

Csaladi hézas teriiletek és lomtalanitasi napok:

1-es teriilet (sarga) 2023. 03.11. szombat (Déli varosrész, Miklésfa, Katonarét, Sanc, Szabadhegy, Bagola, Kisfakos, Nagyfakos)
2-es teriilet (z6ld) 2023.03.18. szombat (Eszaki varosrész, Palin, Korpavar)

3-as terllet (piros) 2023. 03.25. szombat (Kiraly utca a kdrforgalomtdl nyugatra, Vér utca, Kiskanizsa, Bajcsa)

Felhivjuk mindenki figyelmét, hogy a lom nem tartalmazhat haztartasi hulladékot, épitési tormeléket (beton, tégla, WC csésze, mosddkagylo,
liveges ablak-ajtd stb.), kerti hulladékot, fadgat, autégumit, elektronikai hulladékot (televizid, hiitdszekrény stb.), illetve veszélyes hulladékot!

Tdjékoztatjuk a lakossdgot, hogy a lomtalanitds kdltségét a rendszeres hulladékszallitési dijak fedezik, ezért a rendezetlen vagy sziineteltetett
szerz6désu, illetve a dijhatralékos tigyfeleinktdl a lomhulladékot nem tudjuk elszéllitani.

IKREK (05.22-06.21): Ne becsiilje le a tuddsét, a tehetségét, mert igy nem megy semmire sem. Minél elébb keressen magénak kiutat ebbél a kilatéstalan
helyzethdl. Hisz tudja, aki mer, az nyer.
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NEM JON K1 A MATEK...

Minden egyes hdz kiilonboz6
kiadasokkal rendelkezik - ilyen
téren nincs két egyforma héztar-
tds - de ami kozos - mindenkit
egyformén érint az a dragulds.
Egy-egy bardti, vagy csaladi
osszejovetelen biztosan elGke-
ril a téma, a kérdés: ti hogyan
tudjatok megoldani? Ezen irds
keretében tobb kiilonbozé élet-
helyzetben 1év6, illetve mds és
més generacid képvisel6it sz6-
laltattuk meg: adjanak tippet! Ki,
hogyan tudja megoldani a hirte-
len jott ,valsdghelyzetet”, vannak
praktikak? Taldn tanulhatunk
egyméstol.

Sostai Jézsef és felesége Ica
egy nyugdijas hdzaspar. Aktivak a
tarsadalmi életben, tobb klubnak
tagjai, életviddmak, és van egy
gyonyor( hétvégi hazuk, telkik
Latéhegyen. Mint, ahogy Sostai
ur fogalmazott: ,masfél, kétsze-
resére emelkedett az az dsszeg,
ami az eddigi életviteliinkhoz
sziikséges. Megprébaljuk kigaz-
dalkodni." Akkor kovetkezzenek

a hdzaspér spéroldsi praktikai. -
Elszor is, ott a hétvégi hdzunk,
ahol eddig olajradiatorral f(it6t-
tiink. Most atélltunk fatiizelésre,
szerencsére j6 aron jutottunk fa-
hoz, magunk apritottuk fel, ezen
is sporoltunk. A kertiinkben min-
den évben sok minden megte-
rem, - ez eddig is igy volt. De mdr
sokkal inkdbb hasznéljuk a ter-
mészetes novényvédd szereket,
mint példdul a csalanlé - ugyanis
a gazdaboltban kaphaté szerek
éra is az egekbe szokott. Aztdn
az energiatakarékossag. Nyilvan
azember eddig is odafigyelt arra,
hogy feleslegesen ne égjen pél-
daul a villany. A nejem nagyon
figyel erre - mondta mosolyogva
Jozsef - keményen betartatja ve-
lem, jon utdnam az egész lakés-
ban, és lekapcsolja a villanyt. Sét,
az internet, televizio hasznalatra
is odafigyeliink. De mondok még
egy példat. Mér j6 ideje kenyeret
sttok. Egy dtlagos kenyér dra a
boltban 1000 Ft koriil mozog.
En fél kil liszthél, 3 deci vizbdl,
egy kavéskanal sébol és 2,5 deka
éleszt6bdl olyan kenyeret siitok,
hogy megszélal... 350 forint,
mar itt spéroltunk 700 forintot.
lgaz ugyan, hogy nyugdijasok
vagyunk, de rendszeresen hasz-
ndljuk az internetet, telepitve
vannak a nagyaruhdzak applika-

ci6i - id6ben értestiliink az akci-
6krol, és ennek fiiggvényében
megyiink bevésarolni - mondta
el Sostai Jozsef.

Az akcick figyel6je Nagy-Jakab
Jetta is. Kisfia 3 és fél éves, a fi-
atal anyuka jelenleg 5 hdnapos
terhes. Egy fiatal, gyermekes
hazaspar hogyan tud spérolni az
elmondott akcié-figyelésen tul?
- Mi kijdrunk Lendvara vésarolni,
havonta egyszer. Kiszdmoltuk,
mert vittiink magunkkal blokkot
- egy hazai nagy bevésarlas és a
lendvai kozott mi a kiilonbség.
Egy havi bevasérlasrol van sz0,
tehdt tisztito, tisztalkodd szerek,
alapveté élelmiszerek, stb. Az
utazdsi koltséget is levonva, 30
ezer forint a kiilénbség. Minden
havi vésarlds esetében kint is
tankolunk - mondta el Nagy-Ja-
kab Jetta. Sokan vannak ebben a
gazdasagi helyzetben, akik nem
mernek belevagni akar a gyer-
mekvdllaldsba, akdr abba, hogy
legyen kistestvér. De, mint ahogy

Jetta fogalmazott: minden ko-
rilmény, vagy akar nehézség el-
lenére, szerettek volna még egy
babat, és Miksa kistestvére ton
van.

Osszeallitésunkban  kikértiik
még Kocsit Edit mlivel6désszer-
vez6, versmondd véleményét, aki
sokak szdmara ismert lehet. Mint
fogalmazott: szimdra mindig is a
takarékossagon volt a hangsuly,
de most még jobban odafigyel. -
Kislany koromban tanultam meg
példaul tésztat gydrni. Ma, ha be-
megyiink egy boltba, 900 forint
egy fél kilos tészta. A toredéké-
bél legydrom. Es ami szamomra
a legfontosabb: nem tdrom a
pazarldst. Etelt nem dobunk kil
Igyekszem egészségesen élni,
ennek szellemében az 6sszes
z6ldség, gyiimélcs minden egyes
részét felhaszndlom - drulta el
Kocsis Edit.

Az élet egy kamasz gyerekkel
természetesen megérne még par
sort, de err6l majd egy késébbi
cikkben lesz sz6...

VINCZE Adél

EGY ORVOS SZAMARA FONTOS, HOGY MEGMERETTESSE MAGAT. ..

Dr. Mihalecz Karoly héziorvos,
fiil-orr-gégész szakorvos, allergo-
|6gus sziilei orvosok voltak; édes-
anyja egy ideig a kanizsai korhaz
igazgatdja, édesapja pedig urolé-
gus szakorvos volt, 6 mindezek
ellenére nem akart orvos lenni.
Az apai ,rdhatds” tugymond az

RAK (06.22-07.22):

évek sordn mégis a gydgyitas Ut-
jara terelte.

Beiratkoztam az egyetemre,
ahol az elsd két évben macska-
kat, békakat trancsiroztunk, ami
egyaltalan nem tetszett. Az apam
akkor kitalalta, hogy menjek el
mentdsnek. Az egyetem utén
Szombathelyre koltoztem, és fel-
nétt urolégusként dolgoztam a
kérhazban. Aztdn megndsiiltem,
s mivel sok volt az orvos - nem
Ggy, mint most -, és a feleségem
csak  Szentgotthdrdon  kapott
volna  dlldst, hazakéltoztink.
Edesapdm akkor még aktivan
dolgozott, és két Mihalecz sok
lett volna az osztalyon, ezért va-
lasztanom kellett. Orszdgos hirii
volt a kanizsai gégészet, és azt

tudtam, hogy dr. Dull Gébor féor-
vos szakmailag nagyon j6, ezért
a gégészet mellett dontottem.
2007-2008-ban azonban tortént
egy vezetdvéltds, és akkor gy
tnt, hogy megszlinik az osz-
taly. Megpalydztam egy kiilféldi
alldst, de édesapdm betegsége
visszatartott a kdltozéstél. Lassan
15 éve lesz, hogy 2 nap dolgo-
zom a kérhdz gégészetén, a tobbi
napon pedig haziorvosként itt a
Kalmér utcai rendelében. Mind
a kétféle gyogyitast imddom. A
mozgasszervitél a belgydgyd-
szati, a sebészeti betegig min-
denkivel lehet itt taldlkozni. A
rendelém egy pillanatig sem volt
zérva a Covid- jérvany alatt. Ugy
gondolom, egy orvos szamara

fontos, hogy megmérettesse ma-
gat, hogy tisztaban legyen vele,
mit ér. Fliggetleniil attol, hogy én
leukémids vagyok, eszembe sem
jutott, hogy bezérjam a rendeld-
met, hiszen az embereknek pont
akkor van sziiksége orvosra, ami-
kor egy ilyen jérvany van. A sajét
pénzemen mindentéle véddesz-
kozt megvettem magamnak és
az asszisztensndimnek, és ha
kellett, kimentem a betegekhez
is. Abeteg az beteg. Ozongenera-
torral a mai napig is fert6tlenitjiik
arendel6t.

Mihalecz doktor gondolatait a
palyavalasztasrél, betegségrdl,
és gydgyitasrdl elolvashatjak a
kanizsaujsag.hu oldalon.

BAKONYI Erzsébet

Ha Ggy érzi, most elég lenne akér egy kellemes barati sszejovetel is ahhoz, hogy lendiiletbe j6jjon és visszanyerje a régi énjét, akkor j6 iton

jar. Vélassza ezt a megolddst.
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Barbarics Laszléval a palyavalasztasrél, a tanuldsrdl, a tanitasrél és a felelgsségérzetrél beszélgettink.

1985-ben keriiltem Nagykani-
zsdra, miutdn a 18. légvédelmi
rakétaezred parancsnokhelyet-
tesi beosztésaba helyeztek -
kezdte. A poziciom, a munkdm,
a munkahelyem id6kozben val-
tozott, de azéta is itt élek. Meg-
szerettem a varost. Ha megyek az
utcan, sok-sok emberrel, barat-
sagosan, mosolyogva koszontjiik
egymést. Kozilik tobben volt
sorkatondim, bar sokuknak a ne-
vére mar nem emlékezem, de az
arcukra igen, még igy 25-40 év
tdvoldbdl is. Kicsit hangosabban
tidvozolnek a hajléktalan embe-
rek, 6k is, akik neha kéregetéssel
bosszantjak a mellettik elhala-
ddkat: - J6 napot Laci bécsi! - J6

napot FONOK - igy csupa nagy-
betivel -, hogy tetszik lenni? - A
volt katona tiszthelyettes, tiszt
bajtarsaimnak se szeri, se szama,
de azok a munkatdrsaim sincse-
nek kevesebben szazndl, akikkel
a szocilis munkéban dolgoztam
egyutt.

- Hogy sikeriilt a katonai pa-
rancsnoki beosztasok utan elfo-
gadni egy hajléktalan embereket
ellaté intézmény vezetését?

-Mindkét, latszélag nagyon kii-
|6nb6z6 munka elsdsorban szol-
galat. Mindkettében emberekrél
kell gondoskodni. Sokan nem
ismerik a szocidlis munka tar-
talmat, nem is gondoljék, hogy
milyen sokoldalu tudds, ismeret

sziikséges hozza. Azt sem, hogy a
tiszt-, tiszthelyettes-képzés sordn
ennek jelentds része megszerez-
hetd, a hidnyz0 szakmai isme-
retek pedig pétolhatdak. Megy-
gy6z6désem azonban, hogy a
szocidlis munkds szakmai tuddsa
mit sem ér, ha nincs birtokdban a
neveltetése sordn kialakult elen-
gedhetetlen tulajdonsdgoknak.
Ha hidnyzik beldle az el6itéletek-
t6l valé mentesség, az empétia, a
feleldsségérzet, ha nem érzi a se-
gités lehetdségének hatérait, ne
prébalkozzon ezzel a munkaval!

- A pélyavalasztdsdban meny-
nyire jatszott szerepet az el6dei
példaja?

Oriszentpéteren szilettem
1949-ben. Szileim, dseim s
szinte kivétel nélkiil az Orség-
ben, annak kozvetlen kozelében
éltek. Sajdtos kultdra és épité-
szet jellemzi még ma is azt a vi-
déket. Gyermekkoromban csak
a konyhakertet keritették korbe,
hogy a hazidllatok ne okozzanak
kart benne. Bekeritették a tokat
is, nehogy valaki beleessen. A
gyalogutak ,torony-irdnt” men-
tek keresztiil a portdkon. A raj-
tuk jaréknak mindig volt idejik
megallni, egymést meghallgatni.
Még a kutyak szelidek voltak. Ki-
csi voltam még, amikor elkéltdz-

tiink Oriszentpéterrdl, de serdiilg
koromig minden nyarat ott tolt6t-
tem. A kis Vas megyei faluban,
Pacsonyban éltem  tizennégy
éves koromig. ElsGsorban azért
kéltoztiink oda, mert, apam ott
kapott munkét az éppen épiild
gépallomdson. Gyermek- és ser-
diilskoromat a gépalloméas vara-
zsdban éltem, az volt a kaland-
park nekem. Miutdn taléltem
kalandos gyermekkori éveimet,
1964 6szét6l a Nagy Lajos Gim-
nazium és Szakkozépiskola tanu-
6ja, a Tancsics Mihaly Kollégium
lakéja lettem Szombathelyen.

Késébb a katonai alapkiképzé-
sen, a katonai fGiskolan behoz-
hatatlan el6nyomre szolgalt a
kollégiumban eltdltott id6, amely
olyan volt nekiink, mint a hegy-
rol letort, kaviccsd formalddott
kédarabnak a folyd. Az ottani
népslrliség" az életkori sajatos-
sagokkal tarsulva megkovetelte
mindenkitdl az alkalmazkodast,
az érdekérvényesités, a konflik-
tuskezelés praktikdinak kimun-
kalasat.

A vdlasztdsomban nagyban
befolyasolt, hogy apai nagyapam
sokat mesélt az I. vildghabortrdl,
amit testvérével sebesiiléssel
ugyan, de taléltek. Apam a Il. vi-
laghdbortban a Volgaig eljutott,

OROSZLAN (07.23-08.23): Ha nincs lehet6sége a kozeljovében tavolabbi téjakra utazni, akkor fedezze fel a kornyezetének a kincseit. Szamtalan virdg és gyégyndvény

kezdi mutogatni magét a természethen.



miutdn fogsdgba esett. Testvére
szakaszvezetként végig kitartott
a Horthy hadsereg legelitebb
alakulatdban harcolva, a pépai
.esernydsoknél”. Felvettek a Zal-
ka Maté Katonai Mszaki Féisko-
la légvédelmi tiizér szakara. 1968
augusztusaban Debrecenbe
vonultam be alapkiképzésre. Ki-
|6nds gonddal képeztek benniin-
ket, mert kozben a Néphadsere-
glink a szocializmust ,mentette”
Csehszlovékidban.

A tiszti eskiim utdn, 1972-ben
Keszthelyre keriiltem a légvé-
delmi tizérezredhez, szakaszpa-
rancsnoki beosztdsha. Két évig
alig vettem le magamrél a gya-
korld ruhdt és a bakancsot. 1974-
ben elkiildtek Szentpétervérra
megtanulni a KUB rakétarend-
szert, ami rendkivil bonyolult,
akkor az egyik leghatdsosabb
|égvédelmi technika volt. Az ak-
kori &tfegyverzés éra egy hihet6
szav(i tabornok szerint annyi volt,
mint a néhény évvel korabban
épiilt Erzsébet hidé. Hazaértem,
a bdrondomet ki sem kellett
pakolnom, vezényeltek, majd
athelyeztek a Nagyoroszi koze-
lében 1év6 |égvédelmi kiképzd

$202z (08.24-09.23):

kézpontba tanitani ezt a ,Szuper-
titkos" technikat. Az erd6ben egy
barakkban laktam. A Borzsony
minden szegletét bejartam. Ma-
rasztaltak, miutdn  mindenkit
kiképeztink, de kértem, hogy
helyezzenek vissza Keszthelyre.
A legelsé KUB légvédelmi ra-
kétalteg parancsnoka lettem.
Olyan ,titkosak” voltunk, hogy
éjszakdkként lopakodtunk ki-be
a laktanydba. Aztan 1976 Gszén
a technikai eszkézokkel megrak-
tunk két vasuti szerelvényt és
egy hét alatt eldocogtiink a Kasz-
pi-tenger kozelében 1év6, félsi-
vatagi I6térig. Lel6ttiink minden
replilét, én hdromszor nyomtam
meg az inditds gombot.

- Hogyan keriilt az ukrdn f6-
vérosba a csernobili katasztréfa
idején?

- 1978-ban, egy éves eldkészi-
t6 tanfolyam, szamtalan vizsga,
és az orosz nyelvvizsgan valé
megfelelés utdn Kijevbe kiild-
tek katonai egyetemre, mérno-
ki képzésre, amelyet sikeresen
be is fejeztem 1982-ben. Kicsit
el6re szaladva elmondom, hogy
1986-ban ugyancsak az ukran f6-
varoshan voltam, egy tovdbbkép-

zésen tolmécsoltam a csernobili
katasztréfa idején. Az azt kovetd
hénapokban veliik egyiitt ag-
g6dtam magamért és a vildgért.
Nekem Irpény, Bucsa neve nem
a hirekbdl ismert, feleségem,
akkor még menyasszonyom az
irpényi iskoldban tanitott 6t éven
at, Bucsaban laktunk is fél évig
albérletben.

Aztédn 1998-ban tanultam, tol-
mécsoltam Harkovban a katonai
egyetemen. A vdros f6terén akkor
meg allt Lenin szobra, de Ukrajna
mar hét éve fliggetlen volt. Meg-
débbenve ldttam mostandban
a hirekben, amikor rakétataldlat
éri az éplletet, amely el6tt na-
ponta mentem el. Hitetlenkedve
néztem a felvételeken az éqg6 ré-
didlokatort azon a Harkov kozeli
katonai reptéren, ahol a minket
széllitd AN - 26 magyar katonai
gép le- és felszéllt veliink.

- Térjlink vissza 1982-hdz, ami-
kor az egyetem befejezését kove-
téen Zalaegerszegre kertilt.

- A 8. gépesitett I6vész-
hadosztdly torzsében kaptam
hadmdiveleti f6tiszti beosztést.
Megismertem Zala megye 6sz-
szes, mara maradéktalanul fel-
szamolt alakulatdt. A torzsben
valé munka tanulségos volt, de
a parancsnoki munka kdzelebb
allt a szivemhez. Nem kellett
gondolkodnom, amikor 1985-
ben felajanlottdk a nagykanizsai
18. légvédelmi rakétaezred pa-
rancsnokhelyettesi  beosztasat.
Orém volt ennél az egységnél
szolgélni. Sokan ma sem tudjak,
hogy a vdros legtobb felséfoku
végzettségd, nyelveket beszélg,
a varosban fellelhetd, legbo-
nyolultabb technikai rendszerét
kezel§ ember az alakulatnal dol-
gozott. A [égvédelmi rakétaezred
megsz(inése utan, a lehetdségek
koz(l a sormési radidtechnikai
szazad parancsnoki beosztésat
vélasztottam. Az alakulat feladata
a légtér folyamatos ellendrzése, a
felderitési zonaba berepiil§ sajat
vaddszrepiilék irdnyitasa volt.
Végignéztiik a dél-szldv haboru
légi eseményeit, kivéve azokat
az iddszakokat, amikor a NATO
bombazéi felettiink repiiltek at.
Ezekben az iddszakokban kikap-
csoltuk a radarjainkat, mert vél-
het6en a hatdr kdzelsége miatt
a déli szomszédainknal m(ikads,
azonos tipust eszkdzokkel dssze-

tévesztve ,felszamoltdk” volna az
alakulatot, még miel6tt megtette
ezta ,haderrefom”. Nem kellett
sokdig varnunk, 1999-ben meg-
tortént.

Nyugéllomdnyba  helyeztek,
a nyugdijam kicsit kevesebb
mint hetvenezer forint volt. Még
ugyanebben az évben, a felmon-
ddsi idém alatt, a Magyar Vords-
kereszt Zala megyei Szervezeté-
nél dlltam munkaba. Elvéllaltam
az MVK Hajléktalanszallé és Ej-
jeli Menedékhely vezetését, ami
semmivel sem kdnnyebb munka
dm, mint barmelyik bentlakdsos
szocidlis intézményt igazgatni.

Tizennyolc évet dolgoztam ott.
A szallé mellett egy évig voltam
a Csalddok Atmeneti Otthondnak
vezetGje is. Toménytelen palydza-
tot irtam, programot vezettem. A
legnagyobb ,kaland” MVK Befo-
gadé allomds - EU palydzat meg-
irdsa és irdnyitdsa volt, melynek
sordn a menedékkérd, kisérd nél-
kiili kiskordiaknak létesitettiink és
miikddtettiink otthont Nagykani-
zsan.

Aztén a hetvenedik életévem
kiiszobén éreztem, hogy fogy-
ni kezd a lendiletem, amiben
semmi kilonds nincs, mert a
szocidlis munkdban a kiégés”
még a fiatalabbaknal is szinte
torvényszerden  bekdvetkezik.
Nem akartam, hogy a kollégdi-
mon kiviil az ellatottak is érezzék,
elkdszontem.

Nagyon sajndlndm, ha ez a
Honvédség - Vordskereszt palya-
médosités kimaradt volna az éle-
tembdl. Mds, sokkal szegényebb
ember lennék.

Harom gyermekem, hat uno-
kdm van, valamennyien csodd-
latosak, sok-sok 6romét okoznak
nekem. A villany- és gazorat azért
aggoédva, havonta nézegetem,
de én mdr a ,a jég hatan" is
megélek.

BAKONYI Erzsébet

Ne hajszolja tdl magat, prébaljon meg csak annyi munkat elvallalni, amivel meg tud birkézni. Ha egy kis iddre félreteszi a kotelezettségeit,

és valtoztat az id6beosztasan, sokkal jobban jar.



A magyarok
dontottek:

KészUlt Magyarorszdag Kormdnya megbizdsdabdl.




A foldeken és a kiskertekben
még éppen, hogy csak sarjadnak
a novények, az Gsszel Ultetett sa-
|atafélék, hagymék és hagymds
novények. A folidkban viszont
mér nagylizemi - vagy ahogy
tetszik, kisizemi - munka zajlik.
Megismertiink egy olyan fiatal,
palini hdzaspart, akik par évvel
ezel6tt koltoztek haza Anglidbdl,
és a féallasuk mellett a zoldség-
termesztésben taldltdk meg a
jovét. A palini fliasatorban jelen-
leg a honapos retkek sarjadnak,
kint a szabad foldben pedig a
saldta, a hagyma, és egyéb no-
vények - kdztiik virdgok hajtdsai
viritanak. - A nagysziileimtdl
lattam, anyai dgon, 6k esztereg-
nyeiek. Ma is féldet mivelnek, és
én szinte kiskoromtol fogva kint
voltam a foldon veliik - mondta
el Barsony Bernadett. - Edesanya-
mék is mindig ezzel foglalkoztak,
volt f6ld, mindig mindent meg-
termeltek. A régi, kanizsai piacon
is jelen voltak. (az Ugynevezett

SKORPIO (10.24-11.22):

kosaras piacon - a szerk.)

A gyokereket, a kotddést tehat
ismerjik. Csalddi hagyaték a
féldmavelés. De mégis: hogyan,
miért éppen ezt a foglalatossagot
vélasztotta egy fiatal hazaspar -
ez valéban nem jellemz6. - 2020
tavaszan koltoztiink haza Angli-
abél. Akkor volt a Covid jarvany.
Munkahelyek nem nagyon vol-
tak. Valamibe bele kellett vagni,
akkor alltunk neki épitkezni is.
Es jott az otlet, hazzunk fel par
folidt... Az otletek és a szezon-
alis zoldségfélék folyamatosan
jottek, tavasz, nyar... elkezdtiink
termelni hénapos retket, tjhagy-
mét, salatdt. Aztén a kilonboz6
tokféléket, sét disztokot is, bur-
gonyédt, uborkdt, csemegeku-
korict, cukorborsét, zéldbabot.
Minden a sajatunk - fogalmazott
Barsony Szabolcs.

A szil6k, nagyszilok termé-
szetesen mindenben segitenek
az ifju termelknek. A vetemé-
nyezésben, a gyomldldshan, a
piacra valé késziilésben. S ha
mér megemlitettik a piacot, - a
Barsony hdzaspdr megtaldlta
azt a helyszint, ahol értékelik a
friss, helyben eldallitott, nem na-
gyaruhdzban kaphatd z6ldségfé-
léket. - Fonyédon vagyunk jelen
példdul, mar tébb éve. Az ottani
piacon ez lesz a negyedik éviink,
hogy  megtaldlnak  minket.

Kerestiink, kutattunk, és taldltunk is egy fiatal hazaspart.
Barsony Szabolcs és felesége Bernadett csupan par éve
vagott bele a zoldségtermesztéshe. A sziil6k és nagysziil6k
segitségével megtaldltak a sajdt Gtjukat. Rovatunk keretében
az 6 foldjiikre, féliasatraikba latogatunk el.

Fontos a kiillem, tehat friss, tiszti-
tott druval varjuk a vasarldkat. Az
ottani piac egy teljesen mds ko-
zeq. Visszajaré vendégeink is van-
nak évek ota - drulta el Barsony
Bernadett.

A szezon a hdzaspar szamdra
gyakorlatilag husvéttél novem-
berig tart a piacon, ugyanis a
virdgtermelésben, a kegyeleti
novényekben is érdekeltek. Ha
tobb termékiik van ebben az id6-
szakban, a fonyddi piac mellett
a kanizsai  vasarcsarnokban,
s6t, a zalaegerszegi piacon is
megjelennek.

Beszélgetésiink sordn  tobb
alkalommal kerilt elg, a miért?

Hiszen nem szokvanyos dolog,
hogy fiatalok a foldm{veléssel
kezdenek foglalkozni. Ohatatla-
nul el6kertlt a kérdés: Megta-
|altdtok a szamitasotokat? - 100
szazalékig - jelentette ki Barsony
Szabolcs. - Mdra az életiink ré-
szévé valt ez az egész, pedig
még nem féallasban dolgozunk
ezen a téren. De ez a jov6. Min-
denképpen szeretnénk tovabbra
is ezzel foglalkozni. Tudjuk, hogy
jot, egészséges terméket allitunk
el6. Nekiink is jolesik eza munka.
Mindenképpen ebben latjuk a
jovét, és nem adjuk fel.

VINCZE Adél

Vegyen egy mély lélegzetet és probalja meg egyenesbe hozni a baréti kapcsolatait. Ne nehezteljen rdjuk, mert igy csak elronthatja a

legkdzelebbi dsszejéveteliik hangulatat.



A SPORIK VIZSGAZTAK TEREMFOCIBOL

Fotd: Polgar Laszlo

Futball-jatékvezetok legkdzelebbrél és legtavolabbrol az Arénaban,

avagy Csaktornya - Marosvasarhely (ut6bbi sérga-pirosban) 1-0

MEGALDOTT CSAPAT A
SASKA-PALYAN

Nem szokvanyos mddjat valasztotta tavaszi szezonnyitéjdnak a
Kiskanizsai Saskak SE futballcsapata, s ezdttal nem arra gondo-
lunk, hogy a 2022-2023-as idény folytatasaban rogton a zalai
elsd osztalyban listavezetd Csesztregi KSE-vel mérkdzhettek.

A Il Zala Kupa nemzetkézi, jatékvezet6knek kiirt teremfoci torna
kiizdelmeit rendezték meg a Kanizsa Aréna falai kozott, s a hdzigazda
zalaiak meg is nyerték a kupat.

A mezény Zala labdarigé birdi mellett csapatokat vonultatott fel
Horvétorszaghol, Romaniabdl, valamint Szlovéniabdl is. A magyarok a
két veretlen csoportmeccsiik (a muraszombatiak ellen gydzelem, mig
a varasdiakkal szemben ddntetlent értek el) utén a csaktornyaiakkal
vivott dontét nyerték meg 1-0-ra - harmadik végil a Muraszombat
legénysége lett (3-1 a marosvasarhelyiek elleni talalkozojukon).

POLGAR Lészl6

Foté: Polgar Laszlo

Plébanosi dldas vezette fel a Sdska legutobbi hazai labdariigé-mérkdzését

A futballmérkézést megel6z6-
en ugyanis Gnnepélyes pillana-
tok kovetkezhettek a 14. forduld
keretében a Sdska palyajan. Nagy
Vendel helyi plébanos egy rovid
cereménia  keretében megal-
dotta a Saskdk SE labdarugdit,
akiknek elszantsdgéra a mecs-
csen nem is lehetett panasz. Ez
még akkor is igaz, ha az ellenfél
érvényesitette is a papirformat
és a csesztregiek 2-0-s félidei
vezetésik utdn 5-1-re gydzték
le a hdzigazdékat. A Kiskanizsa

marcius 11-én, szombaton 14
6ratél a Zalakomar vendége lesz.
Emlékeztet6, zalai I. osztélyd
labdartigé-bajnoksag, 14. fordulé:
Horvéath-Méh Kiskanizsai Saskdk
SE (10.) - Csesztregi KSE (1.) 1-5
(0-2)
Kiskanizsai Sportkert, 100 nézé.
Vezette: Kondakor M. (David J.,
Rozsés). G.: Fiilop R. (63.), illetve
Magai (13.), Nagy N. (27. - 11-es-
bél), Ori M. (60.), Kiss B. (67.,73.)

POLGAR Lészl6

HARMADIK RESZE TRILOGIAJANAK

Vlaszak trilégia Ill - sz6lt az invitéld arra az eseményre, melyen
bemutattak Vlaszék Géza Nagykanizsa futballtorténete 1910-
1945 cimd - az egykori labdarigd sorozatdnak egyébként
harmadik - kotetét.

Akit a kanizsai futball, illetve
tégabb értelemben véve akar
a varostorténet is foglalkoztat,
a kényv sorai bizonydra nagy
élménnyel  szolgdlnak  majd,
melyet a kedvcsindlé bemutaté
alkalmdval is tapasztalhattunk.
A kordbbi kivald kanizsai futball
halédr, id. Vlaszak Géza mellett a
kotet szerkesztéje, a Halis-konyv-
térbeli hazigazda, Kardos Ferenc
ecsetelte azt is, a gydjtés sordn
milyen - sokszor varatlan - hely-
zetek adddhatnak, a végered-
mény persze minden esetben
ugyanaz lett: a sporttorténet
irant érdekléddk a szimpla ered-
mények mellett szdmos érdekes
korabeli torténetet is megismer-
hetnek abbdl a korszakbol, ami-
kor maga Nagykanizsa varosa is
megismerkedhetett mélyebben
a vildg legnépszerlbb sportdga-
val, a labdardgdssal.

Foto: Polgar Laszlo

Id. Vlaszak Géza mar a harmadik,
kanizsai labdarigassal foglalkozé

kotetét mutathatta be kdzonségének

POLGAR Lészl6

g



FELSOHAZ LESZ KANIZSAN

Sorsdontd bajnoki mérkdzésre latogatott Szombathelyre, a Haladas VSE Il futsal-csapatahoz
a Nagykanizsai Futsal Club legénysége az NB Il Nyugati csoportjdban, s a kanizsaiak nagyot
kiizdve dontottek tovébbi szerepléstikrél.

Haladds VSE Il (3.) - Nagykani-
zsai Futsal Club (6.) 3-4 (2-2)

NB Il Nyugati csoport fut-
sal-mérkdzés, 22. forduld. Szom-
bathely, 50 nézé. Vezette: Juhész
D. G.: Kovacsics (6.), Sodics (11,
33)), illetve Szakmeiszter J. (7,
18.), Horvath E. (38.), Schuller
(39)

A kanizsai NB I1-es futsal egyit-
tes fordulatos meccset vivott a
fels6hazi tagsagot mar kordbban

kivivé Hali Il-vel, mely gdrda el-
len a vasi varoshan haromszor is
egyenliteni kellett Millei Balin-
téknak. Harmadszor nagykani-
zsai oldalrél Horvath Elemér ko-
szont be a 38. percben, majd j6
egy perccel a taldlkozd vége eldtt
Schuller Ferenc I6tt a haldba, igy
elddlt, hogy 4-3-as gy6zelmével a
hatodik NFC biztosan pontelény-
nyel végez a Dunadjvdros el6tt!
(S persze ne feledkezziink meg a

dél-zalai csapatbdl Szakmeiszter
Janosrdl, aki dupldjaval az elsd
két egyenlitést ,magdra véllalta")

A Nagykanizsai Futsal Club a
rajatszést marcius 20-an, ide-
genben kezdi, akkor az Ujpesti TE
vendégei lesznek, egy héttel ké-
s6bb pedig hazai kérnyezetben, a
Mad Dogs Futsal ellen mutatkoz-
hatnak be.

POLGAR Lészl6

MR FEREN
G

DOXA

NAGYKANIZSA, FG UT 8, BAZARUDVAR
TEL.: (93) 326 997

BAK (12.22-01.20):

PUSKAS AKADEMIA FC I1.

- FC NAGYKANIZSA

2023.03.12. Puskds Akadémia Pancho Aréna

FC NAGYKANIZSA

- KELEN SC

2023.03.19. Nagykanizsai Olajbénydsz Stadion

ZSAMBEK SK -

FC NAGYKANIZSA

2023.03. 26. Zséambéki SK Sporttelep

FC NAGYKANIZSA

- ETO AKADEMIA

2023.03.29. Nagykanizsai Olajbadnydsz Stadion

Husvéti nagybevasarlas
Szabadkan

2023. marcius 25.
Részvételi dij: 15.000 Ft/f&

Kiskorat Csehorszagban-
Id8ugras az aranylé kézépkorba
Telc-Trebon- Ceske Budejovice-
Hluboka nad Vitavou-Holasovice-
Cesky Krumlov-Tabor-Zvikov véra-
Préaga-Kutna Hora

2023. aprilis 19-23. (5 nap 4
éjszaka reggelivel)

Részvételi dij: 59900 Ft/f5+200
EUR/f&

Tulipanviragzas Szlovéniaban
Volcji Potok Arborétum-Ljubljana
2023. aprilis 22.

Részvételi dij:14.500 Ft/f&

Az almok és a mesék vilagaban
Wattens-Innsbruck-
Neuschwanstein.Flssen-Highline
179 fliggdhid-Garmisch-Krimml-
vizesés

2023. aprilis 29-méjus 01. (3 nap
2 éjszaka)

Elhelyezés: szélloda***
félpanzidval

Részvételi dij: 50.000 Ft/f6+130
EUR/f&

Miramare kastély-Skocjan
cseppkébarlang

2023. méajus 20.

Részvételi dij: 19.000 Ft/f6

Székelyféldi kérutazas-
Zarandoklat a csiksomly6i
bucsira

Kiraly-hagé-Tordai sobénya-
Madarasi Hargita-Gyimesbukk-
Csiksomlyé-Gyilkos-t6-Békas-
szoros-Farkaslaka-Korond
2023. méjus 25-29. (5 nap 4
éjszaka félpanzidval)

Részvételi dij: 43.000 Ft/fé+ 180
EUR/f&

Worthi-té és a Tscheppa-szurdok
2023. junius 03.
Részvételi dij: 17.000 Ft/f6

Szardinia

Livorno-Golfo Aranci-Arzachena-
Orosei-Dorgali-Sassari-Orosei-
Nuoro-Orgosolo-Cala Luna-
Budoni-Olbia

2023. jalius 24-augusztus 01-ig (9
nap/8 éjszaka)

Részvételi dij: 135.000 Ft/
f6+420-490 EUR/f6 (szobdk ara
eltérs a féréhelyek miatt)

A varazslatos Albania
Tengerparti nyaralas fakultativ
programokkal a ,,sasok
orszagaban”

2023. 06. 19-25. (7 nap/6 éjszaka)
Elhelyezés: tengerparti szalloda
félpanziéval

Részvételi dij: 65.000 Ft/f6+ 300
EUR/f&

Nagykanizsa, Csengery u. 4.
Tel.: 30 600 1954

e-mail: info@toputazas.com
www.toputazas.com

Engedélysz: U-001426

Ne vegyen mindent készpénznek, ami a kornyezetében torténik. On is tapasztalhatta mér, a latszat nem csak néha csal, hanem elég gyakran.

Egyeldre foglalja le magat a sajat teenddivel.




KOVETKEZ0
VERADASOK

2023.03.14. (kedd)
13:30-17:30
Nagykanizsa Sugar ut 28.
Voroskereszt

A megjelenitést ezdton is koszonjiik!

Véradasaink id6pontjat megtalaljak a
Kanizsa TV Lapozdjaban is!
A véradas mindenki

szamara nyitott.
Nyitva: H-P-ig 8-16

PALYAZATI HIRDETMENY

Nagykanizsa Megyei Jogii Véros Onkorményzata a 35. életéviiket be nem toltott fiatal hazasok, illetve
legaldbb egy évet meghaladd élettarsi kozosségben él6k részére Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Koz-
gy(ilésének a Garzonhazakrdl sz616 32/2001. (VI.27.) Gnkormanyzati rendelete alapjan palydzatot hirdet

OKTATASI
KFT

Nagykanizsa Ady Endre utca 30.

Szerezzen az idei évben is nalunk gépkezeldi jogositvanyt
vagy bovitse a mar meglévot barmely gépcsoport tipussal!

2023 EVBEN IS FOLYAMATOSAN INDITJUK
targoncavezetd, foldmunkagép kezeld és emeldgépkezeld
képzéseinket.

Kovetkezo tanfolyam inditasunk:
2023. MARCIUS 23. csiitortok délutan 14.00 h
vizsga idopont: 2023. aprilis 6. csiitortok
JELENTKEZESI HATARIDO: marcius 21.

Varjuk jelentkezését 2023 évben is kategorias online
képzéseinkre!
33 éve az uton tarsak vagyunk!

Telefon: +36 30 491 7051,
e-mail: nagykanizsa@voksh.hu
web: www.voksh.hu

ViZONTO (01.21-02.19):

azalabbi tires onkormanyzati bérlakés bérleti joganak elnyerésére:

1. Nagykanizsa, Dézsa Gy. u. 142/B. 1. em. 8.
a.) Alakds alapteriilete: 40 m?

szobaszam: 1 szoba,

komfortfokozata: 6sszkomfortos

b.) Alakas telepiilésen beliili fekvése: varosi terilet
¢.) Szdllshasznalati dij 6sszege: 22.600,-Ft
d.)Alakas allapota: helyredllitott

e.) A szélldshasznélati szerzGdés iddtartama:
maximum 60 hénap

A lakds megtekintésének idépontja:
2023.03.14. 14.30-15.30-ig

2. Nagykanizsa, Dézsa Gy. u. 142/C. fsz. 4.

a.)A lakds alapteriilete: 36 m?

szobaszam: 1 szoba

komfortfokozata: 6sszkomfortos

b.) Alakas telepiilésen beliili fekvése: varosi terilet
¢.) Szélldshasznalati dij 6sszege: 19.368,-Ft
d.)Alakas allapota: helyredllitott

e.) A szélldshasznélati szerzGdés iddtartama:
maximum 60 hénap

A lakds megtekintésének idépontja:
2023.03.14. 14.30-15.30-ig

3. Nagykanizsa, Dézsa Gy. u. 142/D. Il. em. 10.
a.)Alakés alapteriilete: 40 m?

szobaszam: 1 szoba

komfortfokozata: 6sszkomfortos

b.) Alakas telepiilésen beliili fekvése: vérosi teriilet
¢.) Szélldshasznalati dij dsszege: 22.600,-Ft
d.)Alakds dllapota: helyreallitott

e.) A széllashasznalati szerz6dés idGtartama:
maximum 60 honap

A lakds  megtekintésének idGpontja:
2023.03.14. 14.30-15.30-ig

A pélyazatokat a Polgarmesteri Hivatal Human
és Hatdsagi Osztaly Huménigazgatasi Csoport-
janal ugyfélfogadasi idében (Nagykanizsa,
Erzsébet tér 7. alagsor iigyfélfogadd) lehet
benyujtani. Palyazati nyomtatvanyok ugyan-
itt kaphatok, illetve a www.nagykanizsa.hu
honlaprdl letolthetdk.

Amennyiben a palyazat benyujtdsaval kapcso-
latban kérdés meriilne fel azt a 20/849-2453-
as valamint a 20/849-2442-es telefonszamo-
kon tehetik meg.

Pélyazatok benyujtésanak hatarideje: 2023. marcius 31.

Nagykanizsa, 2023. marcius

Balogh Laszl6
polgarmester

A 2023. februar 24-i szimunkban megjelent rejtvény megfejtése:

AZ ELET BOLCSESSEGE A NEM LENYEGES
DOLGOK KIIKTATASABAN REJLIK.

HIRDETMENY

Nagykanizsa Megyei Jogti Véros Onkormdnyzata a 2023. mércius 28.
napjan, 10:00 érakor megtartasra keriil6 nyirva'nos versenytargyalason
értékesiti a nagykanizsai 1970/1 hrsz-G 2510 m2 alapteriletd kivett be-
épitetlen teriilet (Régi Piac) megnevezés(i ingatlanat.

Részletes feltételek és kiirds megtekinthetd a www.nagykanizsa.hu
honlap Befektetknek meniipont Eladé/Bérbeadd ingatlanok almen-

pontja alatt.

MUNKA OTTHONRA!
Ajandékfigurdk dsszeallitasa, csomago-
lasok, egyebek elérhetéségei.

Erdeklédni: www.audiopresshungary.oldalunk.hu
(ligyfélszolgalat: 06209104517 )

Néhany akadalyon tal kell tennie magat ahhoz, hogy egyenesbe jojjenek a pénziigyei. J6 kommunikécidval sokat segithet sajét magén és a
csaladjan, de a sporolsrdl se feledkezzen meg.


mailto:nagykanizsa@voksh.hu
http://www.voksh.hu/?fbclid=IwAR1RjAr11hg7tIpITRuMNCz4adc-4XLdhjrSLT9Gyq8OSeva8adVJHOuqA0

HALAK (02.20-03.20):

HEVESI SANDOR MUVELODESI KGZPONT

Marcius 12. (vasarnap) 8-13 éra

ORSZAGOS EREMGYUJTO TALALKOZO

Erem- és bélyegborze, ingyenes arbecslés

és szaktanacsadas

9 6ra PETGFI SANDOR ERMEKEN, PLAKETTEKEN,
PENZEKEN ES BELYEGEKEN - KIALLITAS

Megnyitja: Bicsék-Banfai Anett magyar-

torténelem szakos tandr, Cseresnyés Péter

orszaggytilési képviseld

Szervezo: a Magyar Eremgy(ijtok Egyesiiletének

Nagykanizsai Csoportja, valamint a Kanizsai

Kulturalis Kozpont

Arendezvény févédnoke: Cseresnyés Péter

orszaggytilési képviseld

Arendezvény védndke: Balogh Lészlo,

Nagykanizsa Megyei Jogui Varos polgarmestere

Marcius 13. (hétf6) 19 6ra

Dumaszinhéz Nagykanizsa

NEM AZERT MONDOM - a Szomszédnéni
Produkids Iroda dnéllé estje

Jegyek eldvételben a Lira Kényvesboltban
(Stop Shop) és a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon
kaphatak.

Szervez$: Dumaszinhdz Kulturalis Kft.

Marcius 17. (péntek) 18 6ra

SZKES GALA

Tovabbi informacié: Szécsényiné Ka-
polnds Edina, 06-70/776-1407

PROGRAMAJANLO

Marcius 20. (hétf6) 18 6ra

Tavaszi Mivészeti Fesztival

TAVASZI ZSONGAS" - Nagykanizsa Varos
Vegyeskardnak hangversenye

Arészvétel ingyenes, de regisztracios jegy
véltédsdhoz kotott!

Marcius 23. (csiitortok) 14 éra

,K0Z0S OROKSEGUNK - MULTUNK

A JELENBEN"

- Horvath Janosné Plander Julianna vetitett
képes helytorténeti eléadasa

A Napraforgé Szenior 6romklub nyilvanos
rendezvénye

Marcius 24. (péntek) 18 6ra
HADTORTENELMI ESTEK

Petdfi a forradalomban és a szabadsagharc-
ban

Elgadd: Dr. Hermann Rébert torténész,
egyetemi tanar

A Méricz Zsigmond Miivel6dési Haz
szervezésében

Arészvétel INGYENES!

Marcius 24. (péntek) 19 éra

A Méricz Zsigmond Miivel6dési Haz
szervezésében

Tavaszi Mivészeti Fesztival

A KAROSI JULIA QUARTET KONCERTJE
Jegyar: 1.500 Ft (Jegyek a HSMK
jegypénztaraban vasarolhatok)

Be kell latnia, ami nem megy, azt nem érdemes eréltetni. Nincs értelme olyan valakihez ragaszkodni, aki nem érdemli meg dnt. Kdsse le
hasznos elfoglaltsdggal a szabadidejét, és jérjon tarsaségba.


mailto:nagykanizsa@voksh.hu
http://www.voksh.hu/?fbclid=IwAR1RjAr11hg7tIpITRuMNCz4adc-4XLdhjrSLT9Gyq8OSeva8adVJHOuqA0

TOLTOTT ES HUSOS KAPOSZTA, KEPVISELOFANK

Az Ady utcai Szerdahelyi Jézsef-
né Evike, hogy megérvendeztes-
se a csaladjat, kétféleképpen is
elkésziti a savanyu képosztét. 85
éves kora ellenére minden nap,
faradhatatlanul  tevékenykedik
a konyhdban. Ha szezonja van,
lekvért f6z, vagy éppen savanyu-
sagot rak el télire, mikor mi terem
éppen a hegyen vagy a kertben.
Az unokdi minden kivanségat
teljesiti. A paradicsomot azon-
ban nem f6zi be, hanem hidegen
tartositja.

ATOLTOTT KAPOSZTA
HOZZAVALOI:

Daralthus, rizs, hasos szalonna.
Fliszerezés izlés szerint: so, bors,
babérlevél.

ELKESZITESE:

A szalonndt megpiritjuk, a zsir-
jaba belekeverjik a kdposztat és
felontjiik annyi vizzel, hogy ellep-
je. A kdposztalevelekbe beletdlt-
jik a masszat és rdhelyezziik a ka-
posztara. Ismét felontjik vizzel,
és lassu t(izon 2 oran t fézzik.
Ehhez az ételhez nem készitiink
rantdst, csak kevés paradicsom-
|6t ontiink hozza. Talaldsnal tej-
follel és szalonnaval diszitjik.

HAGYOMANYOS HUSOS
KAPOSZTA OLDALASSAL

A kaposztat felontjiik annyi
vizzel, hogy ellepje és feltessziik
féni. Amikor forrni kezd, bele-
rakjuk az oldalast, 6ntlink még
hozzé vizet és lass t(izon tovabb
fézziik. Ha megpuhul a hds,
kivessziik beldle, és egy kevés
liszth6l rdntast készitink, amit
felontink a paradicsomlével.
Végezetil hozzdkeverjik a ké-
posztahoz, és készre fozziik.

A HAZI PARADICSOMLE
ELKESZITESE:

3 kg paradicsom, 2 ek cukor, 3
ek s6, 1 kk. szalicil. Az egészet
osszekeverjiik, 24 6ran at allni
hagyjuk, utdna passzirozzuk és
iivegekbe ontjtik.

A KEPVISELOFANK
HOZZAVALOI:

3dlviz, 10 dkg zsir, 4 nagy evéka-
nél liszt, 4 tojas, csipet so.

A KREM HOZZAVALOI:
3 zacskd vanilia pudingpor, 3 csé-
sze tej, 10 kandl cukor.

ELKESZITESE:

A vizet a zsirral és a soval fel-
forraljuk, a lisztet hozzakever-
jik. Amikor, mint a dodalle, egy
gombdcha Gsszedll, levesszik a
tdzrél, egyenként beleiitjik a to-
jasokat és szép simara kikeverjtik.
Egy tepsibe siitopapirt tesziink,
és kandllal 12 halmot rakunk ra.
170 fokos elémelegitett siitében
36 percig siitjiik, és csak ezutdn
nyithatjuk ki a sitajtot, mert
0sszeesik a tészta. A krémhez a
pudingport a cukorral és a tejjel
osszekeverjiik és felf6zziik. Végil
levégjuk a puffancsok kalapjat és
a kihdlt krémmel megtoltjiik.

BAKONYI Erzsébet




TANCOLJ MEG

Pedagdgus, tdncoktatd, mene-
dzser, a SWANS Balett és Tanc-
iskola alapitéja, vezetje.
Pulai Laszloné Snukit a zene
szeretete vonzotta a tanchoz.

REMEK KEZDES, NAGY FORDITAS
Az Ujpesti TE  otthons-
ban gydzott a futsal NB II
Nyugati  csoportjdban  a
Nagykanizsai ~ Futsal ~ Club

HOLNAP NEM JON FEL A NAP
Hamarosan elkezdi harma-
dik rovidfilmjének forgatasi
munkaélatait Lendvai Kristof.

legénysége
8-9. OLDAL

12. OLDAL 4. 0LDAL

XXXV. EVFOLYAM
6. SZAM,
2023. MARCIUS 24.

Kdvetkezé szamunk 2023. aprilis 6-an jelenik meg.

A K6LT§EG)IETES
ARNYEKABAN

Marcius 10-én fogadték el a frakciék a véros 2023-as biidzséjét.
Az EVE képvisel6i 6sszesen 339 milli¢ forint értékben valtoztattak a
polgarmester tervezetén. Azéta eltelt 14 nap, de a helyi politikai élet
f6 témdjat még mindig ez adja, hiszen a Fidesz folyamatosan tdmad-
ja a Médiahéz forrasmddositasét. Eredetileg 50 millig forintot szant
Balogh Laszl¢ szerkesztdségiinknek, ez 70 milliéval kevesebb, minta
2022-es biidzsé. Az idei végiil 139 millid lett, azaz 89 milligval tébb,
mint amit a polgdrmester kigondolt.

folytatas a 2. oldalon

ISTEN ENGEM UGY SEGELJEN!

ESKUT TETT 111
HONVED KANIZSAN

foté: Horvath Zoltan

Valamit visszakapott csiitortok délelétt Nagykanizsa az 6t
laktanyds katonavarosi multjdbél. Az Erzsébet téren a Buda-
pesten, Békés, Jdsz-Nagykun-Szolnok, Heves, Hajdu-Bihar,
Szabolcs-Szatmar-Bereg, Somogy, Fejér és Gyér-Moson-Sopron
varmegyében kiképzett honvédek eskiidtek fel az orszag meg-
védésére. A ceremdnidn Ruszin-Szendi Romulusz is részt vett.
Az altébornagy szavainak, miszerint a jelenlévék bebizonyitot-
ték, ha baj van, akkor sem szaladnak el, az elmdlt év nemzetkozi
torténései adnak igazan nagy stlyt.

ORAATALLITAS

Vasérnap hajnalban hivatalosan
kezdetét veszi a nydri idGszami-
tas. Marcius 26-an hajnali 2 6ra-
rél tekerjik el6re a mutatokat
3 dréra.

A kozkedvelt Cs6-t6 kdrnyékén, és a mellette hizédé
parkerddben is Ujabb csemetét és csemeteerdét hozott
a tavasz. Az egykori colopvar melletti idGspiral a 2023-as
év fafajdval gazdagodott, az Orszdgfdsitdsi Mintaprogram
keretén beliil pedig sziikebb pétridnk is biiszkélkedhet

eqy tobb, mint harom hektaros , Ujsziilottek erdejével”.




A KOLTSEGVETES ARNYEKABAN

A vdrosi cégek zomének a mar-
cius 31-i soros (ilésen targyaljak
az lizleti tervét. Az Arénaé azon-
ban mar bekeriilta 20-ai soron ki-
viilire, miutdn a létesitmény m{-
kddéséhez azonnal sziikség van a
90 millig forintos dnkormanyzati
témogatdsra. Fodor Csaba kérde-
zett rd a megemelkedett bérkolt-
ségekre és tiszteletdijakra. Fitos
Istvdn, az Aréna (igyvezetbje
elmondta, tobb hibds sor is bent
maradt az Uzleti tervben, amit a
Via Kanizsanal készitettek. Fodor
visszakérdezett, akkor miért irta
ald és pecsételte le az ligyvezetd?
Balogh Laszl6 sziinetet rendelt
el, s végiil atvagtdk a gordiuszi
csomét: a pénz kiutalasét elfo-
gadtdk, viszont a javitott Uzleti
tervnek vissza kell jonnie a soros
ilésre.

S ha mér Aréna, a csarnok
biidzséje sem maradhatott ki az
osszehasonlitasi alapbdl. ,...a
mingségét tekintve a ballibera-
lisok altal durvan leziillesztett
sajtétermék nem  rendelkez-
het akkora olvasottsaggal, ami

indokolja, hogy a Médiahdz
masfélszer annyi forrdst kapjon
a vérostél, mint a Kanizsa Aré-
na. Az a Kanizsa Aréna, ahol mér
eddig is szémos sikeres kdny-
ny(izenei, sport és egyéb prog-
ram kerilt megvaldsitasra..."
- irtdk a Fidesz Dél-Zala oldalan.
De nem csak a csarnok lett a Mé-
diahdzzal szembedllitva, bekeriilt
még ebbe a lajstromba a mozi,
a bolcsddék, 6voddk, iskolak és
az intézmények karbantartésa,
valamint az utak, jarddk feldjitd-
sa. Ezek utén aligha, a ,Minden
nagykanizsai polgdrmestere ki-
vanok lenni" jelmondat ismere-
tében azonban kicsit mégis meg-
lepd, hogy a magyar sajté napja
alkalmabal tartott kdzos regge-
lire a polgdrmester nem hivta
meg a Médiahdz munkatérsait.
A miértekre a kozosségi oldaldn
tett utalast: ,a valéban szabad
és fiiggetlen kanizsai sajtés ba-
ratainkkal beszélgettiink." Ezzel
némileg 0j értelmezést kapott
Kanizsan a barati sajtd kifejezés.
Az EVE tételesen valaszolt a

Facebookon a Fidesz kritikdira:
.Dénes Séandor idejében a Fidesz
még bdkezlien finanszirozta a
Kanizsa Médiahdzat, a kéltség-
vetés tervezésénél nem szégyen-
I6skadtek. 2017. 142.022.000
Ft 2018. 142.007.000 Ft 2019.
122.000.000 Ft. 2023-ban az
EVE frakciéja 139.000.000 Ft-ot
szavazott meg, ami még mindig
kevesebb, mint amekkora kolt-
ségb6l a Kanizsa Médiahdz va-
lasztdsok el6tt gazdalkodhatott.”
A jovét tekintve a Fidesz-frakcid
mar megpedzegette azokat a

hireszteléseket(?), miszerint az
EVE nem taldl figgetlen polgar-
mesterjeldltet, mig a tobbségi
frakcio gazdasagi teriileten foly-
tathatja a maratoni kampanyt,
ugyanis tavaly marcius 25-én
jelentette be Cseresnyés Péter,
Palkovics Laszlé és Robert Spi-
sak, hogy Eurépa legmodernebb
vastijarm@-gydrté tzeme épiil
Kanizsén, és egy éven belil le-
gordiil azels6 vagon a szerel§sza-
lagrél. Mint tudjuk, azéta is
gordul. o
MIKO-BARATH Gydrgy

50 MILLIO FORINT? NEM ALL AZ ALKU!

Ahogyan arra szamitani lehetett, a madrcius 10-i kozgyGlésen a Kanizsa Médiahdz
tamogatdsanak Osszege valtotta ki a legnagyobb vitdt a vdrosatyak korében. Balogh
Laszl6 egy 50 millié forintos javaslatot nyUjtott be, a testilet ehelyett egy 139 millids
tdmogatdst szavazott meg céglinknek.

A dotdcié mértékével kapcso-
latban leginkdbb Szab¢ Szildrd
frakciévezetd és Bizzer Andrds al-
polgérmester fejtette ki ellenér-
zéseit. Véleményiik szerint a je-
lenlegi formdban nincs sziikség
a Kanizsa Ujsdg fenntartdsara,
mert mar a legid6sebb korosztaly
tagjai is online olvassék a tartal-
makat. Fodor Csaba és Horvath
Jacint az EVE részérél agy rea-
galt, hogy a 139 milliés tdmo-
gatds ugyan magasabb, mint az
el6z6 évi 0sszeg, azonban igy
sem éri el az el6z6 polgdrmesteri
ciklusban és cégvezetés idején
tapasztalt mértéket. Tar Mihély
a Kanizsa Médiahdz Nonprofit
Kft. ligyvezetdje a fideszes poli-
tikusok felvetésére elarulta: tény,
hogy egyre tobben olvassék web-

oldalunkon a megjelent irdsokat,
vagy nézik meg YouTube-csator-
nadnkon a hiraddsainkat, kozveti-
téseinket, dm van egy réteg, aki a
mai napig jelzi azt, ha nem kapta
meg az Ujsagot. A tdmogatasok-
kal kapcsolatos felvetésrél pedig
leszogezte:

-Azt kérte a polgdrmester a
tavalyi év végén, hogy készit-
stink egy dzleti tervet egy akkor
még nem ismert dram - illetve
gdzszamla esetére. Mi elkészitet-
tiik, ez 138-139 milli¢ forintnyi
brutté koltségvetési tdmogatdst
igényelt. Innentél kezdve po-
litikai dontés, hogy akarom az
Ujsdgot, televiziét, vagy nem.
Ha nem akarom akkor mondjam
ki, ne legyen 50 millié, mert azt
mondjuk ki, hogy semmire sem

elegendd. Mondjuk azt, hogy 0
vagy probaljuk meg tisztessége-
sen mikodtetni ezt a Médiahdzat
- hangsulyozta Tart Mihaly.

Természetesen a  kormany-
parti Facebook-oldalak is azon-
nal ellentdmadasha lendiiltek,
célkeresztbe véve a médiahdzat
és olyan kijelentéseket irtak le,
hogy az ,EVE szdmdra fontosabb
a céglink, mint az iskolak témo-
gatottsdga, vagy az intézmények
karbantartdsa, de az is probléma
a szemikben, hogy a Kanizsa
Aréna tdmogatdsat is egyhar-
maddal meghaladja a Médiahdz
altal kapott 0sszeg".

Az iigyben megkerestiik Szabd
Szildrdot is, aki azonban lapzdr-
ténkig nem reagalt. Amennyiben
az onkormdnyzati képviseld tgy

dont, hogy élni kivdn a véle-
ménynyilvanitds lehetdségével,
természetesen lehetdséget bizto-
situnk a szdmdra.

KALOVICS Tibor
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ISTEN ENGEM UGY SEGELJEN!
ESKUT TETT 111 HONVED KANIZSAN

Az eskiitevék mind a tavaly
szeptemberben elindulé ,Ma-
gyar Honvédség Egységes Alap-
kiképzési és Lovész Alapozé
Felkészitési Programjan” vettek
részt. A bevonuldk 5+1+2 hét
id6tartamd kiképzést kaptak, en-
nek a felépitése a kovetkezG volt:
alapkiképzés, egy adminisztraci-
6s hét, majd a lovész felkészités.
Az elsé etapban a fegyveres harc-
hoz sajatitottak el feladatokat a
résztvevék, igy példaul a tere-
pen vald tajékozodast, a harctéri
egészségiigyi ellatast, valamint
a tarsaik mentését, felkutatasat.
Ezt kovetGen mérték fel az allo-
many egészségi, pszichikai és
fizikai alkalmassagat. Végil jott
a |ovészet. Itt a mar megszerzett
|ovésztudast fejlesztették tovabb.

Akik minden kdvetelménynek
megfeleltek, maradhatnak on-
kéntes tartalékosok vagy szerzé-
déses beosztast véllalhatnak a
Magyar Honvédségnél.

A kanizsai eskiitevék koziil
tébben maradnak a hivatdsos
katonai palyan, utobbiak tdbordt
ergsiti Dr. Bognar Dominika is,
aki nemrégiben végzett a szege-
di jogi egyetemen. Doktoréldsa
utan jelentkezett az alapkikép-
zésre. O ezentdl jogdsztisztként
szolgal a Honvédségnél. Egészen
mds indittatdshol vett részt az
EAP-programban Nagy Péter. O
ugy fogalmazott: hivg ember-
kent azt vallja, Istennek tetszd
dolog az, ha valaki hazaszeretet-
bél katondnak all, és az orszdgat
szolgdlja. Sokan gratuldltak az
linnepélyes program levezénylé-
se utan Kis-Bus Kérolynak. A 48.
Teriiletvédelmi Zaszldalj parancs-
noka azt mondta, ez a 8 hetes
alapkiképzés elegenddé ahhoz,
hogy a leend6 katondk minimum
megfelel6 eredménnyel elsajétit-
sak a lovészeti és alaki alapokat.

AHonvédségaligtobb mintegy

hénapja inditotta el a nagyszaba-
sd, egész éves toborzékampa-
nyat. Akkor Szalay-Bobrovniczky
Kristéf, honvédelmi miniszter
ugy fogalmazott: ,jél kiképzett,
feladatukat ismerd, megfele-
I6en felszerelt, elszént, magas
morald, magabiztos, fizikailag
is fitt, nyelveket beszél6 magyar
fiatalokra van sziiksége, és varjék
a civil élethdl érkezdk érdeklgdé-
sét és elkotelezddését is.” Azt a
kanizsai interjuk készitése el6tt
leszogezték: a jelenlévék az uk-
ran helyzetrdl és a meghirdetett

2023.03.24.

fiatalitasrél sem nyilatkozhatnak.
Ezt mi - hiszen mégsem a kato-
nakkal akarja dsszerigni a port
azember - jobb hijén elfogadtuk.

Az viszont tény, 111, tobbségé-
ben fiatal ember tett eskiit egy
olyan varosban, ahol a kiegyezés
utdn aktiv katonaélet volt, és el-
készilt az épitészetileg is egye-
diilallé remeknek szémitd Jozsef
féherceg laktanya, majd jottek
a tovabbiak, a Gabor Aron, a
Hatdr6r és a Kossuth.

MIKO-BARATH Gydrgy

PARKOLASI SZABALYTALANSAGOK

Megsokszorozddott a lakosségi bejelentések és a kozlekedé-
si szabélysértések szdma a Kanizsai Dorottya Korhdz melletti
utcakban - err6l Bakonyi Tamas, a nagykanizsai kozteriilet-fel-
ligyelet vezetdje tajékoztatta szerkesztGségiinket. Az tigy kap-
csan megkerestiik az intézmény vezetését. Briinner Szilveszter
féigazgatotol azt a valaszt kaptuk, hogy a kérhéz teriiletén
kulturdlt parkoldsi rendszer kerilt kialakitésra, és parkoldsi
problémakat nem tapasztaltak. A parkoldsi szabalytalansdgokat
a Bagolai sor, a Semmelweis, a Maria és a Szekeres Jézsef utcak-

ban tapasztaljdk a kdzteriilet-feliigyelet munkatarsai.

Nemrég bejartuk a kozteri-
let-feliigyelet kollégdival a kor-
hdz kérnyékén lévg utcdkat, volt
olyan holgy, aki hidba parkolt
rossz helyen, még vitaba is szallt
az ellendrokkel. A megallni tilos
tabldk ellenére, mintegy 30-40
gépjarm(i parkolt a tiloshan a
korhdz kornyékén lévg utcakban.
A janudr 25-i soros kozgylilé-
sen a korzet képvisel6je, Szabd
Szildrd interpellalt, miszerint sok
a probléma a kérhdznal, ezért

bejdrdst is tartottak a Via és a
kozterilet-feligyelet szakembe-
reivel. - A probléma szerintem ab-
bol adédik, hogy sokan jarnak a
kérhdzba, illetve a dolgozdk is itt
alinak meg a kdrnyéken és nincs
annyi parkol6hely, ahol ezeket az
autokat le tudjak tenni, tudnak
vdrakozni, parkolni. A szomszé-
dos utcdkat is, ha megnézziik,
szinte tele van, és ezért van az,
hogy tulajdonképpen mar ott
parkolnak a gépjarm(vek, ahol

mér nem szabadna. Nagyon sok
olyan bejelentésiink van viszont,
hogy a mentdknek, tlizoltéknak,
kézszolgaltaté gépjarmiiveknek
az (tjat szabadon kellene hagy-
ni, ezért a kozterilet-feliigyelet
folyamatosan ellendrzi a kornyé-
ket, illetve, ahol kozlekedési sza-
balyt sértenek a gépjarmi veze-
ték, ott nekiink azt szankcionalni,
intézkednlink kell - mondta el
Bakonyi Tamds a nagykanizsai
kéztertlet-feligyelet vezetGje. A
kérhaz teriiletén, az intézmény
tdjékoztatdsa szerint kulturdlt
parkoldsi rendszer kerilt kiala-
kitasra, a parkoldk ott fizetdsek.
Az intézmény honlapjan azt irjak,
hogy egy dra 400 forintba keriil,
mig a tilosban parkoldsért 10
ezer forintos birsdgot szabhatnak
ki a kozteriilet-felugyeldk. A sza-
balytalanul parkolék nem csak
kozlekedési ~szabélyt vétenek,
de a csalddi hazas ovezet fiives

terlletein is kdrokat okoznak.
Korabban felmeriilt a Kérhdz és a
Teleki utca keresztez6désénél ta-
lalhaté dnkormdnyzati tulajdond
telek parkolévé alakitdsa, egyeld-
re annyi informacionk van, hogy
egy részén tovabbra is tervezik a
varakozéhelyek kialakitdsat. Szer-
kesztdséglink megkereste a pol-
garmesteri hivatal illetékeseit is,
de ez iddig vélaszt nem kaptunk.

KOZMA Viktéria



MEGRENDITO TORTENETET ALMODOTT VASZONRA

Hamarosan elkezdi harmadik rovidfilmjének forgatdsi munka-
latait Lendvai Kristéf. A nagykanizsai rendezé Holnap nem jon
fel a nap cim(i alkotdsa egy javitdintézetet megjart fiatalember
torténetét mutatja be a nézéknek.

A kanizsai alkoté kordbban
mar két filmet készitett, a 2018-
as Majdnem eltoltam és az egy
évvel késébb forgatott Féldton
is a fiatalok problémait taglaltak,
akdrcsak legtijabb mozgoképe,
amely javitéintézetben él6k sor-
stragédidjat mutatja be. Korabbi
két alkotasa szamos dijjal gazda-
godott, tobbek kozott kiilondijas
lett az Orszagos Didkfilmszemlén
és az Orszagos Fiiggetlenfilm
Fesztivalon, valamint elsG mivét
egy neves amerikai fesztivélon is
sikerrel jatszottak. Ezzel a téma-
val kevés magyar film foglalko-
zott, igy a rendezd leginkabb a
Bebukottak cim(i '80-as évekbeli
klasszikusbél, valamint A javité
cimi  dokumentumfilmbél ins-
pirdlédott, de nagy hatdssal volt
ré egy orosz fotésorozat is, amely

leplezetleniil mutatta be egy javi-
téintézet lakdinak hétkéznapjait.
Kristdf, - aki a forgatokdnyvért is
felel6s ismét - egy egyetemi 6ré-
jan talalta ki a Holnap nem jon fel
a nap cimet, amelyet egy filozé-
fus gondolatai inspirdltak. A for-
gatasi munkaélatokat megel6z6
el6késziiletek alapos kutatomun-
kat koveteltek meg az alkot6tdl.
- Ismernem kellett azt, hogy
mi a valdsdgalapja, tehdt hogyan
miikddik egy javitéintézet. Ho-
gyan keriilnek be oda a sracok,
mit jelent a krimindlpszicholdgia,
egy fiatal hogyan valhat biinel-
kovetévé. De azt nagyon hamar
lehetett Iatni, hogy ettdl a valé-
sagalaptdl egy kicsit el kell térni,
ez a javitéintézeti alap, amit majd
latunk a filmben ez egy s(ritett és
stilizalt valdésdg és vannak benne

ferditések, amik csak a drama-
turgidt szolgdljdk- mondta el a
rendezé.

A kanizsai filmes olyan em-
bereket igyekezett valasztani
a stabjaba, akikkel korabban
egyitt dolgozott, vagy személye-
sen is ismer. A f6szerepld Mériét
Téth Artdr alakitasdban lathatjuk
majd, aki a szombathelyi Wedres
Sandor Szinhdzban is jatszik, de
Mihaly Péter zalaegerszegi szi-
nész-rendezd is szerepet kapott,
akdrcsak Bellus Attila és Czeg6
Teréz, akik a Félutonban is bizo-
nyitottak. Az operatdri munka-
latokat ezdttal is Pusztai L6rincz

végzi a forgatds sordn, amely
augusztusban kezdddik a tervek
szerint.

- Most lépett a film a gyar-
tésel6készités harmadik hénap-
jaba, ez még tart koriilbelil hat
hdnapig. Varhatéan nagykanizsai
helyszineken forgatunk - tette
hozzé Lendvai Kristof, aki dgy fo-
galmazott, hogy szdmara a film-
készités egy élteté manidt jelent,
amelyet igyekszik egyenstlyba
hozni a hétkdznapi kotelezettsé-
geivel, vagyis tanulményaival és
a munkajaval.

KALOVICS Tibor

MEG TOBBET TENNENEK

Befejezddott a Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesilet, Jaték
a jovGért 2 elnevezési palyazati programja. Az egyesiilet csak-
nem egy éven keresztiil hivta fel az iskolasok figyelmét a virtu-
alis térben torténd zaklatds, valamint az iskolai bantalmazasok

fontossagara.

A helyi civil szervezet két évvel
ezel6tt kezdte el elsd projektjét,
amely a Jaték a jovGért cimet vi-
selte. A programsorozat sikeres
volt, és egy nyertes palydzatot
kévetden elindulhatott a Jéték
a jovoért 2. A Nemzeti Blinmeg-
el6zési Tandcs éltal is tdmoga-
tott programban rajzpélyédzat is
szerepelt, amelynek alkotésait a
Halis Istvan Varosi Konyvtarban
allitottdk ki. Budavolgyi Kélmdn
egyestileti elndk elégedetten
értékelte az elmilt éveket a
projektzard  sajtétdjékoztaton,
mivel szerinte sikerilt hatniuk a
megcélzott korosztalyra, dm gy
véli, a jovdben is fel kell hivni a
figyelmet a problémékra. A két
munkafolyamat sordn tobb, mint
80 osztalyba jutott el a kezdemé-
nyezés, 4m az a cél, hogy ne csak

KOS (03.21-04.20):

a kanizsai és kornyékbeli iskoldk
didkjainak figyelmét hivjak fel a
zaklatés veszélyeire.

A projektben a Kanizsai Fia-
talok Kozossége is fdszerepet
kapott, akik drdmapedagdgiai
foglalkozdsokat tartottak az is-
koldsoknak. A Pengeélen cimdi
el6adés a tinédzserek korében
tapasztalhaté fizikai béntalma-
zésrél szél, mig a Cybervaldsdg az
internetes zaklatas lélektandt jar-
ja koral. Szollar-Nikolics Zsanna
irta mindkét alkotas forgatékony-
vét, a mdsodikat Mihdly Péter
szinész-rendezével kézosen.
Fontosnak érezte a témat, mert
az 6 csoportjukba is jarnak olyan
didkok, akik elszenvednek hason-
16 sérelmeket, mint a darabok
fészerepldi. A torténetek megira-
sakor éppen emiatt probalt az 6

fejukkel is gondolkodni, hogy az
lizenet még inkdbb befogadéra
taldljon a kozonségben.

A két évvel ezel6tti 30 dré-
mapedagégiai foglalkozds he-
lyett mar 52t volt lehetdség
megtartani Fasi Barnabés veze-
tésevel. O tgy véli, hogy azokban
az osztalyokban ahol a probléma
jelentdsen jelen volt, sikerilt
elinditaniuk egy beszélgetést a
helyzet megoldasardl.

- Ez a legfontosabb, mert egy
gyerek nem fog odamenni bar-
kihez mondani, hogy neki mi a
probléméja, hanem - akar kisebb

- néma segélykialtasokkal pro-
balja ezeket jelezni, amik nem
feltétlendl jok. Ezek nagyon jé
lehet6ségek arra, hogy kiadjak
azt, ami benniik van. Ez akar osz-
télyon belil is elkezdhet felolda-
ni fesziiltségeket osztalytarsak
kozott. Ezek igy gondolom, hogy
sokszor meg is torténtek - fogal-
mazott Fasi Barnabas.

A projekt részvevi reményi-
ket fejezték ki, hogy valamilyen
formdban folytatni tudjak a meg-
kezdett munkét az iskoldkban.

KALOVICS Tibor

Kellemes napokra szémithat. A sziirke hétkoznapjait rézsaszinné valtoztatjak egy ismerdsének a kedves szavai. Elvezze ezt a helyzetet minél

tovébb.



AZ IDO VASFOGA ES AZ EMBERI PUSZTITAS EREDMENYE

Lapunkban mi is beszamoltunk arrél a 2021. jalius 20-an tortént tiizesetrdl, melynek soran le-

égett a Citromsziget utcafrontra nézd egyik épiiletének tetdszerkezete. A helyreallitdsi munkak

eredményérél, a Dézsa Gyodrgy u. 73-75. ingatlan sorsardl Zaké LaszI6tol, a Nagykanizsa Vagyon-

gazddlkodasi és Szolgaltatd Zrt. vezérigazgatojatdl érdeklddtiink.

A Dézsa Gyorgy u. 73-75. szém
alatti épuletegyuttes - eredetileg
Jozsef féherceg honvéd lakta-
nya, ma mdr ismertebb nevén
Citromsziget - az utobbi évtize-
dekben egyre tébb problémaval
terhelt ingatlannd valt, aminek
folyamatosan és egyre gyorsuld
mértékben romlott az allapota
- utalt az el6zményekre a vezér-
igazgatd. - Az eklektikus stilusu
épilletegyiittes a 20. honvéd
gyalogezred szdmdra épiilt, egy
ezredtorzs és két zaszldalj részé-
re biztositott elhelyezést. Az utca
mentén &ll6 nyugati épilet fold-
szintjén irodak, emeletén altiszti
lakdsok, konyvtdr, értekezleti
terem voltak. A keleti épiilet f6ld-
szintjén alakitottak ki az 6rség, a
kérhdz és a borton helyiségeit.
Felettiik helyezték el az altiszti
iskoldt és a nés rmesterek laka-
sait. Az épliletegyittes egészen
a masodik vildghabort végéig a
katondk szdlldsa volt. 1956-tdl
az 1970-es évek végéig egyik

BIKA (04.21-05.21):

felében kesztyligyar mikodatt,
a masik felében pedig az 1960-
as évektdl allami bérlakdsokat
alakitottak ki. Bar a terileten
ekkor még pezsgd élet folyt,
az épiletek allagromldsa ekkor
gyorsult be. Az 1970-es évektdl
indult meg az elvandorlds a 30
és 100 négyzetméter kozotti,
korszer(itlenné vélt lakdsokbdl.
Az alacsony komfortfokozatu la-
késokat egyre tobben hagytak
el, atdvozok helyére alacsonyabb
igényszintd tarsadalmi réteg ke-
riilt, id6vel egyre tébben illegélis
lakésfoglaloként. Az ingatlanon
mikodik a Magyar Voroskereszt
Hajléktalan Szalléja és egy koz-
fiirds, amelyek elkoltoztetéséig
nem lehet végrehajtani az dnkor-
ményzat azon hatdrozatat, amely
azingatlanegyiittes értékesitésé-
r6l szol.

A kitiresitett épiletszarnyak-
ban a foldszinti nyilaszarékat be-
deszkdztuk, vasraccsal lezartuk,
mégis mindennapossa valtak az

ergszakos behatoldsok, a rend-
bontdsok, ezzel egyiitt a lakossa-
gi panaszbejelentések. A hajlék-
talanok tobb tiizesetet is okoztak,
a legsudlyosabb 2021. jalius 20-
an hajnalban tortént, amikor a
cseréptetd szerkezet nagy feliile-
ten leégett. A stlyos kart anyagi
fedezet hijan teljes mértékben
nem tudtuk helyredllitani, azon-
ban 6,2 milli¢ forintbél megol-
dottuk az épilet ideiglenes be-
fedését, valamint a nyildszarék
fokozottabb behatolds elleni vé-
delmét és szogesdréttal torténd
korbekeritését. A lezart, bekeri-
tett, tavfelligyelettel védett épi-
letek és a belsd udvar karbantar-
tdsa még igy is tetemes dsszeghe
keriil a cégtinknek, de a legszo-
mordbb azt l4tni, hogy az id6
vasfoga és az emberi pusztitds
hogyan tesz tonkre egy hajdan a

varos ékének szamitd épiiletet -
fogalmazott Zaké Ldszlé.

BAKONY! Erzsébet

Bizonyara on is tisztiban van vele, hogy csak sajat magunkat tudjuk megvaltoztatni, mésokat nem. gy vagyunk a szomszédainkkal is. Legyen

hozzdjuk tiirelmesebb.



RANGOS DiJRA JELOLTEK

Dr. Puskds Tamds nagykanizsai haziorvost is jelolték az idei
Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dijra. Az elismerésekrgl kozonség-

szavazas dontott.

A Szent-Gyorgyi Albert Orvo-
si Dijat a legendds professzor
Nobel-dijanak 80. évforduldja
alkalmébél, 2017-ben hoztak Iét-
re. A dijra olyan szakembereket
nomindalhatnak, akik mindenna-
pi orvosi munkdjuk sordn, olyan
elhivatottsdggal  praktizélnak,
melyben rendkiviili odaaddassal,
tudomdnyos igényességgel és
humanitarius szemlélettel segi-
tenek a hozzéjuk fordulékon. Az
elismerés kiilonlegessége, hogy
kdzonségszavazas dontott arrdl,
hogy ki legyen az a hét héziorvos,

akit dijaznak. A kdzép-magyaror-
szagi régiobdl ketten, a tovabbi
o0t terlletrél egy-egy doktort
ismertek el ilyen mddon. A dél-
nyugat-magyarorszagi esélyesek
kozott Puskds Tamds is szere-
pelt. A nagykanizsai 15. szamd
korzetben praktizalé orvos gyer-
mekkoratdl kezdve ezen a palyan
szeretett volna dolgozni. 2004
Ota praktizél, el@szor Polgdron
és Pomdzon dolgozott, majd ta-
valy marcius 1-e 6ta latja el a 15.
szamU haziorvosi kdrzetben lévg
feladatait. Az orvos szdmdra nagy

megtiszteltetésnek szamitott a
jeldlés is, hiszen gy véli ezzel
visszaigazolast kap a betegeitél a
munkdjarél, mert |étfontosségu,
hogy a paciensek elégedettek
legyenek azzal a munkaval, amit
6 és asszisztense Rénai Eleondra
elvégeznek.

- Alapvetéen azt gondolom,
hogy az orvos-beteg kapcsolat az,
amialegfontosabb azalapellatds-
ban. Hiszen a j6 orvos-beteg kap-
csolat mdr 6Gnmagéaban megvan
és megvan a megfeleld kommu-
nikdcio, akkor az a betegek szd-
mara egy fél gydgyuldst jelent,
ahogy szoktak mondani. Nyilvan
mi itt a rendel6ben nap mint nap
arra toreksziink, hogy a betegek
olyan elltast kapjanak, hogyha
mi keriilnénk hasonlé helyzet-
be hasonléan kiszolgéltatott

helyzetben, sériilékeny szitudci-
6ban taldlnank magunkat, akkor
mi az, amit elvarnank, mi az, amit
szeretnénk - nyilatkozta Puskas
Tamés haziorvos.

A csaknem egy hénapos szava-
zasi id6szak marcius 20-an zérult
le. A dél-nyugati régidbél végil
Dr. Szabé Andras pécsi haziorvos
kapta a kozonségdijat.

KALOVICS Tibor

EGYUTT KONNYEBB

Az endometridzis a fogamzoképes kori ndket stlyosan érin-
t6 elvdltozds. Hazénkban a mai becslések szerint koriilbeliil
200.000 nét érinthet a betegség. A tiinetek és a negativ ko-
rilmények az érintettek szikebb csalddi korére és a tdgabb
kornyezetére is kihatdssal vannak, igy jelentds tarsadalmi sze-
repe van a kommunikaciénak, hogy az emberek tdjékozddja-
nak a betegségrél. Az Egyiitt Konnyebb NGi Egészségért Ala-
pitvany 2014 6ta miikodik, marcius hdnapban az orszag tobb
varosaban el6addsokkal segitik az érintetteket és hivjdk fel a
figyelmet a betegséggel kiizd6k lehetdségeire. Marcius 10. az

endometridzis vilagnapja.

A betegség 3 alapvet6 tiinete
a fdjdalom mindentéle formdja,
menstruacios vérzés zavar és
a medd6ség. A menstrudciés
ciklus sordn a méhnyalkahartya
levdldsa a méhiiregen kivil is
megtorténik, a petefészkeken,
nem ndgydgydaszati szerveken,
mint a beleken vagy higyhdlya-
gon bevérzést okoz, ebbdl kifo-
lyélag kronikus gyulladas alakul
ki a szervezetben. A menstruacio
sordn nem tud a vér megfelelGen
kiGriilni, az immunrendszer ez
ellen prébél védekezni. Atiinetek
nagyon szertedgazdéak lehetnek,
igy akar 6-10 év is eltelhet a diag-
ndzis feldllitdsaig. A szimptomak
gyogyszeres kezeléssel mérsé-
kelhetdek vagy késleltethetéek,
viszont  végleges megoldast
nem jelentenek, igy sok esetben

IKREK (05.22-06.21):

miitéti beavatkozdsokat igényel
a kérosan elvaltozott szovetek
eltdvolitdsa. ~ Salamon Adrienn
az Endometriézis Magyarorszag
Alapitvény elndke személyes
érintettsége okdn 2010 6ta fog-
lalkozik a sorstarsak segitésével
és a betegség kozosségi szere-
pének vallaldséval. Az egyesiilet
m(itét utani ldbadozdshoz és a
korhdzi napokhoz 6sszedllitott
egy kdrhézi csomagot, mellyel
segitséget nyljt az érintettek
szamara ebben az iddszakban. A
csomag téritésmentesen érhetd
el minden endometriézis mditét
el6tt &ll6 nd részére a kiemelt
kérhdzakban. Az alapitvany éltal
egy menstrudcios és termékeny-
ségi applikaciot is kifejlesztettek,
a Lucy-t, mely segit a ciklusok,
tiinetek kdvetésében és feljegy-

zésében. Az orszégban tdbb en-
dometriézis centrum is miko-
dik. A mai statisztikak szerint az
endometriézishan szenvedd nék
50 szdzaléka medd6, ennek ara-
nya a kor korai felismerésével
csokkenthetd. Dr. Koppdn Miklds
szlilész-ndgydgyasz,  egyetemi
tandrként 15 éve foglalkozik az
endometridzissal, és arra hivja
fel a figyelmet, hogy minél el6bb
diagnosztizdljak és kezdik el a

betegség kezelését az érintett
né esetében, anndl nagyobb az
esély az egészséges, tlinetmen-
tes gyermekvallalasra a gyégyult
paciensnél. A Kanizsai Dorottya
Kérhdz sebészeti osztalyan éven-
te szdmos sikeres mitétet hajta-
nak végre, valamint kiemelten
egyuttmdkodnek az alapitvany-
nyal és a betegekkel.

KOZMA Viktéria

Ne csodélkozzon el azon, ha egy kicsit maganyosnak érzi magat. Végre magunk mogott tudhatjuk a telet, a szeles-h(ivos napokat. Ha anyagilag
megteheti, lepje meg magat szines tavaszi ruhakkal.



VENIC SZIL ES UJSZULOTTEK ERDEJE

A kozkedvelt Cso-t6 kornyékén, és a mellette hizédd parkerdében is Gjabb csemetét és csemete-
erd6t hozott a tavasz. Az egykori colopvar melletti id6spiral a 2023-as év fafajaval gazdagodott,
az Orszagfasitdsi Mintaprogram keretén beliil pedig sziikebb pétridnk is biiszkélkedhet egy tobb,
mint harom hektaros ,Ujsziilottek erdejével”.

ERDOK NEMZETKOZI NAPJA
Az év fdja mozgalmat sokszor
osszekeverik az emberek azzal a
vélasztdssal, amikor egy bizonyos
farél, egy tobb szdz évet megélt
monstrumrél kell szavazni - mond-
ta el eldljdréban Varga Attila, a
Zalaerd§ Zrt. vezérigazgatd-helyet-
tese. - Ez a bizonyos ,Ev féja" moz-
galom 1996-ban vette kezdetét,
azzal a céllal, hogy a szakérték be-
vonasaval és szavazatdval felhivjuk
a figyelmet minden egyes eszten-
dében egy-eqy fafajra. A Zalaerdé

Irt. és az Orszdgos Erdészeti Egye-
stilet a célkitlizéshez nem véletle-
niil csatlakozott, 10 évvel ezeltt
|étesitettiik az idGspiralt, amelyen
minden év megvalasztott fafaja,
egy rovid ismertetével megtalal-
haté. Kizarélag 6shonos, dm nem
minden esetben allomanyalkotd
fafajokrdl van sz6 - részletezte a
szakmai dllaspontot Varga Attila.
- 2023-ban az év faja a vénic szil
lett. Fontosnak tartom kiemelni,
hogy a szilek csalddjaba tartozé
fajok az 1930-as években beko-
vetkezett szil pusztulds utén rend-
kivili médon megcsappantak. A
vénic szil egy vizesebb él6helyet
kedveld, artéri faj, a Csonakazé-t6
kérnyéki erdékben is jelen van.
A klimavaltozas tobb fafajra és
egész erd6ségekre veszélyt jelent
- megovasuk az erdégazdalkodas

kiemelt célkitiizése - hangstlyoz-
ta Varga Attila, a Zalaerd6 Zrt. ve-
zérigazgaté-helyettese, az Erdék
nemzetkozi napja alkalmabdl.

UJSZULOTTEK ERDEJE

Hazénk erdéteriiletének novelé-
séhez a Zalaerdd Zrt. az Agrarmi-
nisztérium dltal inditott Orszagfa-
sitasi Mintaprogram keretén beliil
2019. 6ta végez erddtelepitést. A
fasitas tobb itemben zajlott és zaj-
lik: 2019 6sze és 2020 tavasza alatt
két erdészet teriiletén Gt helyszi-
nen, majd a 2020-as §szi és 2021-
es tavaszi szezonban szintén két
erdészet terlletén hét helyszinen
végeztek telepitést a programnak
kdszonhetGen. A statisztikakon tdl
egy nagyon fontos informacio
az, hogy az erdételepitésekhez
sziikséges szaporitdanyagot tobb

2023.03.24.

tizezres tételben a Zalaerdd Zrt.
Bajcsai Csemetekertje biztositot-
ta - minden egyes fasitdsndl. A
jelenlegi, legujabb ,Ujsziilottek
erdeje” a Csonakdzo to melletti
erdérészletben, az Ugynevezett
el6tdrozé mellett, mintegy harom
hektaron valdsult meg. A teriilet
vadkar szempontjabél fokozottan
veszélyeztetett, ezért fontos volt
a kerités megépitése. Ezen a te-
riileten az els6 kivitelben 19.600
darab kocsényos tolgy, 2800 ma-
gas kdris, 1400 vadalma, 2800
maddrcseresznye és 1400 darab
vadkdrte csemete lesz eliiltetve.
Cserjés erddszegély is meg lett
valdsitva a teriilet nyugati olda-
lan, a fasitdsi program szintén
ebben az erddrészletben Gsszel
folytatodik.

VINCZE Adél

Ertesitjiik Onoket, hogy

megkezdddnek a

Platan sor és a Teleki utca
ivoviz kozhalozat felujitasi

munkalatai.

TISZTELT NAGYKANIZSAI LAKOSOK!

Mindkét oldalon szakaszosan kerdl lezarasra a Teleki utca kUIsé’\
forgalmi savja. A vezetékes ivoviz szolgaltatas kisebb
kimaradasokkal, de folyamatos lesz.
A felujitas ideje alatt parkolni nem lehet az emlitett Utszakaszon.
Az ingatlanok megkozelitését biztositjuk a Tulajdonosoknak,
azonban el6fordulhatnak fennakadésok.
A Platan soron a felujitasi munkalatok a zold terlletet és a jardat

; ¢ ) ¢ fogjak érinteni.
I'OVABBI INFORMACIOK:
nagykanizsahalrek@gmail.com

Tiirelmiiket és megértésiiket koszonijiik!

J

Kedvezményezett: Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkorményzata
Projekt cime: Vizik6zm( hal6zat rekonstrukcié Nagykanizsan - a
Platan sori és Teleki utcai ivoviz kozhaldzat feldjitdsa

Projekt azonosité: KEHOP-2.1.11-21-2022-00016

Tamogatas dsszege: 640 847 683,- Ft

A projekt fizikai befejezésének hatarideje: 2023.09.30.




A TANC SEGITI A LELEK ES A TEST KOZOTTI

EGYENSULYT MEGTEREMTENI. ..

ERDEKES EMBEREK, ERDEKES TORTENETEK 46.

Pedagdgus, tancoktatd, menedzser, a SWANS Balett és Tanc-
iskola alapitdja, vezetdje. Pulai Laszloné Snukit a zene szeretete
vonzotta a tanchoz, ez adta meg neki az alapot ahhoz, hogy
a kislanyainak, Viktéridnak és Dorkanak, késébb Gabornak is
segiteni tudjon a tanctuddsuk fejlesztésében, a tovabb
lépésben. A megalakuldsanak 25. évforduléjara késziil tanc-
iskola vezet6jével a Rozgonyi utcaban lév6 tanciskolaban

beszélgettiink.

Fiatalasszonyként, féleg, ami-
kor kicsik voltak a gyerekeim,
szerettem mindenféle aprésagot
késziteni. A kéziigyességemet
asztalos nagyapamtdl orokoltem,
aki a tehetségét intarzia-képek,
fafaragasok készitésében bon-
takoztatta ki. Anyukdm pedig
hobbi szinten festett. En gyer-
mekkoromban nagyon szerettem
rajzolni, rajzversenyeket nyer-
tem, aztdn idével ez elmaradt.

Fiatalasszony koromban disze-
ket, ékszereket készitettem, még
kiilféldre is keriiltek a dolgaim-
bél. A ténc a hdrom gyermekem
révén épett az életembe. Miutdn
tobbféle tancstilustis kiprobaltak
aldnyok egy klubban, és a folyta-
tashoz akkoriban nem taldltunk
tancoktatét Kanizsan, ezért dgy
dontottem, megprébalom én.
Ugy is mondhatndm, a gyere-
kekkel egyiitt kezdtem el tancot

tanulni. Zenész csalddban nét-
tem fel, nagynéném, nagyba-
tydim zenészek voltak, a fiatalok
korében népszer(i Mustang's
zenekarban jatszottak. En is na-
gyon szerettem énekelni, ének-
karos voltam, zongordztam, amit
most visszakdszonni latok az uno-
kdimban, illetve Dorka lanyom is
folytatja a zongora-tanulmanyait.
Kaptam ajandékba egy ukulele
hangszert, s a ritka szabadidém-
ben én is zenélek. A ritmusérzé-
kem tehét adott volt, de a tanc
nem jatszott szerepet addig a
mindennapjaimban.  Mivel a
anyoknak sziikségiik volt segit-
ségre, csoportvezetdre, tancokta-
téra, elindultam és beiratkoztam
Budapesten egy 2 x 2 éves tanc-
oktatdi képzésre. Tobb tancstilust
elsajatitottam a klasszikus balett,
a torténelmi, a tdrsas, a dzsessz

téncot is, s amikor elvégeztem,
ugy éreztem, még valami fontos
lenne a szdmomra. Igy 2015-ben
a Pécsi Tudomény Egyetemen pe-
dagdgia alapszakos bdlcsészként
diplomdztam. Szerettem volna
tovabb folytatni a tanuldst, mes-
terképzésben gondolkodtam, de
kdzben megsziilettek az unokd-
im, s én a csalddot valasztottam.

1999 6ta épitem, épitjik gye-
rekeimmel ezt a tanciskoldt. Mar
késziilink a negyedszdzados
évfordulénk megiinneplésére. S
hogy mit ad a tanc az embernek?
Segiti a lélek és a test kozotti
egyensilyt megteremteni, ez-
altal Gide z6ld szinfoltja a sziirke
hétkdznapoknak.

Taldlé az iskoldjuk elnevezése
is, hiven tikrozi mindazt, amivel
foglalkozik a csalad. A tanciskola
neve anya és a lanya, Snuki és

@



Viki nevéhez fiizddik. Angol, vagy
més idegen sz6t semmiképpen
sem akartak neki adni, de abban
egyetértettek, hogy neveik kez-
débetiije, az S és a V szerepeljen
benne. A tancra jellemzé finom
mozdulatokat is érzékeltetni ki-
vanték a hangzdsban, igy maga-
tél értetédden adddott a hattyd
elnevezés, ami angolul azt jelen-
ti, hogy swan.

A munkdrél szélva a pedagé-
gus kifejtette: Tobb tanccsopor-
tunk makadik, az ovistdl kezdve
a felndttekig. A kicsik jatékos
forméban balett és tancel6készi-
t6 gimnasztikdt tanulnak, amit
kiegészitlink tartasjavitd és kre-
ativitds-fejlesztd képzéssel. A he-
lyes testtartds, a kar és ldbtechni-
kak elsajtitdsa a késGbbiekben
nagyon fontos lesz szdmukra a
tanc és a sport minden teriile-
tén. A gyerekek klasszikus balett
alapokat sajatitanak el a balett-
rid mellett és a terem kdzépen
egyarant. Nyujtégyakorlatot
végeznek, koreografidkat, tdncos
jatékokat tanulnak. Atinédzserek
a klasszikus balett alapok mellett
modern technikékat is tanulnak.
Folyamatos az erdsités, nyujtas

$202z (08.24-09.23):

és minden, ami sziikséges ahhoz,
hogy szép testtartdsuk legyen.
A feln6tt-oktatdsban a 40 éves-
t6l a kozel 80 éves kort hélgyek
szamara balett alapra épiild tan-
coktatdst tartunk. A szépséget
és egészséget szem el6tt tartva
a tancot kiegészitjiik erdsitéssel,
nydjté gyakorlatokkal és jazz-
tréninggel. A gyakorlatokban
tobb tancstilus 6tvozédik, ami jot
tesz a gerincnek és a testtartds-
nak. Ezen a téren j6 visszajelzést
kapok Zalakaroshol is akdr a hazai
és a kilfoldi fiird6vendégektdl,
akik szdmara vizitornat is tartok
januartél. 2011 6ta mazsorettek-
kel is foglalkozunk, jelen npilla-
natban a Kaposvéron él6 Dragin
Dijana jér hozzank a lanyokat
oktatni. Ok kiilonbdz6 mazsorett
technikakat tanulnak, mint me-
netelés, vonulds zenére, mazso-
rettbot porgetés. Gyakran latni
6ket a vérosi rendezvényeken,
falunapokon. Tobb mint egy év-
tizede a végzds kozépiskolasok-
nak szalagavatés tdncot, illetve
jegyesparok felkérésére eskiivéi
tancot is tanitok.

Biiszkeségeik is vannak. Ahogy
fogalmaz Snuki, egyik tanitvanya

a pécsi egyetemen tanul és a
Pécsi Balett tarsulatdban tancol,
nemrég nézték meg 6t a Chicago
ciml musicalben. Egy Romania-
ban él6 tanitvanya tancot tanul
és szinésznek készil, s van, aki
az ELTE cheerleading - a torna,
az akrobatika és a tanc elemeit
0tvozd sportdg -, csapatdnak ve-
zet6edzoje.

Sok mindennel foglalkozik a
Pulai csaldd. Rendszeresen spor-
tolnak, futnak. Snuki szdmdra
a lakdsuk ablaka alatti ,kiskert”
miivelése jelent kikapcsolédast.
A Keleti-vérosrészben taldlhaté 4
emeletes épiilet el6tti, a jérdaszi-
gettél az épiilet faldig huzddo tér
virdgositdsa, diszitése a hobbija,
amir6l tavasztél 6szig folyamato-
san beszdmol a kdzosségi olda-
lan. Szeret zenélni, napi szinten
f6zni, mig a tancot dromteli mun-
kdjénak tekinti.

Lanya Viktdria, miutdn elvégez-
te a Pécsi Mivészeti Szakkozépis-
koldt, Budapesten, a Tancm(ivé-
szeti F6iskoldn szerzett klasszikus
balett-pedagégus diplomét. 12
évet tanitott a helyi mivészeti
iskoldban, és természetesen be-
kapcsolddott a csaladi téncisko-
la életébe. A gyermekei mellett
ma mar csak a nyari tanctaborok
szervezésében vesz részt. Viszont
Dorka és Gébor szerepel a tancis-
kola fellépésein, valamint rene-
szansz tanccal atni lehet Gket a
Klaszén Sandor vezette Canischa
Cronica egyuttes misoraiban is.

Az unokak, Viki gyermekei is
zenekdzelben élnek. A 10 éves
Csongor a gitdr mellett nép-
tancolni tanult, jelenleg az Orff
ABC Utdegytttesben xilofonozni
tanul. A 7 éves Réza furulydzni
tanul, nemrég sikerrel szerepelt
a zeneiskola hangversenyén, és

egy zenés versenyen Lentiben.

A tdncoktatdsban, a tancta-
nuldshan nincs ledllds, tavaszi
sziinet, hiszen a mazsorettekkel
Zentdra késziilnek egy versenyre,
a hagyomadnyos Improvizaciés
Fesztival is komoly kihivast je-
lent kisebbeknek, nagyobbaknak
egyarant, ahol egyedul, 6nalléan
kell teljesitenitik, zs(ri el6tt tan-
colniuk egy dltaluk kivdlasztott
zenére. Aprilis 29-ére, a Tanc Vi-
lagnapja alkalmébdl a spanyol
flamenco tancot szeretnék beta-
nittatni a felndtteknek. Mdjushan
a gyermeknapra késziilnek, és az
0t napos nyari taborozéson is (j-
donsagokkal szeretnék meglepni
az ifjl tdncosokat.

A zene non-stop, folyamatosan
sz6l a Pulai csaldd otthondban.
Ez az alapja mindennek. - Csend
sosincs nalunk - jegyzi meg
Snuki. - A zenére beindul az em-
ber fantdzidja, és megsziilethet
egy Uj koreografia. A mozdulatok
és az alafest6 zene 6sszhangja-
nak megvaldsitdsahoz egy-eqy
otlettel természetesen a lanyok is
beleszélhatnak...

BAKONY! Erzsébet

Nyitottsagaval és Gszinteségével egy olyan ember bizalmat nyerheti meg, akire még dlmaban sem szamitott. Oriiljon neki, és éljen ezzel a

lehetbséggel.



KIKAPCSOLODNAK, ES MOSOLYOGNAK,
MOSOLYOGNAK...

A 76 f6t szamlalo ,Napfény” Rakbetegek és Hozzétartozoik Egyesiilete azzal a céllal alakult
meg, hogy a rakbetegségben és felgydgyuldsban |évé embereket felkarolja a csalddtagjaik
bevonésaval. Segitséget nytjtson a lelki, egészséqligyi, életmddbeli véltozésok megélésében.
Rendszeres programjaik kozt szerepelnek orvosi eléadasok meghivott eladékkal. Osszejove-
teleiket minden hénap elsd és harmadik hétf6jén tartjak 16 és 17 éra kozott a Vasemberhdz

tikortermében.

Az egyesiiletet, eldszor klub-
ként Karosi LaszI6né Valika indi-
totta Gtjara, melyben nagy sze-
repet jatszott az 6 betegsége is.
1998 kardcsonyén tudtam meg,
hogy rékbeteg lettem - idézte
fel Valika. - A csaladom szdméra
ez még nagyobb lelki traumat je-
lentett, mert a férjem is poldsra
szorult abban az id6ben. A féva-
rosi onkoldgiai intézetbe kellett
jarnom  kezelésekre. Nagyon 6
érzés volt, hogy akkori munkahe-
lyemen, a Batthydny Lajos Gim-
naziumban a fénokeim mellém
alltak, tdmogattak és biztattak,
hogy jarjak el a terdpidkra, mert
meggyogyulok, és tovabbra is ott
dolgozhatom. Soha nem utaztam
egyediil, valaki mindig elkisért a
csaladbol. Husz év utdn megkap-
tam az onkoldgidn az ,elbocsaté
szép lzenetet”, azzal a megjegy-
zéssel, hogy éljek boldogan, de
az évenkénti kontroll vizsgélato-

kat ne hagyjam ki. Ez az én tor-
ténetem. A betegségem azonban
raébresztett arra, hogy mennyi
sorstarsam  szorul  segitségre
mind a betegség kapcsén, mind
a felépiilés utan, ezért alapitot-
tam meg a Rakszovetség Utmu-
tatdsdval a rakbetegek klubjat.
Nagykanizsan akkor még nem
létezett a rakbetegek szdmara
ilyen csoport. A megalakuldskor
sok biztatdst kaptam a kdrnyeze-
temtdl, és a fiaimtdl is, mert lat-
ték azt, hogy ez az elfoglaltség a
betegek szamdra és a szamomra
is ad egy olyan pluszt, ami akdr
a gyogyuldst is el6segitheti. Sok
ember még ma is titkolja, vagy
talan szégyelli, és nem mondja el
senkinek, hogy rakbeteg.

A vdrosban mér elismernek
benniinket, tudjak, hogy va-
gyunk, és hogy jot akarunk, hogy
az életfelfogasunk mas, és az élni
akards a legfontosabb szamunk-

ra. Aszemléletvaltds, életmddval-
tés volt a taldlkozésaink lényege.
A létszdmunk egyre novekedett,
a Csalddsegitd Kozpontban ka-
pott helyiinket hamarosan ki-
néttiik. A klubvezetést Nagy Ja-
nostél én vettem at. Egy-két év
milva egyesiletté alakultunk,
igy a m(ikodésiink biztositasdhoz
palydzatokat nydjthattunk be és a
tdmogatoktdl, a csalddtagoktdl a
személyi jovedelemaddjuk 1%-at
is megkaphattuk. Rendszeresen
jértam  értekezletekre, tovabb-
képzésekre Budapestre, tébben
felkerestiik a Daganatos Betegek
Lelki  Rehabilitdciés Otthonat
Bakonyszlicson. Maig tartjuk a
kapcsolatot a Rakbetegek Orsza-
gos Szvetségéhez tartozd 27
nyilvantartott egyesiilettel, és jo
a kapcsolatunk a véros, valamint
a véaroskornyék kozosségeivel.

Ha egyutt vagyunk, nem a be-
tegséggel foglalkozunk, hanem

jarjuk a természetet, ldtogatjuk a
kulturdlis rendezvényeket. 15 éve
rendezziik a mellrék elleni sétat,
melyhez egyre tobben csatlakoz-
nak a véroshan. Kikapcsolédunk,
és mosolygunk, mosolygunk
- mondja elégedetten Karosi
Laszloné. - Mindig azt mondijuk,
kistit a nap, amerre megyiink, és
ez fgy is van! Nagyon j6 a kdzos-
ségunk,  dsszekovéacsolddtunk.
A Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt.
palydzatdn nyert 350 ezer Ft ta-
mogatdast rehabilitacios célokra
hasznaljuk fel, és a 3000 Ft-os
tagdijat is mindig visszakapja
a tagsdg. Nem dicsekvésként
mondom, tgy érzem elfogadtak.
Hivom 6ket magammal minden-
hova, és 6k jonnek utdnam...
BAKONYI Erzsébet

VALTOZNAK A BUSZJARATOK

Aprilistdl jelentdsen atalakul
a buszkozlekedés Nagykanizsan.
Arrél, hogy a menetjegyek és a
buszbérletek dra emelkedik, ko-
rabban mér beszamoltunk, azon-
ban szintén jelentds véltozasnak
szamit, hogy médosul szémos

MERLEG (09.24-10.23):

helyi jrat dtvonala. Az (j menet-
rend dprilis 2-t6l 1ép érvénybe.
Lakner Istvdn, a cég forgalmi
telephelyvezetdje szerint a mo-
dositasokra olyan optimalizédlasi
szempontok miatt lesz sziikség,
amelyek az orszdg més nagy-

varosaiban is tapasztalhatéak.
Szémos Uj vonal létesiil, amely-
nek célja, hogy a legtavolabbi
varosrészeket is osszekapcsolja.

Meghosszabbitott vonalakon
tudunk kdzvetlen atszallas nélki-
li kapcsolatokat teremteni. Tehdt
azeddigirend, hogy a belvarosha
mindig be kellett jonni és &t kell
szallni egy masik buszra - ami no-
velte az eljutdsi id6t -, ezt szeren-
csére tudjuk minimalizélni. llyen
vonalak lesznek példaul a palini,
a mikldsfai, Keleti vérosrész, és a
Véroskapu vagy éppen a vasutal-
lomds és kornyéke - hangsulyoz-
ta Lakner Istvan. Szintén jelentds
valtozds lesz az Uj szamozasi
rendszer kialakitdsa az orszdgos
sztenderdhez kapcsolédéan. A

Voldnbusz Zrt. illetékesei jelzik a
lakossag szamara, hogy honlap-
jukon madr tdjékozédhatnak az
atalakitasokrol, de mércius 27-t6l
megvésarolhatd lesz a megvalto-
zott Uitvonalakat és jératszamokat
tartalmazé menetrend.

Bar mindenki tudja 6nrél, hogy nem haragos természetl, most mégis nagy sziiksége lesz a tiirelmére. Valaki felborzolhatja a kedélyét a

teljesithetetlen igényeivel.



Ahogy az otthonainkban, a kertlinkben is sziikséges a tavaszi
nagytakaritds, az évszaknak megfeleléen a megujitas, feldji-
tas. Rovatunk aktualitasat ezdttal nem a zoldségeskert adja, -
disznovényeinknek, atteleld évelGinknek, fliszerndvényeink-
nek is sziiksége van a tavaszi gondoskoddsra. Kivaltképpen

egy ilyen enyhe tél utan.

Elgszoként is lehetne értelmez-
ni a kdvetkezd sorokat, - melyek
egyrészt a szakember, masrészt
olvasdink tapasztalatait tiikro-
zik. - Nagyon sok kartevd és kor-
okozd attelelt az idei szezonban.
Még decemberben, janudrban
is lattunk rovarokat repkedni,
nem buijtak el. A cinkéket szokds
szerint csalogattuk az etet6kbe a
téli iddszakban, de alig jottek. Az
erd6kben, a hegyeken, a fakon, a
bokrokon viszont folyamatosan
lattuk Sket - ez azt jelenti, volt
taplalékuk béségesen. Az elmdilt
években egy-egy szezonban pél-
daul el szoktunk adni egy tonna
napraforgét. Most csupan 100-

SKORPIO (10.24-11.22):

150 kilényit - mondta el eldljaro-
ban Varga gazda, rovatunk allan-
dé szakértdje.

Az enyhe tél egy masik kovet-
kezményét érezhetik azok, akik
felszdntattdk, vagy feldsték a
kertjiiket dsszel. A rogok nem
fagytak ki, a tavaszi megmun-
kalas alkalmaval nem porladnak
szét, minta hamu - nagy erdkifej-
tés sziikséges. A talajfertétleni-
tésre idén még nagyobb sziikség
van, mint eddig - soha nem latott
mértékben van jelen a I6tetd, a
késza pocok, a csimaszlarva és a
drotféreg.

A baktériumok, virusok meg-
telepedtek a novényeken, a tu-
jakon, s6t az orgonabokrokon,
de a télire eltett novényeken is. -
Nagyon sok panasz érkezik most,
ahogy berobbant a tavasz, a lean-
derekkel kapcsolatban példaul. A
gombafertdzések és egyéb bajok
esetén a réz-kén-olaj-lecitin a
legjobb ellenszer, ez gyakorla-
tilag egy tavaszi fert6tlenités,
illetve gydgyitds. Az aranyokra
tgyelni kell, de intenék arra is,
virdgba borult névénynél mér ne

alkalmazzuk ezt a mddszert. Az
Gszi ragdsok nyomai - a lyukak
a novények levelein - mar el-
gombésodtak, barna foltosak,
fert6zéshez vezetnek. Ezeket a
novényeket érdemes visszavag-
ni, amennyire lehet. De kezelni
sajnos muszdj. Van egy olyan
szer, ami 63 - féle gomba ellen
j6 - diszndvények, gydgyndvé-
nyek, gyakorlatilag minden el-
len j6. Ami a kitétele, 10 liter viz
sziikséges 10 ml-hez, és keverve.
Az ampulla a kibontds utdn mar
nem hasznalhatd fel. Varakozasi
ideje is van, két hét - a fogyasztds
ebben a stédiumban - a fliszer-
novényeket kivéve persze még
nem jon széba. S6t, ez a bizonyos
szer alkalmazhat6 a lakdsban tar-
tott disznovények esetében is.
Megn6tt a napos 6rdk szama, a
hémérséklet is idedlis: a szoban-
ovényeket egy teraszra, erkélyre
kihelyezve lepermetezziik - at-
kak, foldi bolhdk és tarsaik ellen
muszaj ezt alkalmazni. 3-4 6rét
kint lehetnek a napon a permete-
zés utdn a novényeink, és mehet-
nek vissza a lakdsba. Tokéletes
lemosé permetezés szamukra
is. Valamint, ami nagyon fontos:
most mar el lehet kezdeni a né-
vények tapsozasét is. Ez gyakor-
latilag egy doppingoldst szolgal,
hiszen csaklgy, mint az ember,
- a vitaminokkal ellatott szervezet
ellendllébb a betegségeknek,
mint a legyengiilt virusos egyén
- hangsulyozta Varga Jézsef, no-
vényvédelmi szakember.

A tavaszi nagytakaritdsha
ugyantgy belefér a hajtasok
visszavédgdsa, mint a lemosé
permetezés. Egy eldregedett
fliszerndvény - mint példaul az
orvosi zsélya vagy a rozmaring
- metszés nélkil ugyan hajtani
fog, de nem lesz izletes és finom.
A fiatalitdsa ezeknek a novények-
nek hasonlatos a rézsééhoz. - Mar
janudrban megindult a rézsak
hajtdsa, aztdn érkezett egy fagy
- ennek kovetkeztében a levelek
ma agy néznek ki, mintha bete-
gek lennének. Sok panasz érke-
zik ezzel kapcsolatban is. Réz-kén
lemosds javasolt most - a rézsak
esetében viszont egész évben,
litemezéssel - intett a gazda.

Végezetiil egy utolsd j6 tandcs,
a tavaszi nagytakaritassal kap-
csolatban: ,Nem mindegy, mi-
lyen szerszdmokat hasznalunk.
A metszdollét tisztitani kell, ha
nem j6 a mindsége, tépni fog-
ja a novényt, ami szintén kart
okoz. Egy kapdndl, séndl sem
elhanyagolhaté szempont az, ha
egy olcson megvett lemezb6l ké-
szllt az eszkozlink, vagy egy sok
évet kibiré kovécsolt vasbol all a
szerszamunk feje. A karbantartds
fontos..."

VINCZE Adél

Nem elég, ha folyton beleveti magata munkéba. Szerezzen végre egy olyan baratot maganak, akivel megoszthatja a gondjait. A hétvégéket

pedig hasznalja kikapcsolédasra.



A fels6hézi rajatszést 6t induld-ponttal kezd6 Ujpesti TE
otthondban gydzott a futsal NB Il Nyugati csoportjdban a
Nagykanizsai Futsal Club legénysége, igy ennél jobb rajtrdl
nem is dimodhattak volna a kanizsaiak.

UTE (3.) - Nagykanizsai Futsal
Club (4.) 5-7 (4-0)

NB Il Nyugati csoport fut-
sal-mérkézés, felséhdzi réjatszds,
1. fordulé. Budapest. Vezette:
Deme R. (Makos, Futd). G.: Cser-
nay (6.), Czerman (8., 9. - mind-
kett6t biintet6bdl), Gerhardt (13.,
27.), illetve Millei (24.), Gyurcsa-
nyi (32., 37. - a masodikat biinte-
tobdl), Horvath E. (35.), Schuller
(37.), Kollar (39., 39.). Kiallitva:
Sz6ke A. (NFC; 8.)

NFC: Sz6ke R. - Kollar, Schuller,
Sz6ke A., Millei. Csere: Szab A.
(kapus), Fiizesi, Horvath E., Gyur-
csanyi, Szakmeiszter J.

LehengerlGen kezdtek az alap-
szakaszban masodikként zaré 0j-
pestiek, réaddsul gy tettek szert
négygolos elényre, hogy a biinte-
ték, no meg egy kiallitas alapjan

ZSAMBEK SK -

a kanizsaiak csak ,nyomoztak”
a meccs alakuldsét. Aztan volt
ebbdl is feldllas, a sziinetben
rendezhették soraikat a vendé-
gek, mert Millei Balint szépiteni
tudott. Még innen sem tint egy-
szer(inek a taldlkozd a dél-zalai-
ak szempontjabél, de a tovabbi
torténések alapjan a futsal az a
sportag - akar mondjuk a jégko-
ronghoz hasonléan -, amelyben
pillanatok alatt kicstszhat a veze-
t6 egylittes kezébdl az iranyitas,
vagy fordulat allhat be. A taldl-
koz6 27. percét6l mér csak nagy-
kanizsai gélok sziilettek és szép
gy6zelmet kdnyvelhetett az NFC.
Folytatds médrcius 27-én, hétfd
19 6ratdl, hazai kornyezetben, a
Mad Dogs Futsal ellen.

POLGAR Lészl6

FC NAGYKANIZSA

2023.03. 26. Zsambéki SK Sporttelep

FC NAGYKANIZSA

ETO AKADEMIA

2023.03. 29. Nagykanizsai Olajbadnydsz Stadion

FC NAGYKANIZSA -

PRACTICAL VLS VESZPREM

2023.04. 02. Nagykanizsai Olajbanydsz Stadion

TECHNOROLL TESKAND KSE

- FC NAGYKANIZSA

2023.04.06. Teskandi Sporttelep

NYILAS (11.23-12.21):

OKOLViVO GALA SZOMBATRA

A févérosi Enekes-emlékversenyrdl a Kanizsa Box Klub dkélvi-
véi szép eredményekkel térhettek haza, a mostani hétvégén
pedig galat kovethetnek nyomon a sportdg rajongaéi.

A KBK 6t versenyzéjével vett
részt a hagyomdnyos, egyben
rangos ifjisagi Enekes Istvan
Okolvivé Emlékversenyen. Az or-
szagos megmérettetés a korosz-
tély vélogatéja is volt az dprilisi,
jerevani boksz Eurépa-bajnok-
sagnak.

- A hdromnapos tornén sporto-
I6ink kdziil mindenki nagyszerd-
en teljesitett - fogalmazott Téth
Ldszl6, a nagykanizsai bokszklub
vezet6edz6je. - Horvath Mirabel-
la 66 kg-ban, Szira Zséfia +81
kg-ban, Kovdcs Bence pedig +92
kg-ban végeztek az elsé helyen,
Kovécs Petra pedig 75 kg-ban
masodik lett. Nagy Zeusz 60 kg-
ban ért el 5. helyezést, s ezen
eredmények mellett dsszesités-
ben a néi csapatverseny har-
madik helyén végzett a Kanizsa
Box Klub. Osszegezve a versenyt
kanizsai szempontbdl, nagysze-
r(i eredményt ért el csapatunk,
hiszen 6t versenyzdnkb6l né-
gyen dontdztek, koziiliik hdrman
aranyérmet vehettek at.

S ha mér okélvivds, marcius
25-én, szombaton nagyszabasu
okalvivd gala lesz a Kanizsa Aré-
naban. Az I. Villtek Sipos Istvan
Okélvived  Emlékversenyre még
a hatéron tulrél is érkeznek ver-
senyz6k, s a szervezk nem titkolt
szandéka, hogy az eseménnyel
egy évente megrendezésre ke-
riil6, komoly sorozatot kivdnnak
életre kelteni.

A hétvégén tehdt a Kanizsa
Box Klub junior és ifjusagi ver-
senyz6it kovetden a hazai amatdr

okolvivés krémje léphet szorité-
ba. Budapestrél Erdei Zsolt okol-
vivéi mellett a KSI is képviselteti
magat, valamint Készegrgl és
Paksrdl is érkeznek bokszoldk,
egyben visszatér Nagykanizséra
a zalaegerszegi Boxart Box Klub
versenyzéje, Baranyai Jozsef is.
A kihivok koziil szép szdmban ér-
keznek kiilféldrél, horvat, osztrak
és ukrdn sportoldk is szoritoba
lépnek. A profik kézott egy ma-
gyar bajnoki 6vért valéban nagy
harc igérkezik, emellett amatér
és profi n6i meccsek is szerepel-
nek a programban.

A rutinos nagykanizsai 6kolvi-
vé, Detre Gabor budapesti ellen-
felével csaphat 6ssze, mar az esti
6rakban, mig Kiss Baldzs a K6ba-
nya Box Klub szineiben érkezik,
hogy egy horvattal csapjon dssze
harom menetben, 92 kg-ban a fé-
mérkdzés el6tt. A géla csticspont-
ja a két févarosi ismert bokszo-
16, Kovdcs ,Pikkpakk" Gyula és
Bandczi Zoltdn taldlkozoja lesz,
melyre el6zetesen is kiemelt az
érdekl6dés. A gala nem csak az
okolvive kozosséget mozgatta
meg, hiszen Kétai Mihaly, Szikora
Istvan és Pityinger ,Dopeman”
Laszlé mellett Istenes Bence, va-
lamint a nagykanizsai kotddésd
Dietz Gusztav is jelezte részvéte-
lét a rendezvényen. Az Aréna ka-
pui 14 6rétél nyilnak, a program
15 oratdl veszi kezdetét, tudtuk
meg a szervez6k részérdl Sala-
mon Taméstol.

POLGAR Lészl6

Bérmihez fog hozzé, sikerre visz mindent. Oriiljén neki, mert nem a baratai segitségének koszonheti mindezt, hanem 6nmagénak és a pozitiv

életszemléletének.



ITTHON IS GYOZNENEK ELLENUK

A labdarigd néi NB Il-es pontvaddszatban is folytatédnak a kiizdelmek, igy a Nyugati csoport
otodik helyén all6 FC Nagykanizsa legutébb a Pénziigyér SE otthonaba latogatott. A mérkézést
végiil a févarosiak nyerték 3-2-re, szombaton 13 6ratél a dél-zalaiak a PVSK csapatat fogadijak.

Nagykanizsa Megyei Jogti Varos Onkormanyzata
palyazatot hirdet
a 2023. évi verseny- és élsport keret elnyerésére

. A palyazat célja: Nagykanizsa Megyei Jogu Varos sportéletének tamogatasa,

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Kozgyiilésének a sportrél szolé 2/2018. (I. 29.)
Onkormanyzati rendelet (tovabbiakban: sportrendelet) 6. § (1)-(2) bekezdésében
foglaltak alapjan a verseny- és élsport miikddési kiadasainak, sportlétesitmény
fenntartdsanak, muikodtetésének, kiadasainak, valamint a sportrendezvények
finanszirozasanak tamogatasa.

. A palyazok kore: palyazo lehet minden nagykanizsai székhellyel, telephellyel vagy

fiokteleppel rendelkez6 jogi személy és civil szervezet, amelyet sportszervezetként
vettek nyilvantartasba vagy amelynek cél szerinti tevékenysége sporttevékenység.

. A tamogatas formaja: vissza nem téritendé tamogatas

A jovahagyott tamogatasok az alabbiak szerint kerlilnek kiutalasra:

a) 1000 e Ft-ig egy 6sszegben a megallapodas alairasat kdveté 30 napon beliil;
b) 1000 e Ft felett két részletben:

ba) elsé részlet a megallapodas alairasat kdveté 30 napon belil,
bb) masodik részlet hatarideje legkésébb 2023. szeptember 30.

A tamogatasra rendelkezésre allé 6sszeg 100 000 E Ft

. Palyazat benyujtasanak hatarideje és helye: Palyazni kizarélag a palyaztato altal

kibocsatott adatlapon lehet, melyet 1 példanyban telies korlien kitéltve, mellékleteivel
egyltt legkés6bb 2023. aprilis 14. napjaig kell személyesen, postai uton vagy - az
elektronikus ligyintézés szabalyai szerint -elektronikus uton eljuttatni a kovetkez6
cimre:

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Human és Hatésagi Osztaly H ig asi Csoport
8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7. Il. em., 9. ajtoé
[Hivatali Kapu elérhetéség: NKMJV (KRID: 202025174)]

Formai vagy tartalmi hianyossag esetén - legfeliebb 8 napos hataridé kitlizésével -
hianypaétlasra hivhato fel a palyazd, hianypétlasra egy alkalommal van lehetéség.

A részletes palyazati felhivas és az adatlap letolthetd a varos honlapjardl:
www.nagykanizsa.hu

BAK (12.22-01.20):
magénak.

A kanizsaiak tabella-szomszéd-
jukhoz utaztak a 12. forduldban,
a févarosi zold-fehérek ugyanis a
tabella hatodik helyezettjeként
teleltek és a tavaszi nyitanyig 21
pontot gy(ijté nagykanizsaiakhoz
zarkoztak volna. Ez szamukra
sikerdilt is, mivel 3-2-re nyertek
Benedek Jézsef csapata ellen, a
piros-kékek géljait Nagy-Fard Do-
rottya, valamint Szolldr Bernadett
szerezték. A Pécsi VSK-val szem-
ben az FCN néi csapata szdmdra
maris itt a javitds lehetdsége, s
ennek tiikrében is érvényesek
még Benedek gondolatai a tava-
szi folytatds apropéjan.

- A védelmiinkbél a tavaszi
szezon folyamén biztosan nélki-
[6zniink kell Kérocz Biankat, aki
raadasul gélérzékenynek is mu-
tatkozott, de mds tavozénk alap-
vetéen nem volt az idény eddigi
részéhez képest - fogalmazott a
kanizsai egyuttes edzéje, Bene-
dek Jézse?. - Az U16-0s csapa-
tunkbdl hoztunk fel igy hdrom jé-
tékost, hogy 6k lényegében mar
edzettek a felndttekkel, a tavasz
folyaman ugyanakkor még komo-
lyabban is szamolhatunk velik.
Ok Bader Marta, Miklos Martina,
valamint Pintér Déra, s a felké-
szlilésiinkbe a futballhoz tartozd
edzések mellett a futsal-meccse-
ket is be tudtuk épiteni. Azon le-
sziink, hogy fejlédjiink, s ha mar
az Gsszel husz pont feletti meny-
nyiséget gydjtottiink, az elkévet-
kez6 honapokra is kalkuldlhatunk
annyival. Hasz-huszonnégy pont
mar azt jelentheti, hogy elértiik,
ami a célunk volt e szezon soran
és egy massziv pontvaddszatot
tudhatnank magunk mégott.

POLGAR Lészl6

WWW.LOVASZBUSZ.HU

Kittsee csokigyar-Pozsony
2023. aprilis 1.
Részvételi dij:

Bad Ischl-Hallstatt
Ausztria sds tavaindl
2023. 4prilis 1.
Részvételi dij:

Postojna-Ljubljana
2023. dprilis 29.
Részvételi dij:

Hallstatt, a ,fehérarany” varosa
Salzwelten Hallstatt

2023. aprilis 22.

Részvételi dij:

BUDAPEST- Madéch Szinhaz
Meseauté

2023. aprilis 30.

Részvételi dij:

Salzburg és kornyéke .
SALZBURG-BERCHTESGADEN-KO-
NIGSSEE-HELLBRUNN- ZELL

AM SEE- GROSSGLOCKNER
ALPESI UT-HEILIGENBLUT

2023. majus 20-22. (2 éj)
Elhelyezés: szalloda ***

Ellatas: félpanzid

Részvételi dij:

VELENCE GAZDAGON
2023. aprilis 26-29.(3 éj)
Elhelyezés: szalloda***
Ellatas: félpanzio
Részvételi dij:

Csodalatos Bosznia
Szarajevo - Mostar- Med-
jugorje- Makarska

2023. méjus 18-21.(3 ¢))
Elhelyezés: szalloda***
Ellatas: félpanzio
Részvételi dij:

NYARALAS MONTENEGROBAN...
Pihenés, fiirdés, szorakozas
Montenegrd festdi tengerpartjan:-)
Kirandulasi lehetdségekkel!

2023. augusztus 7-12.(5 €))
Elhelyezés: Budva***

Ellatas: félpanzio

Részvételi dij:

Nagykanizsa Rozgonyi u. 1/B
www. lovaszbusz.hu
Tel.: (30) 277 53 20

E-mail: info@lovaszbusz.hu
Engedélyszam: U-001190

Nem vart valtozasokat hozhat Gnnek a tavasz. Legyen jo, vagy rossz, fogadja el méltésaggal, és haladjon tovabb azon az Uton, amit kitiizott




KOVETKEZO VERADASOK

2023.03.28. (kedd)
09:30-12:30
Nagykanizsai SZC Cserhati Sandor Technikum és Kollégium

2023.03.28. (kedd)
14:00-16:30
Nagykanizsa Sugar Ut 28. Véroskereszt
A megjelenitést ezuton is kdszonjik!

Véradasaink idépontjat megtaléljak a Kanizsa TV Lapozéjaban is!
A véradas mindenki szamara nyitott.

HIRDETMENY

Nagykanizsa Meggei Jogu Véros Onkormén?/zata a 2023. mércius 28.
napjan, 10:00 6rakor megtartasra keriil6 nyilvanos versenytargyalason
értékesiti a nagykanizsai 1970/1 hrsz-0 2510 m2 alapteriiletd kivett be-
épitetlen teriilet (Régi Piac) megnevezés(i ingatlandt.

Részletes feltételek és kiirds megtekinthetd a www.nagykanizsa.hu
honlap Befektetdknek meniipont Eladé/Bérbeadd ingatlanok almeni-
pontja alatt.

VERSENYTARGYALASI FELHIVAS

Nagykanizsa Megyei Jogt Varos Onkorméanyzata
nyilvanos versenytargyalason értékesiti az alabbi lakasingatlanait:

Hrsz. Alapteriilet Cim Versenytargyalds idépontja
906/B/2 23 m? Magyar u. 23. 2023. aprilis 3. 9:00 6ra
906/B/5 20 m? Magyar u. 23. 2023. aprilis 3. | 10:00 ora
906/B/6 27 m? Magyar u. 23. 2023. aprilis 3. | 11:00 6ra
906/B/7 27 m? Magyar u. 23. 2023. aprilis 4. 9:00 dra
906/C/1 24 m? Magyar u. 23. 2023. aprilis 4. | 10:00 6ra

3604/1/A/3 51 m? Babéchay u. 55. | 2023. aprilis 4. | 11:00 éra

Részletes feltételek és kiiras megtekintheté a www.nagykanizsa.hu honlap
Befektetoknek meniipont Elad6/Bérbeadé ingatlanok almeniipontja alatt.

HIRDETMENY
birésagi lilnokok valasztasarol
Az Alaptorvény 27. cikk (2) bekezdése szerint torvény altal meghatarozott tigyekben és

modon nem hivatasos birak (iilnokok) is részt vesznek az itélkezésben.
A legutobb, 2019-ben 4 évre megvalasztott tilnokok megbizatasa az idén lejar.

A Koztarsasagi Elnok a birosagok iilnokeinek megvalasztasat 2023. marcius 7. és 2023.
aprilis 30. kozotti id6tartamra tiizte ki.

A jarasbirosag iilnokeit a birosig székhelye szerint illetékes helyi 6nkormanyzat, illetve
telepiilési nemzetiségi onkormanyzatok képviselo-testiiletei valasztjak meg.

A torvényszék iilnokeit a varmegyei (févarosi), illetve megyei jogu varosi kozgyiilés és a
teriileti nemzetiségi onkorményzatok képvisel-testiiletei valasztjak meg.

Az iilnokok megbizatasa 4 évre szol.

Ulnokot jelolni az alabbi birésagokra lehet:

Birésig megnevezése Megvilaszthat6 iilnokok szima

Nagykanizsai Jarasbirésag 4 f6 a buntetdeljarasrol szolo 2017. évi XC.
torvény 680. § (5) bekezdésének megfelelé -
fiatalkortiak elleni biintetdeljarasban részt vevé —
iilnok
Zalaegerszegi Torvényszék 2 f6 munkatigyi perben részt vevé tlnok,
1 f6 a bintet6eljarasrol szolo 2017. évi XC.
torvény 680. § (5) bekezdésének megfeleld -
fiatalkortak elleni biintetéeljarasban részt vevd -
ilnok

Egy jelolt kizarolag egy birdsaghoz vélaszthatéo meg iilnokkeé.

A jelolhez sziikséges nyomtatvinyok elérhetésége

A jeldlés részletes feltételeit tartalmazd hirdetmény, a jeldléshez sziikséges nyomtatvany, a
jelolés elfogadasarol sz016 nyilatkozat, valamint a birosagi tilnokok jogait és kotelezettségeit
tartalmazo tajékoztatd atveheté Nagykanizsa Megyei Jogli Varos Polgarmesteri Hivatala
Jegyz6i Kabinetjében (Nagykanizsa, Erzsébet tér 7. 1. emelet 6.) munkaidében, vagy
letdltheté a www.nagykanizsa.hu honlaprél az ,,Aktudlis”>"Felhivasok™ meniipontban.

A jelolés benyiijtisinak helye, ideje
A jelolés Nagykanizsa Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatala Jegyzoi Kabinetjében
(8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7. I. emelet 6.)
2023. aprilis 12-ig
- személyesen munkaidében, vagy
- postai Gton zart boritékban Balogh Laszl6 polgarmesternek cimezve nyujthaté be, utobbi
esetben kérjiik a boritékra rairni: ,,Bir6sagi ilnokvalasztas”.
A jeloléssel kapesolatban tovabbi informacio a 20/849-2313-as telefonszamon kérhetd.

Nagykanizsa, 2023. marcius 21.
Balogh Laszlo
polgarmester

VizZONT0 (01.21-02.19):  Ne menekiiljon el avalsag eldl. Ha kell6 nbizalommal felvértezi magat, sokkal tébbet elérhet, mint eddig. A munkajat ugyan megbecsilik,
deaztonistudja, hogy ez édeskevés a megélhetéshez.
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SERTESCOMBBOL KESZULT VADAS, TUROGOMBOC ES
TUROS POGACSA

A 80 éves Kolonics Laszléné Erzsi még az anydsatol tanult meg
stitni-f6zni 19 éves kordban. Apollénia, azaz Ploni néni - ahogy a
kiskanizsaiak hivtak hajdandn a mamat -, receptjei azéta sem me-
riiltek a feledés homalyaba, mdig is gyakran készit azok alapjan

ételt a csalad, az unokak szamara.

60 dkg sertéscomb, 5-6 gerezd
fokhagyma, s6, bors, 6rélt piros-
paprika, babérlevél, viz, majonéz,
mustdr, 1 db kb. 30 cm hosszU
sargarépa, z0ldség, zeller, (vagy
zellerzold), kevés liszt és tejfdl a
habaréshoz.

A felapritott fokhagymat zsir-
ban megfuttatjuk, szérunk bele
pirospaprikét, vizzel felengedjik

ésebben alében a porkdlthdz ha-
sonldan a felkockdzott hist f6zni
kezdjiik. Amikor forr a porkoltlé,
beletessziik az apréra felvégott
sargarépét, fehérrépdt, zellert és
az egészet tovabb fozziik. Amikor
megpuhultak a zoldségek, a hust
kiszedjik a labosbdl, és a zold-
ségeket dsszemixeljik. Ezutdn
a hast a s(rd lében visszatesz-
sziik a tlizhelyre, és egy kevés
tejfeles-mustaros-majonézes ha-
bardssal dsszeforraljuk.

0,25 dkg taré, 3 ek buzadara,
1 ek liszt, 1 db tojas, kevés olaj,
hogy ne legyen tdlsdgosan tomor
a tészta, kapor, s6.

A kaprot folapritjuk, a hozzéva-
|6kat dsszegyurjuk és vizes kézzel
apré gombocokat formézunk a
masszabdl. Forrd, sos vizben 5-6
perc alatt kif6zziik a gombdcokat
és a vadas mellé talaljuk.

HEVESI SANDOR MUVELGDESI KGZPONT

Marcius 25. (szombat) 16.30 6ra Tavaszi
Miivészeti Fesztival

Griff Babszinhaz: A MINDENTLATO
KIRALYLANY - zenés mesejaték

Jegyar: 1.000 Ft (Jegyek kaphaték a HSMK
jegypénztaraban és a jegy.hu oldalon!)

Marcius 28. (kedd) 17 6ra

AMEZESKALACS SZAKKOR TAGJAINAK
KIALLITASA

Megnyitja: Matyasovszky Margit, a Nemzeti
Miivelddési Intézet Zala Varmegyei igazgatdja
Megtekinthetd: aprilis 17-ig, a HSMK
foldszinti elécsarnokaban

Marcius 27. (hétf6) 19 6ra

Tavaszi Miivészeti Fesztivél

LOVESHAKE - AZ ELET OSSZERAZ

Rezes Judit és Szabd Gy6z6 szinhazi duettje
Jegyar: . helyar4.500 Ft, I1. helyar4.000 Ft
(Jegyek kaphaték a HSMK jegypénztarédban
ésajegy.hu oldalon!)

Marcius 29. (szerda) 18 6ra

Tavaszi Miivészeti Fesztival

EPIGRAMMA - Becskei Andor és Gal Barbara
kozos kiallitasa

Arészvétel ingyenes!

Megtekinthetd: aprilis 28-ig, az

(Osze Andrés galériaban

Fél kg liszt, 25 dkg margarin, 25
dkg turo, s, siitépor, 1 db tojas,
+ 1 akenéshez.

A hozzévaldkat dsszegytrjuk,
ha a tésztdja keményebbre si-
keriil, egy kevés langyos vizet
gyurunk hozza. A tésztdt kiso-
dorjuk, pogécsaszaggatéval ki-
szaggatjuk, a tetejét megkenjik
a felvert tojéssal és 170 fokra el6-
melegitett sitéhen megsitjiik.

BAKONYI Erzsébet

PROGRAMAJANLO

Marcius 31. (péntek) 15.30 és 19 éra
Tavaszi Miivészeti Fesztival

Szinhaz - Rétkai bérlet

Presser Gabor - Sztevanovity Dusan -
Horvath Péter: A PADLAS - félig mese,
félig musical 9-99 éves korig két részben
(Veres1 Szinhdz) - Minden jegy elkelt!

Aprilis 1. (szombat) 20:00

Tavaszi Miivészeti Fesztival
Blahalouisiana tavaszi klubturné- koncert
El6zenekar: Hivos

Aprilis 4. (kedd) 19:00

Medgyaszay Haz

Tavaszi Miivészeti Fesztival

Mez6 Misi: Meséld, zenés est

Igaz torténetek dalokkal a Magna Cum Laude
zenekar frontemberének- akusztikus zenés estje
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