Mandala a mag dala!

F6z6 Laura és Hack Anik¢ el6szor keresett alkalmat,hogy a kiilonb6zo
technikaval késziil6 mandalaikat megmutassak Nagykanizsan. F6z6 Laura
Zalaegerszegen €l, 4 gyermek édesanyja, természetgyogyaszattal, gydgymasszazzsal
foglalkozik amellett hogy egyre nagyobb hangsulyt kap az életében az alkotas. Hack
Aniko6 Nagykanizsan €1, €s szintén munka mellett egyfajta onkifejezési vagyat kovetve
késziti selyem képeit. Mind ketten készitenek mandalakat megrendelésre is,A két alkotd
a mandla festésével egy olyan életformara talalt ra, ami altal tartalmasabb életet tud
¢lni,az adott koriilmények kozott. , A hiany a miiveket életre hivo, megel6z6 allapota az
alkotonak. Komplex és megfoghatatlan szorongassa szilardul €s még a kényelmesen
berendezett életeket is kikezdi mint a rozsda, ha nem talal telitettségi allapotra.. A varosi
kornyezet, vagy akar a varosok kertvarosainak tekinthet6 falu, sem teher mentesiti az
embert a civilizacids artalmak alol. A stressz szamunkra hiaba természetes mint a
technikai fejlodés kovethetetlen gyorsulasa,mégis elvégzi pusztitdé munkajat, mikézben
alkalmazkodni kényszeriti a lelkiinket mindahhoz amihez alkalmazkodni a 1élek
szamara pusztito. A hiany hianyt sziil! Szoktdk mondani, és egy mokus kereket képzelek
magam elé ahol a mokus kifulladasig hajszolhatja magat an€lkiil hogy célt érne. A kor
ami nem mandala!Es mi a kor, ha mandala? Az én anyai nagymaméam 7 gyermeket
nevelt fel és fohaszai,mantrai voltak hogy a tuléléshez sziikséges energiat ne masok
¢leterejébol meritse. Az élet kiilonb6z6 nehézségeinek megoldasat a Iélek
megerbsitésével kezdte.O Uram elégedett szivet adj nekem! Ha elégedettek vagyunk,
ugy szabadulunk meg hianyainktol, hogy nem kerestiik, csak megtalaltuk a belsd
telitettséget. Masképpen fogalmazva, a mandala fest6je kijelol egy pontot, amit, feltolt
sajat életerejével €s a gondolatok mokuskerekébdl kiszabaditja elméjét. A természetes,
harmonikus, bels6 kozérzet fenntartasanak eszkozét talalja meg igy,mikozben a vilag
teremtését ismétli, gyonyorkodve az organikus €s geometrikus, kézéppontbol kiarado
formakban, szinekben,.  Mikozben elkésziti a mandalat és miivével ezt a megtalalt
harmoéniat kozvetiti a vilagnak, nem csinal mast mint bizonyitja nekiink akik a
végtermékben gyonyorkodiink, hogy lehetséges harmoniara lelni!
Szerkesztettség,ismétlodés, szabadsag a részletekben, mint a torna gyakorlatok a
testnek, az elmét frissiti a pont centrikus kompozicioé latvanya. Sziikséges és célszerii
mas kulturakbol atvenni mindazt ami a civilizacios sebeinket hatékonyan
gyogyitja.Sziikséges €s célszerii ismerni és minél gyakrabban atadni magunkat
valamilyen alkotd tevékenységnek, hiszen erre a gyogymaodra mar sokan ratalaltak.
Fontosnak, és megismerésre érdemesnek tartom azokat az embereket, akik az adott élet
lehetoségeiket nem az anyagi telitddés iranyaban kivanjak kitagitani.Nem latjak
értelmét még nagyobb gyomorba még tobb étel tomni, hanem ahogy el6deink is tették
hosszl évezredeken keresztiil: a thléléshez szikséges energiat nem masok életerejébol
meritve nyernek teret az élethez.

Az ilyen alkalmakat mint ez a mai,a kélcsonos kivancsisag, érdeklédés tartja
fesziiltségben. Aki eljott, varakozassal teljes, aki élményt ajandékoz, szintén reményeket
taplal, hogy 6romet tud okozni a megnyilatkozasaval. Mandala a mag dala! Mondta ki
Laura, mikozben a késziild kiallitasrol beszélgettink. Olemben az egyik itt 1athat6
mandalaval, kapaszkodtam a képbe mint egy gyorsuld auté kormanyaba. Az alkalmat
én is, Ok is talalkozasnak éltiik 4t. Ezennel megnyitom a kiallitast és atnyujtom 6noknek
e két dervist, ki porgd tancaval egészségiink gyokereit taplalja.



