Kedves Olvasonk!

Ilyen még nem volt!
CSALADI HETVEGE 2009. december 12-13.
a Kanizsai Kulturalis Kézpont és
a Halis Istvan Varosi Konyvtar szervezésében
A programokrol bévebben a www.nagykar.hu eseménynaptaraban!

Osszehangoltan hivja Nagykanizsa tobb intézménye egész hétvégé-
re latogatdit — csaladjaval egyiitt — kikapcsolodni, jatszani, mozog-
ni, tigyesedni, okosodni, szérakozni.

Mindkét napon mar reggel 9-t6l az esti koncertekig folyamatosan

€s parhuzamosan sok-sok lehetdséget kinalunk. Barmely pontjan az
egyittmikodésnek megvalthato napi 100 Ft-ért az a karszalag, mely
a tobbi helyszinen is belépést biztosit, sot a fizetds programokon 200
Ft-os kedvezményt is ad.

Egy kis keretbe tettiik azokat a programokat, amelyek hosszabb
ideig varjak a nap soran az érdeklddoket, igy személyes, csaladias
ismerkedésre adnak modot.

2009. december 12. Szombat
Hevesi Sandor Miivelédési Kézpont

9-18 Kreativ jatszohaz, Biliard és darts vetélkedé

14-16 Internetes kvizjaték a Nagykanizsa monografia anyagabol
4 helyszinen
Medgyaszay Haz

10-16 Egészségsarok ingyenes vérnyomas, vércukor €s testzsir
mérés a Voroskereszt munkatarsainak kozremiikodésével
Mézkastolo és vasar

10-11 Harmoénia Stidiéo bemutatoja: Yoga, Pilates, Kismama
Yoga, Gyerek Yoga. Eliseba hastancbemutato
14-16 Internetes kvizjaték a Nagykanizsa monografia anyagabol 4
helyszinen
16 Tanchaz gyermekeknek, a Bojtar Népzenei Egyiittessel
19 Live Act Folk Project koncert. Belépo6 500 Ft, karszalaggal 300 Ft

Moricz Zsigmond Miivelddési Haz
9-12 ,,Netre Te Gyerek” tanfolyam — biztonsagos internethasznalat
Jatszohaz — mézeskalacs készités
14-16 Internetes kvizjaték a Nagykanizsa monografia anyagabol 4
helyszinen
18.45 Egyhazi koncertsorozat. Adventi hangverseny. K6zremika-
dik: Barath Yvette — ének, Gerocs Erzsébet — orgona. Helyszin:
Kiskanizsai templom.

Halis Istvan Varosi Kényvtar

11 VABABABA nyilt foglalkozasa 3-8 éveseknek és sziileiknek

13-16 A konyvtar rendkiviili nyitva tartasa ingyenes beiratkoza-
si lehetdséggel. Csak a konyvtarban elérheto szolgaltatas: NAVA
(Nemzeti Audiovizualis Archivum — a magyar nemzeti miisorszol-
galtat6i archivum). A konyvtar 1j szolgaltatasa: tarsasjaték csa-
ladoknak. Nagykanizsa monografia internetes jaték bemutato és
egyéni ismerkedés. Személyes talalkozas a nagykanizsai Nagycsa-
ladosokkal (kézmiives programok, vetités, beszélgetés).

A Biolabor jévoltabol ingyen probalhatok ki a szervezet ongyogyi-
t6 folyamatait serkent6 eszkozok.

13-14 Gélyalabas talalkozé

14-15 A konyvtar segitett megismerkedni az internettel. Interne-
tezOk talalkaja

14-16 Internetes kvizjaték a Nagykanizsa monografia anyagabol 4
helyszinen

17.30 Alexander Horsch: A Fold népeinek 6si hangszerei és mu-
zsikai. Belépddij: felnétt 800 Ft, diak 400 Ft. A csaladi napra kar-
szalagot valtoknak: felnétt: 600 Ft, diak 200 Ft

Adatbazisok a konyvtarban: Jogtar Plusz, Céghirek,
Gazdasagi események a gyakorlatban, Ado Online
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2009. december 13. vasdrnap
Hevesi Sandor Miivelédeési Kozpont

9-18 Kreativ jatszéhaz, Mézkostolo és vasar, Biliard és darts
vetélkedo
10-19 A HSMK miivészeti szakkoreinek kiallitasa és bemutatdja

10-16 Egészségsarok ingyenes vérnyomas, vércukor €s testzsir
mérés a Vordskereszt munkatarsainak kozremitkodésével
10 A Szepetneki Kiralyi PAl AMK német nemzetiségii csoportja-
nak miisora
Kézmiives foglalkozas (ajtodisz készités viragkotovel, karacsonyi
képeslapkészités)
14-17 Egy 6ra mozgas egészségiinkért:
14-15 Joga Jakabfyné Agi oktatoval,
15-16 Fitness aerobic Németh Diana edzével,
16-17 Gerinctorna Il1és Brigitta gyogytornasszal
16 Luca napi gyermek teahaz. Kézremiikodnek: a Bolyai Janos
Altalanos Iskola ,,Bokréta” Néptanccsoportja
Népi gyermekjaték tanitas Vezeti: Bolf Agnes
Jatszéhaz: Karacsonydiszek és mézeskalacs készités, gyertyamar-
tas. Vezetik: Kerekes Endréné és Pulai Laszloné népi iparmiivészek
17 Karacsonyvaras a konyhaban. El6ad6: Palfy Zsuzsanna cuk-
rasz szakoktatod
19 A Csik Zenekar koncertje. Sztarvendég: Kiss Tibor a Quimby
zenekarbdl. Belépddij: felndtteknek 1.500 Ft, diak-nyugdijas: 1.000
Ft. A csaladi napra karszalagot valtoknak: felnétt: 1.300 Ft, diak:
800 Ft, csaladi jegy: 3.000 Ft (két felnott, 2 diak), gyermekeknek
dijtalan.
Felnétt Tanchaz a Bojtar Népzenei Egyiittessel
Medgyaszay Haz

10 Etka jéga Arany médra — Révész Arany bemutatkoz6 eldadasa
14 Ismeretterjeszt6 eloadas a Magnapress egészségmegorzo
késziilék hasznalatarol. Szervezd: az Eletfa Egészségvédd Kozpont
15 Kistérségi Kulturalis Fesztival. Szervezo: a Civil Kerekasztal

Halis Istvan Varosi Kényvtar

10-16. A konyvtar rendkiviili nyitva tartasa ingyenes beiratko-
zasi lehetéséggel. Csak a konyvtarban elérhetd szolgaltatas:
NAVA (Nemzeti Audiovizualis Archivum — a magyar nemzeti mi-
sorszolgaltatoi archivum). A konyvtar uj szolgaltatasa: tarsasja-
ték csaladoknak. Nagykanizsa monografia internetes jaték be-
mutato és egyéni ismerkedés.

Természetgyogyaszati allapotfelmérési lehetoség €s személyre
szabott gyorstesztelés. Ara: 3.500 Ft.

A Biolabor jévoltabol ingyen probalhatok ki a szervezet ongyogyi-
t6 folyamatait serkent6 eszkdzok.

13.30 Egy szakacskonyv margojara. A teljes értéki taplalkozas
megvalositasa a gyakorlatban. El6ad6: Vukné dr. Kalovics Marian-
na. A kotet helyben megvasarolhato

14.30 Testiink energiarendszere és annak harmonizalasa
El6ado: Csanadi Maria természetgyogyasz

15.30 Gondolat nagytakaritas. Ongyogyitas a természetes taplal-
kozason keresztiil. Konigsberger Jozsef ¢és Konigsberger Gabriella
eléadasa
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