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Eloszo

,»Csak akkor oregszel meg, ha mar
nem szarnyalsz, €s hagyod, hogy a
pesszimizmus és a cinizmus megder-
messze a szivedet.” Ha igaz Albert
Schweitzer gondolata, akkor ennek a
konyvnek a szerzdi és azok az embe-
rek, akiknek a munk4jardl ez a konyv
sz0l, sohasem fognak megoregedni.

Mindnydjan vagyunk arra, hogy
hasznosak legyiink még idGsebb éve-
inkben is. S6t, ahogy a rendelkezé-
siinkre allo 1d6 egyre rovidiil, még hevesebb a vagyunk, hogy
hasznos dolgokat vigylink végbe. De sziviink mélyén szeretnénk
azt is hinni, hogy életiink egészen az elejétdl fogva hasznos és
gylimélcs6z6 volt, hogy jo hatdssal voltunk masokra, hogy alta-
lunk tobb most a szeretet a vilagban, és hogy - bizonyos fokig -
mi is az emberi ¢élet mintaképe lettiink.

Nagykanizsa 25 iddsiigyi szervezete, 6 fogyatékkal éldket to-
moritd szervezete és az 1désiigyi Tandcs tagjai 6nként vallaltak,
hogy dolgoznak egy jobb mindségii életért, hogy felveszik a har-
cot az elmaganyosodas, a bezarddas, a kirekesztodés ellen. Aktiv
tevékenységlikkel eldsegitették az idOskoruak helyi szervezetei-
nek miikodését, illetve hozzajarultak szabadidés programjaik
megszervezéséhez. Példamutatd egylittmiikddést alakitottak ki a
helyi 6nkorményzattal, valamint a helyi kisebbségi dnkormany-
zatokkal, illetve a civil szervezetekkel és a lakossdg Onkéntes
segit6ivel az idoskortiak életvitelének javitasa érdekében.

Kapukat nyitottak ki barki szdmara, aki segitségre szorul, aki
baratokat keres, aki egy kdzosséghez kivan kapcsolddni, aki tenni
akar embertarsaiért. Ez az aktiv, szertedgazo tevékenység megér-
demli, hogy egy kiadvany forméjaban bemutatasra keriiljon, hi-
szen varosunk mintegy tizenkétezer idds polgéaranak életére kihat.

Cseresnyés Péter polgarmester



Idostarsaimnak

Aki kezébe vesz egy ujonnan kiadott
konyvet, az kivancsiva valik. Ki, avagy kik
irtak, kiknek irtadk, milyen ismeretek tarul-
nak fel a sorokbol. Ez a kivancsisag, ér-
deklddés csak felerdsodhet, ha az j konyv
lapozasa soran Onmagunkra, baratainkra,
kollégainkra, szomszédainkra ismertink.

A ,Kapuinkat kinyitjuk” olyan konyv,
amelyik egyszerre kozosségi és egyéni
bemutatkozas, varostorténet, kulturtorté-
net, szervezettorténet, vagy akar klubtorténet is. A helyi lakossag
olyan rétegének a bemutatkozasa, amelyik itt Nagykanizsan a
népesség egyotod részét adja. A kaput most az idéskoruak kozos-
sége ,,nyitotta” ki. Onmaganak és a nagyvilagnak szol ez a kita-
rulkozas.

Jomagam is része vagyok ennek a kozosségnek. Tagja és iranyi-
toja. 8 éve lehetdségem nyilt arra, hogy kortarsaim életét bizo-
nyos szempontbdl szervezzem, segitsem. A falakat talan az én
munkam altal is le lehetett donteni, a kapukat szélesebbre lehetett
tarni. Ennek a munkanak az egyik motorja az Idésiigyi Tanacs
lett. Az elmult években kiszélesedett a tanacs tevékenységrend-
szere, a régi kozosségek megerdsddtek, 1) klubok jottek 1étre, a
kiviilallok bekéretdztek.

A konyv sorai az egyre céltudatosabb életrdl, az erds kotodések-
rol, a kozos szorakozasokrol és a baratsagokrol szolnak. Az el-
mult években kialakult szervezeti rend, eszmei és munkakapcso-
lati feladatrendszer nyoman véarosunk idds embereinek jelenté-
keny része Osszetartobb, kulturltabb, szervezettebb és egészsége-
sebb életet ¢l. Ezek a termékeny évek megérdemelték, hogy
konyv alakban is bemutassuk Nagykanizsa Megyei Jogii Varos
Idostligyi Tanacsanak és a vele egylittmiikodd kluboknak a tevé-
kenységét. Irott és képes formaban is be kivantuk mutatni azokat
a szertedgazo programokat, amelyben Nagykanizsan az idések
részt vesznek. Igazan csak azok az idOstarsak értékelik mindezt,




akik részesei, kitalaloi, szervez6i kozosségiiknek. Ok tudjak csak
igazan, hogy mit jelent a tarsas 1ét ereje, mit jelentenek ezek a
percek, orak. Vagy azért értékelik igazan, mert egyediil élnek,
vagy azért mert hidnyzott valami az életiikbdl, vagy azért mert
aktiv korukban is er6teljes kozosségi életet €ltek.

Kiknek szl ez a konyv? Nagyvonaltan ugy valaszolnék, hogy
minden érdeklédének. Elsésorban azonban azoknak ajanlom, akik
szerepl6i a konyvnek. Mutassak meg gyerekeiknek, unokaiknak!
Oriiljenek egyiitt! Talan felkeltjiik azon idéstarsak figyelmét is,
akik még tartozkoddak, nem gondolkodtak és indultak el veliink
egyiitt. Ajdnlom a varos feln6tt lakoéinak, akik olvasva sziileik,
nagysziileik kdzosségi életének soksziniiségét, megbecsiilésiikkel
segitik elviselni az idéskor nehézségeit.

Biiki Palné

Sorstarsaimnak

Kedves sorstarsak: fogyatékkal ¢élok, oket
segitd csaladtagok, baratok!

Kapuinkat kinyitjuk — vallaltuk e kotet ci-
mében, s vallaljuk szervezeteinkben minden
nap.

A mozgéskorlatozottak és a csokkentlatok,
vakok, rakbetegek, szivbetegek nagykanizsai
szervezetei, melyek itt bemutatkoznak, sors-
tarsaikon keresztiil kapcsolédnak mas fogya-
tékkal €16 szervezetekhez, vagy épp az iddseket tomorité klubok-
hoz. A kapcsolodas természetes, hiszen egy tarsadalomban, egy
térségben éliink, dolgozunk egymasért, és sorstarsaink kdzott sok
az id6s ember, egy résziik tagja is valamelyik nyugdijasklubnak.
Ezért oriiltiink az Id6siigyi Tanacs megkeresésének, hogy készit-
stink egy kiadvanyt egyiitt, ahol az id6seket és az egészségligyi
problémakkal kiizdoket tomoritd nagykanizsai szervezddések
mutatkoznak be, ajanljak értékteremtd kozosségeiket. E konyv is
kapunyitas mindazok felé, akik még nem ismernek benniinket,
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pedig sokszor volna sziikség a segit6 kézre, fOként azok szamaéra,
akik maganyosan ¢élik mindennapjaikat. Azok felé is kapunyitas
talan, akik még fiatalabbak, egészségesebbek, mint a bemutatkozo
szervezddések tagjai, most késziilnek nyugdijas életiikre, vagy
most kiizdenek tartos egészségiigyi problémaval. Szamukra ez a
kiadvéany az aktiv, koz0sségben €10, értéket teremtd, vidam idds
emberekrdl, fogyatékossaguk ellenére is teljes életet €l sorstar-
sakrol szol.

Az egészségiigyi fogyatékossaggal €16 sorstarsaink azt is remé-
lik e kotettol, hogy akik megismerik szervezeteink miikodését,
mindennapjait, 6rommel vallalnak részvételt benne, jonnek segi-
teni, vagy bizalommal és batran kérnek segitséget, amikor arra
sziikségiik van. A kdtet utolsd részében a varos minden lakoja
szdmara fontos akadalymentesitésrdl is sz6 esik. Az akadalymen-
tesités nem azért fontos, mert tamogatja az Eurdpai Unio, vagy
mert torvény irja eld, hanem azért, mert mindannyiunk érdeke.
Azoké is, akik most nehezen jutnak el a varosba, mert nem tudjak
kelléen emelni 1abukat, csak segédeszkozzel tudnak menni, vagy
nagyon kevéssé latnak. Hosszabb tavon azoké is, akik most
egészségesek, csak éppen gyorsabban kopnak el iziileteik a rossz
jardakon, utakon, vagy sziv és érrendszeri betegségeik miatt ne-
hezen kiizdik le a 1épcséfokokat.

Az akadalymentesités olyan kdrnyezetet hozhat 1étre Nagykani-
zsan, ami mindenkinek jo, ami mindenkinek biztosithatja az 6nal-
16 életvitelt, €s csokkenti az idds, fogyatékkal €16 emberek kiszol-
galtatottsagat. Tavolabbrol: az a civil élet is, amit az iddsiigyi
klubok 1étrehoznak, lelki akadadlymentesités a magany, a bezarko-
zés ellen. Ezért is természetes ez az 6sszefogas, egyiittmiikodés a
kiadvany létrehozasaban.

Kapuinkat kinyitottuk, igy batran kérhetem az olvasokat, kdztiik
sorstarsaimat, hogy lépjenek be e kapun, olvassak el az ismertetd-
ket, latogassak meg a klubok, szervezetek rendezvényeit, vegye-
nek részt a varosi rendezvényeken.

Kardos Ferenc



Képek a klubok életébdl és kozos rendezvényeikrol

Fegyveres Erck és Testiiletek
Nyugallomanyuak Klubja részvéte-
le a marcius 15-i tinnepségen, ahol
diszegyenruhdaban jelenitik meg a
honvéd hagyomanyokat. Alatta a
2010. januar 29-i kozgyiilés, mel-
lette pedig a komarnoi kirandulas
(2009. aprilis 27.) képe lathato

\Il.»/ﬁ“

A Belvarosi  Nyugdijas
Klub 2010. évi farsangja
és kirandulasa a 2008-as
budapesti viragfesztivalra
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Honvéd Szakszervezet Nyugal-
lomanyu Tagozat Nagykani-
zsai Csoportja 10 éves jubile-
umadat tinnepelte
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A Honvéd Kaszi-
no  Holgyklubja
Horvath  Gyulad-
net, Irénkeét ko-
szonti 80. sziile-
tésnapjan

A hélgyek rene-
szansz tancot
jarnak  és a
miklosfai parker-
dében  piknikez-
nek




Rendezvények a Kis-
kanizsai Polgari Olva-
| sokorben.

Az Arvicska  Dalkor
énekel, kiallitas megnyi-
to (balra lent) és Bako-
nyi Erzsébet konyvbe-
mutatdja (jobbra alul)

A 2009-es dalos talalkozon
a ,,MOL- os” Mamik Ha-
gyomanyorzo Asszonykorus
énekel. A 2007-es Varos
Napjan a szekéren mulat-
nak (jobbra fent). A bal
oldali képen az zalaeger-
szegi  olajipari  muzeum
udvaran allnak
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A kotet megjelenését tamogattak

Nagykanizsa Megyei Jogii Varos Onkormanyzata
Nagykanizsa Varosvédo Egyesiilet
Saubermacher-Pannonia Kft.

Halis Istvan Varosi Kényvtar



