CIVIL VERADAS

Véradasra hivjuk varosunk polgarait, civil kozosségeit! Civil 6sszefogdssal segitslink azokon a
betegeken, akiknek csak igy lehet betegségiiket kezelni. Mutassunk példat embertarsainknak,
felhivva a figyelmet a véradas jelent&ségére. Civil szervezetek, maganszemélyek jelentkezését varjuk
a rendezvényre.

A véradas ideje: 2014. marcius 7. (péntek), 12-17-6raig.
Helyszin: Halis Istvan Varosi Konyvtar, 3 emeleti nagyterem

Jelentkezés a Halis Istvan Konyvtar ruhataraban, vagy a civil irodan.
Az eddigi jelentkez6k:
- Nagykanizsai Civil kerekasztal Egyesiilet, - Zemplén Ifjusagi Egyesiilet, - Mit tehetnék érted?
Karitativ kozosség, Aranyfény Civil Egyesiilet - tagjai, 6nkéntesei.

Erdemes tudni a véradasrol:
e A gydgyitashoz nélkiilozhetetlen vér semmi massal nem pdtolhatd!
e Aki egészséges, az adhat vért!
e Magyarorszagon évente 500.000 egység vér sziikséges a betegellatas szamara!
e Egy véradassal 3 betegen segithet!
e Az Ontd6l levett 450 ml vérbdl 3 féle vérkészitmény allithatd el6!
e Avéradas szlir6vizsgalat is egyben!
e Az utolsd véradas napjatél szamitott 365 napon belil a nék 3 alkalommal, a férfiak 5
alkalommal adhatnak vért.
e Két véradas kozott legaldbb 56 napnak kell eltelnie!
e Fontos a véradas eldtti étkezés és a b&séges folyadékfogyasztas!

A sikeres egylttmikodés reményében: Budavolgyi Kalman
NCK ligyvezet6 elnok
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A Magyar Orékségvédelemért Forster Gyula emlékéremmel kitiintetett
Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilet
8800. Nagykanizsa, Kalvin tér 5. Tel: 20/9313-055, Fax: 93/999-697

E-mail: civilkerekasztal@gmail.com. Web: http://portal.civiliroda.eu/
Kozérdekl onkéntes tevékenység nyilvantartasi szdma: 01478.




