
 
CIVIL VÉRADÁS 

 
Véradásra hívjuk városunk polgárait, civil közösségeit! Civil összefogással segítsünk azokon a 
betegeken, akiknek csak így lehet betegségüket kezelni.  Mutassunk példát embertársainknak, 
felhívva a figyelmet a véradás jelentőségére. Civil szervezetek, magánszemélyek jelentkezését várjuk 
a rendezvényre. 
 
A véradás ideje: 2014. március 7. (péntek), 12-17-óráig. 
Helyszín: Halis István Városi Könyvtár, 3 emeleti nagyterem 
 
Jelentkezés a Halis István Könyvtár ruhatárában, vagy a civil irodán. 
Az eddigi jelentkezők: 

- Nagykanizsai Civil kerekasztal Egyesület, - Zemplén Ifjúsági Egyesület, - Mit tehetnék érted? 
Karitatív közösség, Aranyfény Civil Egyesület - tagjai, önkéntesei. 

 
Érdemes tudni a véradásról: 

• A gyógyításhoz nélkülözhetetlen vér semmi mással nem pótolható! 

• Aki egészséges, az adhat vért! 

• Magyarországon évente 500.000 egység vér szükséges a betegellátás számára! 

• Egy véradással 3 betegen segíthet! 

• Az öntől levett 450 ml vérből 3 féle vérkészítmény állítható elő! 

• A véradás szűrővizsgálat is egyben! 

• Az utolsó véradás napjától számított 365 napon belül a nők 3 alkalommal, a férfiak 5 
alkalommal adhatnak vért. 

• Két véradás között legalább 56 napnak kell eltelnie! 

• Fontos a véradás előtti étkezés és a bőséges folyadékfogyasztás! 
 
A sikeres együttműködés reményében: Budavölgyi Kálmán 
                                                                     NCK ügyvezető elnök 
 

 
A Magyar Örökségvédelemért Forster Gyula emlékéremmel kitüntetett 

Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesület 
8800. Nagykanizsa, Kálvin tér 5. Tel: 20/9313-055, Fax: 93/999-697 

E-mail: civilkerekasztal@gmail.com. Web: http://portal.civiliroda.eu/ 
Közérdekű önkéntes tevékenység nyilvántartási száma: 01478. 


