KONYVTARAK  ORSZAGOS KONYVTARI NAPOK
2013. OKTOBER 7-13.

w KONYVES VASARNAP - OKTOBER 13.

r

4. Konyves vasarnap az egészseg jegyében

e 2013. oktober 13. 14-17. Ora
KONYVTAR Halis Istvan Varosi Kényvtar

A Konyves vasarnapon a Civil Kerekasztal Egyesélletyyuttniikodve az egészség
megovasat sediprogramot ajanlunk a latogatdknak.

14,00 Konyves vasarnap — kényvtari kapunyité

14,05 Akadalymentes séta a konyvtarban mozgaskadttolvasokkal.
14,25 A mentéstorténeti kiallitas megtekintéseddlikas egyik létrehozoéjaval, Klaszan Sandorral

Rovid ebadasok, ismerték:

14,45Reformétkezés Heizlerné Horvath Maria dietetikusiatlasa

15,150nko Pont NagykanizsanKarosi Laszloné, az Onko Pont munkatarsanakristiige

15,45Lehetek a sorstérsi tanacsadojaXasper Marta, a nagykanizsai mozgaskorlatozptesiilet
sorstarsi tanacsadojanak ismeijeet

15,55Miért jar maga bottal?> Czupi Gyula a nordik walkingrol

16,00Tavol-keleti gyogyaszat az egészséghmmgben- Ceragem Magyarorszag

Reformkonyhai ételkostolok azéeldasok kozt

15,00 A kdnyvtar munkatarsainak paleolit és refavmfhai ételbemutatoja (Orban Maria,
Doszpothné Ggrvari Zsuzsanna, Hoczné Hari lldikod)

15,30 Napfeny Reformkonyha — a Napfény Egyesutgaiiaak kinalata

Folyamatosan igénybe vehétszolgaltatasok 14-17 oraig

- Konyvtari szolgaltatasok ingyenes beiratkozasetgseggel

- Egészségsarok — konyv- és médiaajanlé

- Hangosszkenner — bemutat6 és hasznélat

- Dy-Nett Spa szalon — masszazs és egészségniesyolgaltatdsok

- Sorstarsi seditpont

- Mentéstorténeti kiallitas

- Kreativ diszités, egészség, szépség — Elet-Mantiart Szepetnek

- Lelki egészségmegzo foglalkozas— Aranyfény Civil Egyestilet

- Ceragem Magyarorszag — a termo-akupresszuragarssagy kiprobal:
- Lelki egészsegmeégzo foglalkozas— Aranyfény Civil Egyestilet
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