KONYVTARAK  ORSZAGOS KONYVTARI NAPOK
2013. OKTOBER 7-13.

e KONYVES VASARNAP - OKTOBER 13.

Kdnyves vasarnap az egészseég jegyében

2013. oktdber 13.
14-17. 6ra

Halis Istvan Varosi Konyvtar

A Konyves vasarnapon a Civil Kerekasztal Egyesgiletyyuttniikodve az egészség megovasat
segib programot ajanlunk a latogatoknak.

14,00 Kényves vasarnap - konyvtari kapunyitd

14,05 Akadalymentes séta a konyvtarban mozgaskadttolvasokkal.

14,25 A mentéstorténeti kiallitas megtekintéseadlitas egyik 1étrehozojaval,
Klaszan Sandorral

Rovid ebadasok, ismerték:

14,45Reformétkezés Heizlerné Horvath Maria dietetikusatlasa

15,150nko Pont NagykanizsanKarosi Laszloné, az Onko Pont munkatarsanakristig

15,45Lehetek a sorstarsi tanacsadojaXasper Marta, a nagykanizsai mozgaskorlatozott
egyesdulet sorstarsi tanacsaddjanak isnigetet

15,55Miért jar maga bottal?>- Czupi Gyula a nordik walkingrol

Reformkonyhai ételkdstolok azéeldasok kozt

15,00 A konyvtar munkatarsainak paleolit és refamlhai ételbemutatoja (Orban Maria,
Doszpothné Gyrvari Zsuzsanna, Hoczné Hari lldiko)

15,30 Napfény Reformkonyha — a Napfény Egyesitgataak kinalata

Folyamatosan igénybe vehétszolgaltatasok 14-17 oraig

- Kdnyvtari szolgaltatasok ingyenes beiratkozaseteséggel

- Egészségsarok — kdnyv- és médiaajanlo

- Hangosszkenner — bemutat6 és hasznalat

- Dy-Nett Spa szalon — masszazs és egészségnesyolgaltatasok
- Sorstarsi seditpont

- Mentéstorténeti kiéllitas

- Kreativ diszités, egészség, szépség — Elet-Migtiart Szepetnek
- Lelki egészsegmeégzo foglalkozas— Aranyfény Civil Egyestilet
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